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Read the instructions, keep them safe, pass them on if you pass the appliance on.
Remove all packaging before use.

IMPORTANT SAFEGUARDS
Follow basic safety precautions, including:

This appliance can be used by children aged from 8 years and above and
persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if they have been given supervision or instruction
concerning use of the appliance in a safe way and understand the hazards
involved. Children shall not play with the appliance. Cleaning and user
maintenance shall not be made by children without supervision.

Check the sieve for damage every time you use the appliance. Do not use the
appliance if the rotating sieve is damaged.

Always disconnect the appliance from the mains supply socket if it is left
unattended and before assembling, disassembling or cleaning.

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, its

serV|ce agent or similarly qualified persons in order to avoid a hazard.
Don't put the motor unit in liquid.
Don't use fingers or cutlery to push food down the tube - only the pusher.
Don't open the latches till the sieve has come to a complete stop.
Don’t use the appliance for any purpose other than those described in these instructions.
Don't use accessories or attachments other than those we supply.
Don't operate the appliance if it's damaged or malfunctions.

HOUSEHOLD USE ONLY
PARTS
1. Pulp container 6. Sieve
2. Speed control 7. Lid
3. Drive shaft 8. Latch
4. Spout 9. Pusher
5. Separator @ Diswasher safe

BEFORE USING FOR THE FIRST TIME
Remove any packaging material and labels.
Wash the pulp container, sieve, lid, food pusher and separator and in warm, soapy water.
Rinse and dry.
Wipe the motor base with a damp cloth.
Place the appliance on a dry, firm, level surface, near a power socket.

ASSEMBLY

Fit the separator onto the motor unit.

Put the sieve into the separator and press it down onto the drive shaft.

Fit the lid over the separator.

Fit the latches on each side over the rim of the lid (Fig A)

Press the latches inwards until they lock (Fig B).

Fit the pulp container over the right hand edge of the lid then push the bottom inwards
(Fig Q).

7. Fitthe pusher into the tube.
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USING YOUR JUICER

Check that the appliance is switched off (0).

Put the plug into the power socket.

Put a jug under the spout to collect the juice.

Turn the speed control to the speed you want (1 = low, 2 = high).

Use low speed for soft ingredients (strawberries, citrus). Use high speed for hard
ingredients (apples, carrots).

6. Remove the pusher and drop the ingredients down the tube.

7. Replace the pusher and use it to push the ingredients gently down the tube.

8. Once finished, turn off your juicer (0).

Don't run the motor continuously for more than 2 minutes, it may overheat. After 2 minutes
switch off and allow the appliance to rest for at least 2 minutes.
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TIPS

«  Buy organically grown produce whenever you can.

- Use good quality, fresh, ripe fruit and vegetables. Soft vegetables or overripe fruit can
make the juice thick and cloudy.

«  Wash all fruit and vegetables. Use a brush on the harder ones. Remove the outer leaves on
non-organic produce. Peel any non-organic or waxed fruit or vegetables. Cut out and
discard bruises and blemishes as these may affect the taste of the juice.

. Don't juice anything strong or pungent, like onions or garlic. No matter how well you clean
your juicer, you'll never get rid of the taste.

«  Trim fruit and vegetables so they’ll go through the tube. Use the pusher to push down the
last bits of fruit, and to push down carrots, celery and other long fruit and vegetables.

. Bunch up leafy greens, parsley, wheat grass and beansprouts into a small tight ball and
push it down the tube with the pusher.

WARNING! RHUBARB LEAVES ARE POISONOUS, THEY CONTAIN OXALIC ACID. THEY MUSTN'T
BE JUICED OR EATEN.

STALKS AND LEAVES
Remove stalks, stems and leaves.

STONES/SEEDS
Remove and discard stones, peach pits and other big seeds. Pomegranate seeds, melon seeds,
and small seeds in raspberries, Kiwi fruit and strawberries can be left in.

BANANAS

Don't try to juice bananas - the residue will clog the sieve.
ORANGES, GRAPEFRUIT AND TANGERINES

Peel oranges, grapefruit and tangerines.

PINEAPPLE

Top, tail, and peel pineapples.

POMEGRANATES

Remove the skin and pith.

WATERMELON
Watermelon rind can be left on, but some people dislike the taste. However, the rind contains
many nutrients so why not try it first.

PULP

When you've finished juicing, don't just throw the pulp in the bin. It may still contain a great
deal of goodness. Before you throw it away, think of things like thickening for soups or stews,
pie-fillings, or even the compost heap.



CLEANING

Unclip both side latches.
Lift off the lid.
Lift off the separator and sieve.
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. Switch the appliance off (0) and unplug it.

Turn the separator upside down and tip out the sieve.
Wipe the outside of the motor unit with a clean damp cloth.
Wash the removable parts in warm soapy water, rinse well, drain, and air dry.

If the sieve is clogged, hold it under a running tap and brush along the surface of the mesh
with a nylon washing up brush. Don't try to poke the bristles through the mesh - you'll

break it.

Qv You may wash these parts in a dishwasher.

If you use a dishwasher, the harsh environment inside the dishwasher will affect the surface

finishes. Damage should be cosmetic only, and should not affect the operation of the appliance.

RECYCLING

)@

To avoid environmental and health problems due to hazardous substances,
appliances and rechargeable and non-rechargeable batteries marked with
one of these symbols must not be disposed of with unsorted municipal

waste. Always dispose of electrical and electronic products and, where
applicable, rechargeable and non-rechargeable batteries, at an appropriate
official recycling/collection point.

RECIPES

SPARKLING EYE POTION

In order to maintain healthy, shiny eyes our
bodies require plenty of B vitamins, as well as
vitamins C and E and beta-carotene. Try this
juice drink now and again as a refreshing and
tasty vitamin enriched drink.

+ 3carrots

« 2green, sharp apples

+ Y2 broccoli

« Yared pepper

APPLE AND STRAWBERRY WHIZZ
« 2509 strawberries

« 3 green, sharp apples

« 1 small piece ginger, peeled

+ Serveoverice.

ENERGY DRINK

Fruit and vegetables have natural sweetness
and make excellent energy drinks.

« 2carrots

+ 3 apricots, stone removed

« 2apples

« 50ml milk

« 5gwheatgerm

« 5ml honey

Juice the fruit and vegetables. Stir in the milk,
wheatgerm, and honey.

VITAMIN DRINK
This drink is high in B group vitamins, vitamin
C, and the mineral calcium.

- 1 parsnip

- Y2green pepper
« 1 broccoli

- 2 carrots

« 1 sweet potato

« 1 stick celery

For a sweeter taste, add more carrot or
parsnip.

SAVOURY COCKTAIL

. 2 carrots

- 1 handful watercress

. 3 tomato

« 1 bunch coriander or basil leaves

« 1 stick celery

- Yared pepper

- Afew drops of Tabasco or Worcestershire
sauce (optional)

SUMMER DRINK
« 3 tomatoes

« Y2 cucumber

« 1 stick celery

* Ylime



CARROT AND PARSLEY
- 6 carrots
+ 5sprigs parsley

CABBAGE, CELERY AND CARROT
+ Y2 green cabbage

« 2 stick celery

« 3 carrots

VEGETABLE TONIC

« 1 handful spinach

+ 4 sprigs parsley

« 4-6 carrots
SUNSHINE COCKTAIL
- 2apples

+ 1009 strawberries

PASSION COCKTAIL

« 509 strawberries

« Vapineapple

« 1 bunch black grapes
PINEAPPLE AND GRAPEFRUIT
« Y2 grapefruit

« Vapineapple

LEMONADE

« 4apples

« Valemon

» Serve overice.

PINEAPPLE, STRAWBERRY AND APPLE
« 1apple

« Vapineapple

+ 1009 strawberries

PEAR AND APPLE

« 2apples

+ 2pears

« Yalemon



Lesen Sie die Anleitung, bewahren Sie sie auf und falls Sie das Gerat an Dritte abgeben, geben
Sie auch die Anleitung mit. Entfernen Sie die Verpackung vollstandig, bevor Sie das Geréat

einschalten. I

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
Beachten Sie bitte folgende grundlegende Vorsichtsma3hahmen:

Dieses Gerdt ist fur die Nutzung von Personen mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten sowie von Personen, die
Uber keine Erfahrung oder Kenntnisse in der Handhabung verfiigen, geeignet,
wenn ihnen die Handhabung erklart wurde/sie dabei beaufsichtigt werden
und ihnen die damit verbundenen Gefahren bewusst sind. Kinder dirfen das
Gerat weder verwenden noch damit spielen. Bewahren Sie das Gerat und das
Kabel auBer Reichweite von Kindern auf.

Ziehen Sie vor dem Auf- oder Abbau oder der Reinigung des Gerats den
Netzstecker vom Strom.

Das Gerat nicht unbeaufsichtigt stehen lassen, wenn sich der Stecker in der
Steckdose befindet.

Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn das Sieb mit Reibefunktion oder der
Deckel eingerissen oder beschadigt ist.

Weist das Kabel Beschadigungen auf, muss es vom Hersteller, einer
Wartungsvertretung des Herstellers oder einer qualifizierten Fachkraft ersetzt
werden, um eine mogliche Gefahrdung auszuschlief3en.

Bel nicht ordnungsgemafiem Gebrauch kann es zu Verletzungen kommen.
Legen Sie die Motoreinheit nicht in Flussigkeit.
Offnen Sie die Verschliisse erst dann, wenn das Sieb vollstandig zum Stillstand gekommen ist.
Benutzen Sie nicht Ihre Finger oder Besteck, um Nahrungsmittel durch den Einfillschacht
einzufiihren - nur die Einfullhilfe verwenden.
Benutzen Sie das Gerédt ausschlief3lich zu den in diesen Anweisungen beschriebenen
Zwecken.
Bitte keine Zubehorteile oder Aufsitze verwenden, die nicht von uns geliefert wurden.
Gerat keinesfalls benutzen, wenn es beschadigt ist oder Fehlfunktion zeigt.

NUR FUR DEN GEBRAUCH IM HAUSHALT GEEIGNET

ZEICHNUNGEN

1. Fruchtfleischbehélter 6. Sieb

2. Geschwindigkeitsregler 7. Deckel

3. Antriebsachse 8. Verschluss

4. Ausgusstille 9. Einfullhilfe

5.  Trennaufsatz @ Spulmaschinenfest
VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH

Entfernen Sie etwaiges Verpackungsmaterial und Etiketten vollstandig.

Reinigen Sie den Behdlter fur das Fruchtfleisch, das Sieb, den Deckel, die Einfillhilfe fiir die
Zutaten und den Trenneinsatz mit warmem Seifenwasser. Spiilen Sie die Teile gut ab und
trocknen Sie sie ab.

Wischen Sie die Motoreinheit mit einem feuchten Tuch ab.



Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, stabile und ebene Flache in der Ndhe einer
Steckdose.

MONTAGE

1.
2.
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7.

Setzen Sie den Trennaufsatz auf die Motoreinheit.

Passen Sie das Sieb in den Trennaufsatz ein und driicken Sie es nach unten auf die
Antriebsachse.

Setzen Sie den Deckel auf den Trennaufsatz.

SchlieBen Sie beide Verschliisse, sodass sie (iber den Deckelrand fassen (Abb. A).

Driicken Sie die Verschliisse nach innen, bis sie einrasten (Abb. B).

Setzen Sie den Behalter flir das Fruchtfleisch rechts unter den Deckelrand ein und driicken
Sie den unteren Teil nach innen (Abb. C).

Setzen Sie die Einflllhilfe in den Einflllschacht ein.

SO VERWENDEN SIE IHREN ENTSAFTER

1.
2.
3.
4

5.

6.

7.

8.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist (0).

Geratenetzstecker in die Steckdose stecken.

Um den Saft aufzufangen, stellen Sie eine Kanne unter die Ausgusstiille.

Drehen Sie den Geschwindigkeitsregler, um die gewiinschte Geschwindigkeit einzustellen
(1 = niedrig, 2 = hoch).

Wiéhlen Sie die niedrige Geschwindigkeitsstufe flir weiche Zutaten (Erdbeeren,
Zitrusfriichte). Wahlen Sie die hohe Geschwindigkeitsstufe fiir harte Zutaten (Apfel,
Mohren).

Entfernen Sie die Einfillhilfe und geben Sie die Zutaten tber den Einfillschacht in den
Behalter.

Setzen Sie die Einfillhilfe wieder ein und verwenden Sie diese dafiir, die Zutaten vorsichtig
Uber den Einfillschacht in den Behélter einzufiihren.

Schalten Sie den Entsafter ab (0), sobald Sie fertig sind.

Den Motor nicht ldnger als 2 Minuten lang ununterbrochen eingeschaltet lassen - er kdnnte
sich sonst hei8laufen. Nach 2 Minuten Betrieb den Motor mindestens 2 Minuten lang
ausgeschaltet lassen, damit er wieder abkihlen kann.

TIPPS

Kaufen Sie wann immer Sie kénnen Produkte aus biologischem Anbau.

Nutzen Sie eine gute Qualitat; frische, reife Friichte und Gemiise. Weiches Gemiise oder
Uberreife Friichte konnen den Saft dickfliissig und triilb machen.

Waschen Sie alle Friichte und Gemisesorten. Nutzen Sie eine Birste bei harten Friichten.
Entfernen Sie die dauBeren Blatter bei Produkten aus nicht-biologischem Anbau. Schélen
Sie alles, was nicht aus biologischem Anbau ist oder gewachste Gemiise bzw. Friichte.
Entfernen Sie Druckstellen und Makel, da sie sonst den Geschmack des Saftes verandern
kénnen.

Entsaften Sie nichts, was stark oder bei3end riecht, wie Zwiebeln oder Knoblauch. Egal wie
gut Sie den Entsafter hinterher reinigen, Sie werden den Geschmack nicht los.

Schneiden Sie Friichte und Gemiise in Stiicke, so dass sie in den Einfilltrichter passen.
Nutzen Sie die Einfillhilfe fir alles, was hdngen bleibt, um auch das kleinste Stlickchen
Frucht auszupressen und um Karotten, Sellerie und anderes langes Gem{ise oder Friichte
in den Einfulltrichter zu schieben.

Binden Sie Suppengriin, Petersilie, Weizen und Sojasprossen zu einem kleinen kompakten
Ball und schieben Sie ihn mit der Einfullhilfe in den Einfilltrichter.

WARNUNG! RHABARBER BLATTER SIND GIFTIG, SIE BEINHALTEN OXALSAURE - SIE SOLLTEN
NICHT ENTSAFTET ODER GEGESSEN WERDEN.



STANGEL UND BLATTER
Entfernen Sie Sténgel, Sprossen und Blétter.

STEINE/SAMEN

Entfernen und sortieren Sie Steine, Pfirsichkerne und andere gro3e Samenkerne aus.
Melonenkerne, Granatapfelkerne und kleine Kerne in Himbeeren, Kiwis und Erdbeeren miissen
nicht entfernt werden.

BANANEN
Versuchen Sie nicht, Bananen zu entsaften — die Riickstande werden das Edelstahlsieb
verstopfen.

ORANGEN, GRAPEFRUIT UND MANDARINEN
Schalen Sie Orangen, Grapefruit und Mandarinen.

ANANAS
Schneiden Sie beide Enden der Ananas ab und schélen Sie sie.

GRANATAPFEL
Entfernen Sie Haut und Mark.

WASSERMELONE

Die Schale von Wassermelonen muss nicht entfernt werden, jedoch finden einige Personen
den Geschmack etwas “griin”. Versuchen Sie es erst mit ein bisschen Schale und bilden sich lhre
Meinung. Wenn Sie die Schale entfernen, werden Sie viele Nahrstoffe missen.

TRESTERINHALT

Wenn Sie fertig sind mit Entsaften, dann entsorgen Sie den Tresterinhalt nicht gleich. Er kdnnte
eine weitere Verwendungsmaoglichkeit finden, wie z. B. als Dickungsmittel fiir Suppen oder
Eintopf, Pastetenfiillung oder sogar fiir den Komposthaufen.

REINIGUNG
Schalten Sie das Gerat aus (0) und ziehen Sie den Netzstecker.
Losen Sie die Verschliisse an beiden Seiten.
Nehmen Sie den Deckel ab.
Nehmen Sie den Trennaufsatz und das Sieb ab.
Drehen Sie den Trennaufsatz herum und entleeren Sie das Sieb.
Wischen Sie das AuBere der Motoreinheit mit einem feuchten Tuch ab.
Reinigen Sie die abnehmbaren Teile in warmem Seifenwasser, spllen Sie sie gut, lassen Sie
sie abtropfen und an der Luft trocknen. Wenn das Edelstahlsieb verstopft ist, halten Sie es
unter einem laufenden Wasserhahn und bursten Sie auf der Oberflache das Sieb mit einer
Nylon-Birste. Versuchen Sie nicht, die Borsten durch die Lécher des Siebes zu stecken
- die Borsten werden brechen.
@w Sie kdnnen diese Teile im Geschirrspuler reinigen.
Bei Verwendung eines Geschirrspilers kann das raue Umfeld im Geschirrspller die
Oberflachenlackierung beschadigen. Die Beschadigung ist nur kosmetisch und beeintrachtigt
nicht die Funktion des Gerates.
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RECYCLING

Um durch giftige Substanzen hervorgerufene Gefahren fiir Gesundheit und
Umwelt zu vermeiden, diirfen Gerate sowie wiederaufladbare und nicht

==mm Wiederaufladbare Batterien, die mit einem dieser Symbole gekennzeichnet
sind, nicht mit unsortiertem Siedlungsabfall entsorgt werden. Entsorgen Sie
elektrische und elektronische Produkte und gegebenenfalls wiederaufladbare
und nicht wiederaufladbare Batterien bei entsprechenden amtlichen
Recycling- / Ricknahmestellen.



REZEPTE

ZAUBERTRANK SOMMERDRINK
Um gesunde, glanzende Augen zu behalten, « 3 Tomaten
benotigt unser Kérper eine Menge an Vitamin  « % Gurke

B, Vitamin C, Vitamin E und Beta-Carotin. « 1 Stange Sellerie
Versuchen Sie es mit diesem frischen und + 1/8 Limette
vitaminreichen Saft. MOHREN UND PETERSILIE
+ 3Karotten . 6 Mbhren
+ 2griine Apfel . 5 Stiele Petersilie
« Y2 Broccoli "
. Ysrote Paprika KOHL, SELLERIE UND MOHREN
« % Grinkohl
APFEL UND ERDBEER FLITZER . 2Stangen Sellerie
- 2509 Erdbeeren . 3 Mé&hren
+ 3 grine Apfel .
« Ein kleines Stiick Ingwer, geschalt GEMUSE'TONIQ
«  Mit Eiswiirfeln servieren. + 1 Handvoll Spinat
+ 4 Stiele Petersilie
ENERGY DRINK . 4-6Mdhren

Obst und Gemiise besitzen eine natirliche

SiiBe und eignen sich hervorragend zur SONNENSCHEIN-COCKTAIL

Herstellung von Energy Drinks. - 2 Apfel

. 2Mb&hren + 100 g Erdbeeren

+ 3 Aprikosen, entsteint PASSIONSCOCKTAIL

+ 2 Apfel « 509 Erdbeeren

+ 50 ml Milch + Vs Ananas

+ 59 Weizenkeime + 1Rispe blaue Weintrauben
» _5mlHonig ANANAS UND GRAPEFRUIT

Entsaften Sie das Obst und Gem{se. Rithren

. -

Sie die Milch, die Weizenkeime und den /2 Grapefruit
. + Vs Ananas

Honig unter.

VITAMINDRINK .LIAZQA?NQ:)E

Dieses Getrank weist einen hohen Ve Zliotrone

Vitamingehalt der B-Gruppe sowie Vitamin C

. ; Auf Eis servieren
und den Mineralstoff Kalzium auf.

- 1 Pastinake ANANAS, ERDBEERE UND APFEL
% grine Paprika + 1Apfel

« 1 Brokkoli » YaAnanas

. 2Mb&hren -+ 100 g Erdbeeren

- 1 SuBkartoffel BIRNE UND APFEL

- 1Stange Sellerie « 2 Apfel

Fir mehr SiiBe geben Sie einfach mehr . 2Birnen

Mo&hren oder Pastinaken hinzu. « V4 Zitrone

PIKANTER COCKTAIL

+ 2 Mohren

» 1 Handvoll Brunnenkresse

« 3 Tomaten

+ 1 Bund Koriander- oder Basilikumblatter

+ 1 Stange Sellerie

+  Yarote Paprika

+ Einige Tropfen Tabasco oder
Worcestershiresauce (optional)
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Lisez les instructions, conservez-les et transférez-les si vous transférez I'appareil. Retirez tous les
emballages avant utilisation.

PRECAUTIONS IMPORTANTES

Suivez les précautions essentielles de sécurité, a savoir:

Cet appareil peut étre utilisé par des personnes aux aptitudes physiques,
sensorielles ou mentales réduites ou ne possédant pas l'expérience et les
connaissances suffisantes, pour autant que ces personnes soient supervisées/
aient recu des instructions et soient conscientes des risques encourus. Les
enfants ne doivent pas utiliser ni jouer avec I'appareil. Tenez l'appareil et le
cable hors de portée des enfants.

Débranchez I'appareil avant le montage, le démontage ou le nettoyage.

Ne laissez pas l'appareil sans surveillance lorsqu'il est branché.

N'utilisez pas l'appareil si le broyeur ou le couvercle est fissuré ou
endommagé.

Si le cable est abimé, vous devez le faire remplacer par le fabricant, un de ses
techniciens agréés ou une personne également qualifiée, pour éviter tout
danger.

Une utilisation inappropriée de l'appareil peut causer des blessures.
Veillez a ne pas plonger le bloc moteur dans du liquide.
. N'utilisez pas vos doigts ni des couverts pour pousser les ingrédients dans le tube - utilisez
uniquement I'élément pousseur.
Veillez a ne pas ouvrir les loquets tant que le tamis ne s’est pas arrété complétement.
. N'utilisez pas I'appareil a d'autres fins que celles décrites dans ce mode d’emploi.
. N'adaptez pas d'accessoires autres que ceux fournis.
N'utilisez pas I'appareil s'il est endommagé ou ne fonctionne pas correctement.

POUR UN USAGE DOMESTIQUE UNIQUEMENT

SCHEMAS

1. Collecteur de pulpe 6. Tamis

2. Controle de vitesse 7. Couvercle

3. Arbre d’entrainement 8. Loquet

4. Becverseur 9.  Elément pousseur

5. Séparateur W Résistant au lave-vaisselle

AVANT LA PREMIERE UTILISATION
Retirez tout matériel d’'emballage, ainsi que les étiquettes.

. Lavez le collecteur de pulpe, le tamis, le couvercle, le poussoir et le séparateur dans de
I'eau chaude savonneuse. Rincez ces éléments et laissez-les sécher.

. Essuyez la base du moteur avec un chiffon humide.

. Placez I'appareil sur une surface ferme, seche et de niveau, a proximité d'une prise de
courant.

MONTAGE

1. Fixezle séparateur sur le bloc moteur.

2. Placezle tamis dans le séparateur et poussez-le vers le bas sur I'arbre d’entrainement.
3. Placezle couvercle sur le séparateur.

4. Fixezles loquets de chaque c6té sur le rebord du couvercle (Figure A)
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5. Appuyez sur les loquets vers I'intérieur jusqu’a ce qu'ils se verrouillent (Figure B).

6. Fixezle collecteur de pulpe au bord de droite du couvercle, puis poussez sa partie
inférieure vers l'intérieur (Figure C).

7. Insérezle poussoir dans le tube.

UTILISATION DE VOTRE CENTRIFUGEUSE

Vérifiez que I'appareil est éteint (0).

Mettez la fiche dans la prise de courant.

Placez une cruche sous le bec verseur pour collecter le jus.

Réglez le controle de vitesse sur la vitesse souhaitée (1 = faible, 2 = élevée).

Utilisez la basse vitesse pour les ingrédients mous (fraises, agrumes). Utilisez la grande
vitesse pour les ingrédients durs (pommes, carottes).

6. Retirez I'élément pousseur et versez les ingrédients dans le tube.

7.  Replacez|'élément pousseur et utilisez-le pour pousser les ingrédients dans le tube.

8. Apres utilisation, éteignez votre centrifugeuse (0).

Ne pas faire fonctionner I'appareil en continu au-dela de 2 minutes afin d'éviter une surchauffe.
Si nécessaire, laisser reposer l'appareil pendant au moins 2 minutes pour laisser refroidir le moteur.

mkhwh =

CONSEILS

. Dans la mesure du possible, achetez des produits bio, et ce afin d'éviter 'absorption de
résidus d'insecticides ou d’engrais.

. Utilisez des fruits et légumes de qualité, frais et mars. Des [égumes mous et trop mUrs
peuvent donner un jus épais et au goUt étrange.

. Lavez tous les fruits et [légumes. Utilisez une petite brosse pour ceux qui sont plus durs.
Enlevez les feuilles et/ou pelures de produits non-bio. Otez également les parties abimées
du fruit / légume afin d'éviter d'altérer le goUt du jus.

. Pour vos jus, n'utilisez pas d'ingrédients tres forts ou acres comme les oignons ou l'ail.
Méme si vous nettoyer a fond votre centrifugeuse, vous ne vous débarrasserez pas du
gout.

. Coupez vos fruits et Iégumes afin qu'ils passent sans encombre dans le tube. Utilisez le
poussoir afin de pousser dans le fond les éléments qui collent aux parois, les derniers
petits morceaux de fruits de méme que les carottes, céleris et autres longs fruits et
Iégumes.

. Mettez en boule les aliments feuillus, persils, blés et germes de soja et poussez ladite
boule dans le tube a I'aide du poussoir.

AVERTISSEMENT! LES FEUILLES DE RHUBARBE SONT EMPOISONNEES, ELLES CONTIENNENT DE
’ACIDE OXALIQUE - ELLES NE PEUVENT PAS ETRE MANGEES OU UTILISEES POUR DES JUS.
TROGNONS ET FEUILLES

Enlevez les trognons, queues, feuilles et fougeres.

NOYAUX
Enlevez et n'utilisez pas les noyaux et autres gros pépins. Les pépins de melons, de grenades et
les petits pépins dans les framboises, kiwi et fraises ne posent aucun probleéme.

BANANES
Ne faites pas de jus de bananes - la pulpe risqué de boucher la passoire.

ORANGES, PAMPLEMOUSSES ET MANDARINES
Pelez vos oranges, pamplemousses et mandarines. La matiére contenue dans la pelure est
ameére et difficile a digérer, la peau blanche est ameére.

ANANAS
Coupez la partie supérieure des ananas, la queue et épluchez-les.

GRENADES
Enlevez la pelure et la peau blanche.
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PASTEQUES

Il n‘est pas nécessaire d’enlever la peau de la pastéque mais certaines personnes trouvent son
goUt légerement trop «vert». Essayez en d’abord une petite quantité. Si vous enlevez la peau,
vous enlevez aussi des substances nutritives

LA PULPE

Lorsque votre jus est prét, ne vous contentez pas de jeter la pulpe a la poubelle. Il peut y avoir -
beaucoup de bonnes choses dans la pulpe. Avant de la jeter, pensez a |'utiliser pour épaissir vos

potages ou ragouts, la farce ou méme pour votre composte.

NETTOYAGE

Eteignez I'appareil (0) et débranchez-le.

Déverrouillez les deux loquets latéraux.

Soulevez le couvercle.

Soulevez le séparateur et le broyeur.

Retournez le séparateur et détachez-le du broyeur.

Essuyez le bloc moteur avec un chiffon humide.

Lavez a la main les piéces amovibles.Au cas ou la passoire est bouchée, passez la sous I'eau
et passez une petite brosse a nylon dans les mailles de la passoire. N'essayez pas
d’enfoncer les poils a travers les mailles — vous risquez de les casser.

Vous pouvez laver ces piéces dans un lave-vaisselle.

Toutefois, les conditions de lavage du lave-vaisselle affecteront la finition de la surface de
I'appareil. Cela affecte 'apparence de I'appareil, non pas son fonctionnement.

Noupswns

RECYCLAGE

Afin d'éviter les problémes occasionnés a I'environnement et a la santé par
K E des substances dangereuses, les appareils et les batteries rechargeables et
=mmm NON rechargeables présentant I'un de ces symboles ne doivent pas étre
éliminés avec les déchets municipaux non triés. Eliminez dans tous les cas les
produits électriques et électroniques et, le cas échéant, les batteries
rechargeables et non rechargeables, dans un centre officiel et approprié de
collecte/recyclage.

RECETTES
UN JUS POUR VOS YEUX BOISSON ENERGETIQUE
Afin de garder des yeux brillants en bonne Les fruits et les légumes sont naturellement
santé, le corps a besoin de beaucoup de sucrés et permettent d'élaborer d’excellentes
vitamines B, de méme que des vitamines Cet  boissons énergétiques.
E et des béta caroténes. Essayez ce jus de « 2 carottes
temps a autres. Il est rafraichissant et pleinde - 3 abricots, dénoyautés
vitamines. « 2 pommes
+ 3 carottes + 50 mlde lait
« 2 pommes vertes, au golt prononcé + 5gdegermesdeblé
« Yabrocoli « 5mlde miel
+ Y2 poivron rouge «  Exprimezle jus des fruits et des |égumes.
JUS DE POMME - FRAISE Incorporez le Iait, le germe de blé et le miel.

« 2509 fraises

+ 3 pommes vertes, au golt prononcé

« 1 un petit morceau de gingembre pelé
« Servez le jus sur un tapis de glacons.
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BOISSON VITAMINEE

Cette boisson est riche en vitamines du
groupe B, en vitamines C et en calcium.

+ 1 panais
« Y2 poivron vert
+ 1 brocoli

« 2 carottes
« 1 pomme de terre douce
« 1branche de céleri

«  Pour un go0t plus sucré, ajoutez des

carottes ou des panais.

COCKTAIL SALE

. 2 carottes

+ 1 poignée de cresson
- 3tomates

« 1 bouquet de feuilles de coriandre ou de

basilic
« 1 branche de céleri
« Y poivron rouge

+ Quelques gouttes de Tabasco ou de sauce

Worcestershire (facultatif)

BOISSON D’ETE

« 3 tomates

. Y concombre

« 1 branche de céleri
- 1/8delime
CAROTTE ET PERSIL
- 6 carottes

+ 5 brins de persil
CHOU, CELERI ET CAROTTES
« Y chouvert

« 2 branches de céleri
« 3 carottes
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TONIQUE VEGETAL

« 1 poignée d’épinards
+ 4 brins de persil

« 436 carottes

COCKTAIL SUNSHINE
+ 2 pommes
« 100 g de fraises

COCKTAIL PASSION

+ 504 fraises

« Yad'ananas

+ 1 grappe de raisins noirs

ANANAS ET PAMPLEMOUSSE
+ Y2 pamplemousse
« Vad’ananas

LIMONADE

+ 4 pommes

+  Yadecitron

« Servir avec des glagons.

ANANAS, FRAISE ET POMME
1 pomme

+ Yad'ananas

« 100 g de fraises

POIRE ET POMME

« 2pommes

+ 2poires

«  Yadecitron



Lees de instructies, bewaar ze goed en geef ze met het apparaat mee wanneer u deze aan een
derde geeft. Verwijder alle verpakkingsmaterialen voor gebruik.

BELANGRUJKE VEILIGHEIDSMAATREGELEN
Volg de gebruikelijke veiligheidsmaatregelen, zoals:

Dit apparaat kan onder toezicht worden gebruikt door personen met
verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of die gebrek @
aan ervaring of kennis hebben als iemand hen heeft uitgelegd hoe het
apparaat moet worden gebruikt en ze de gevaren verstaan. Kinderen mogen
het apparaat niet gebruiken of ermee spelen. Bewaar het apparaat en de
kabel buiten het bereik van kinderen.

Verwijder de stekker uit het stopcontact voordat u het apparaat monteert,
demonteert of schoonmaakt.

Laat het apparaat niet onbeheerd achter, terwijl de stekker in het stopcontact
zit.

Gebruik het apparaat niet als de raspzeef of het deksel gebarsten of
beschadigd is.

Indien het snoer beschadigd is, moet het door de fabrikant, een technicus of
een ander deskundig persoon vervangen worden om eventuele risico’s te
vermijden.

Verkeerd gebruik van het apparaat kan leiden tot letsels.
Dompel de motoreenheid niet onder in een vloeistof.
Gebruik geen vingers of bestek om voedsel door de tube te duwen - alleen de duwer.
Open de grendels niet voordat de zeef geheel stil staat.
Gebruik het apparaat niet voor andere doeleinden dan degene die in deze
gebruiksaanwijzing worden beschreven.
Gebruik alleen de bijgeleverde toebehoren of hulpstukken.
Gebruik het apparaat niet bij beschadigingen of storingen.

UITSLUITEND VOOR HUISHOUDELIJK GEBRUIK

AFBEELDINGEN

1. Pulpopvangbak 6. Zeef

2. Snelheidsregelaar 7.  Deksel

3. Aandrijfas 8. Grendel

4.  Schenktuit 9. Duwer

5. Afscheider @w Vaatwasmachinebestendig

VOORAFGAAND AAN HET EERSTE GEBRUIK
Verwijder al het verpakkingsmateriaal en de etiketten.
Reinig de pulpkom, de zeef, het deksel, de voedselduwer en de scheider in warm
zeepwater. Spoel en droog.
Reinig het motorhuis met een vochtige doek.
Plaats het apparaat op een droge, stevige, horizontale ondergrond, bij een stopcontact.

MONTAGE
1. Plaats de scheider op de motoreenheid.
2. Zetde zeefin de scheider en druk hem vast op de aandrijfas.
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7.

Plaats het deksel op de scheider.

Plaats de grendels aan beide zijden over de rand van het deksel (afb. A)

Druk de grendels naar binnen tot ze vastklikken (afb. B).

Plaats de pulpkom over de rechterrand van het deksel en druk de onderkant naar binnen
(afb. Q).

Plaats de duwer in de buis.

UW SAPCENTRIFUGE GEBRUIKEN

uhwns

6.
7.

8.

Controleer dat het apparaat is uitgeschakeld (0).

Steek de stekker in het stopcontact.

Zet een beker onder de schenktuit om het sap op te vangen.

Zet de snelheidsregelaar op de gewenste snelheid (1 = laag, 2 = hoog).

Gebruik een lage snelheid voor zachte ingrediénten (aardbeien, citrusvruchten). Gebruik
een hoge snelheid voor harde ingrediénten (appels, wortels).

Verwijder de duwer en laat de ingrediénten door de tube vallen.

Plaats de duwer weer en gebruik hem om de ingrediénten zachtjes door de tube te duwen.
Schakel uw sapcentrifuge uit als u klaar bent (0).

Om oververhitting te voorkomen, dient u de motor niet langer dan 2 minuten onafgebroken te
laten draaien. Zet het apparaat na 2minuten minstens 2 minuten uit om de motor te laten afkoelen.

TIPS

Koop zoveel mogelijk organisch geplante groenten en fruit om de inname van insecticide-
en meststofresten tot een minimum te herleiden.

Gebruik verse en rijpe groenten en fruit van hoge kwaliteit. Zachte groenten of overrijp
fruit kunnen het sap dik en troebel maken met een eigenaardige smaak.

Was alle groenten en fruit. Gebruik een borstel op hardere groenten en fruit. Verwijder de
buitenste bladeren op niet organische groenten en fruit. Schil alle niet-organische of
wassen groenten of fruit. Verwijder eventuele plekken met een mes want deze kunnen de
smaak van het sap beinvloeden.

Maak geen sap van te sterke of scherpe ingrediénten, zoals uien of knoflook. U raakt deze
smaak nooit meer kwijt, ongeacht hoe vaak u de fruitpers schoonmaakt.

Hak groenten en fruit zodat ze door de vultrechter passen. Gebruik de duwer om alles wat
plakt te verwijderen, om de laatste fruitresten neerwaarts te duwen en om wortels,
selderie en andere lange groenten en fruit neer te duwen.

Rol bladgroenten, peterselie, grassen en sojascheuten in een kleine bal en duw deze
doorheen de vultrechter met de duwer.

WAARSCHUWING! RABARBERBLADEREN ZIJN GIFTIG, ZE BEVATTEN OXAALZUUR - U MAG
DEZE NIET GEBRUIKEN VOOR SAP OF OPETEN.

STENGELS EN BLADEREN
Verwijder stengels, stelen, bladeren en varens.

PITTEN
Verwijder pitten, perzikpitten en andere grote zaden. Meloenzaden, granaatappelzaden en
kleine zaden in frambozen, kiwi’'s en aardbeien moeten niet verwijderd worden.

BANANEN
Probeer nooit bananen te persen - de resten zullen de rasp blokkeren.

SINAASAPPELEN, GRAPEFRUIT EN MANDARIJNTJES
Schil sinaasappelen, grapefruit en mandarijntjes.

ANANAS
Verwijder de bovenkant, onderkant en schil van de ananas.

GRANAATAPPELS
Verwijder het wit en de velletjes.
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WATERMELOEN
De watermeloenschil hoeft niet verwijderd te worden, maar sommige mensen vinden ze nogal
“groen” smaken. Probeer het eerst zelf uit. Als u de schil verwijdert, mist u heel veel nutriénten.

PULP
Aan het einde van het persen mag u de pulp niet zomaar weggooien. Dit kan nog steeds heel
wat goede dingen bevatten. Voor u het weg gooit, denk aan dingen zoals soep of stoofpotten

aandikken, taartvullingen, of zelfs de composthoop. -:

REINIGEN

. Schakel het apparaat uit (0) en trek de stekker uit.
Maak beide grendels los.

Neem het deksel omhoog.

Neem de afscheider en schaafzeef omhoog.

Draai de afscheider ondersteboven en kantel de raspzeef naar buiten.

Reinig de motoreenheid met een vochtige doek.
Was de afneembare onderdelen met de hand. Indien de raspzeef verstopt is, kunt u deze
onder de lopende kraan houden en langs het oppervlak van het gaas afvegen met een
nylon afwasborstel. Probeer niet de borstelharen door het gaas te steken, dit kan het gaas
beschadigen.

@ U kunt deze onderdelen in een vaatwasmachine wassen.
Wanneer u de vaatwasmachine gebruikt, zal dit de afwerking van de oppervlakten
beinvloeden. De schade is normaal uitsluitend esthetisch en heeft geen invloed op de werking
van het apparaat.

_

NowuswN

RECYCLING

Om milieu- en gezondheidsproblemen door gevaarlijke stoffen te vermijden,
mogen apparaten en oplaadbare en niet oplaadbare batterijen met een van
=mmm deze symbolen niet samen met het huishoudelijk afval worden verwijderd.

Breng elektrische en elektronische producten en, indien van toepassing,
oplaadbare en niet-oplaadbare batterijen, altijd naar een officieel recycling-/

inzamelpunt.
RECEPTIJES
BRUISEND OOGMEDICIJN ENERGIEDRANK
Om gezonde, glanzende ogen te behouden, Fruit en groente zijn van nature zoet en
heeft ons lichaam heel wat B vitamines maar ~ vormen uitstekende energiedrankjes.
ook vitamines C, E en beta-carotene nodig. « 2 wortels
Gebruik dit vruchtensap af en toe als een « 3 abrikozen, ontpit
verfrissend en lekker vitamine verrijkt drankje. « 2 appels
+ 3 wortelen + 50 ml melk
« 2groene, scherpe appels . 5gtarwekiemen
« Y2 broccoli + 5mlhoning
« Yarode paprika Pers het fruit en de groente, bewaar het sap.
APPEL EN AARDBEI WHIZZ Roder de melk, tarwekiemen en de honing
erdoor.

+ 2509 aardbeien

+ 3groene, scherpe appels

« 1 klein stukje gember, gepeld
« Opdienen over ijs.
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VITAMINEDRANK GROENTENTONIC
Dit drankje bevat veel vitamine uit de B-groep, « 1 handvol spinazie

vitamine C en de mineraal calcium. + 4 takjes peterselie
+ 1 pastinaak + 4-6 wortels

» Y2 groene paprika ZONNECOCKTAIL

+ 1 broccoli . 2appels

. 2 wortels

+ 100 g aardbeien
« 1zoete aardappel

« 1 selderijstengel PASSIECOCKTA"-
U kunt meer wortel of pastinaak toevoegen + 50 g aardbeien
indien u een zoetere smaak wenst. « Yaananas
SMAAKVOLLE COCKTAIL » 1trosrode druiven
. 2wortels ANANAS EN GRAPEFRUIT
- 1 handvol waterkers + Y5 grapefruit
« 3tomaat + Yaananas
« 1bosje Iforiander of basilicum LIMONADE
. 11 selderusterjgel . 4appels
+  Y2rode paprika . citroen
« Eenpaar dru‘ppels tabas‘co of . Opdienen op ijs.
Worcestershiresaus (optioneel)

ANANAS, AARDBEI EN APPEL
ZOMERDRANKIJE . 1appel
: 13 tomaten - Yaananas
+ Y2 komkommer « 100 g aardbeien
« 1 selderijstengel
. 1/8limoen PEEREN APPEL

«  2appels
WORTEL EN PETERSELIE . 2peren
+ 6 wortels . 4 citroen

» 5takjes peterselie

KOOL, SELDERIJ EN WORTEL
« Y2 groene kool

+ 2 selderijstengel

+ 3 wortels
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Leggere le istruzioni e conservarle al sicuro. In caso di cessione dell'apparecchio ad altre
persone, consegnare anche le istruzioni. Rimuovere tutto I'imballaggio prima dell’'uso.

NORME DI SICUREZZA IMPORTANTI
Osservare le precauzioni fondamentali di sicurezza, e in particolare quanto segue:

Questo apparecchio puo essere utilizzato da persone con ridotte capacita
fisiche, sensoriali o mentali o che manchino di esperienza o conoscenza
dell'apparecchio, a condizione che siano controllate o istruite da un adulto e
che siano in grado di capirne i rischi. | bambini non devono utilizzare o
giocare con l'apparecchio. Tenere |'apparecchio ed il cavo fuori dalla portata
dei bambini.

Scollegare I'apparecchio prima di montarlo, smontarlo o pulirlo.

Non lasciare I'apparecchio incustodito con la spina inserita.

Non utilizzare I'apparecchio se il setaccio reticolato o il coperchio sono
spaccati o danneggiati.

Se il cavo & danneggiato, farlo cambiare dal fabbricante, da un rivenditore
autorizzato o da personale similmente qualificato, per evitare incidenti.

Luso errato dell'apparecchio pud causare lesioni.

. Non immergere in sostanza liquida il gruppo del motore.

. Non utilizzare dita o posate per spingere il cibo all'interno del tubo di inserimento -
utilizzare solo lo spingitore.

. Non sganciare i fermi di sicurezza fino a quando il setaccio non si & arrestato
completamente.

. Non usare I'apparecchio per altri scopi se non quelli per i quali € stato progettato, di
seguito descritti in questo manuale di istruzioni.

. Montare sull'apparecchio solo gli accessori o gli elementi dati in dotazione.

. Non usare I'apparecchio se € danneggiato o funziona male.

SOLO PER USO DOMESTICO

IMMAGINI

1. Raccoglitore della polpa 6. Setaccio

2. Selettore di velocita 7. Coperchio

3. Albero di trasmissione 8. Fermo disicurezza

4.  Beccuccio 9. Spingitore

5. Separatore w Lavabile in lavastoviglie

AL PRIMO UTILIZZO
Rimuovere qualsiasi materiale di imballaggio e le etichette.

. Lavare il contenitore della polpa, il setaccio, il coperchio, lo spingitore e il separatore in
acqua calda e sapone. Sciacquare e asciugare.

. Pulire la base del motore con un panno umido.

. Posizionare I'apparecchio su una superficie asciutta, stabile e uniforme vicino a una presa
di corrente.

ASSEMBLAGGIO

1. Installare il separatore sull'unita motore.

2. Inserire il setaccio nel separatore e premere per innestarlo nell'albero di trasmissione.
3. Posizionare il coperchio sul separatore.
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4. Agganciare i fermi di sicurezza posti su ciascun lato al bordo del coperchio (Fig. A).

Esercitare una pressione verso l'interno fino a quando i fermi non si bloccano (Fig. B).

6. Posizionare il contenitore della polpa sul bordo di chiusura destro del coperchio, quindi
premere il fondo verso l'interno (Fig. C).

7. Inserire lo spingitore nel tubo.

b

COME UTILIZZARE LA CENTRIFUGA

1. Controllare che I'apparecchio sia spento (0).

2. Inserire la spina nella presa di corrente.

3. Posizionare una caraffa sotto il beccuccio per raccogliere il succo.

4. Posizionare il selettore di velocita sulla velocita desiderata (1 = pil bassa, 2 = piu alta).

5. Impostare una velocita piu bassa per gli ingredienti morbidi (fragole, agrumi). Impostare
una velocita piu alta per gli ingredienti duri (mele, carote).

6. Togliere lo spingitore e lasciar scivolare gli ingredienti lungo il tubo di inserimento.

7. Rimettere lo spingitore e utilizzarlo per premere delicatamente gli ingredienti lungo il

tubo diinserimento.
8. Una volta finito, spegnere la centrifuga portando l'interruttore su (0).
Non tenere in funzione il motore per piu di 2 minuti, altrimenti si potrebbe surriscaldare. Dopo
2 minuti di funzionamento, spegnerlo per almeno 2 minuti per farlo recuperare.

CONSIGLI
Quando possibile comprare prodotti biologici, perché meno esposti all'azione esterna di
insetticidi e fertilizzanti.

. Frutta e verdura fresca e matura devono essere di ottima qualita. Verdura di consistenza
molle e frutta troppo matura producono un succo denso, torbido e con un gusto strano.

. Lavare la frutta e la verdura. Per la frutta e la verdura pil dura utilizzare uno spazzolino.
Rimuovere le foglie dai prodotti non biologici. Sbucciare tutta la frutta e la verdura non
biologica o cerata. Eliminare tutte le ammaccature e tutti i difetti in quanto potrebbero
incidere sul gusto del succo.

«  Tagliare la frutta e la verdura in maniera tale da farli passare attraverso il tubo del pressore.
Utilizzare il pressore per rimuovere tutto quello che si attacca alle pareti del tubo, per
spingere gli ultimi pezzi di frutta e per spingere le carote, il sedano e tutti i frutti e tipi di
verdura che hanno il gambo lungo.

. Compattare erbette, prezzemolo, frumento e germogli di grano formando una piccola
palla, inserirla nel tubo e premere con il pressore.

AVVERTENZA! LE FOGLIE DI RABARBARO SONO VELENOSE, CONTENGONO ACIDO OSSALICO.
NON DEVONO ESSERE SPREMUTE O MANGIATE.

PICCIOLI E FOGLIE

Rimuovere piccioli, gambi e foglie.

NOCCIOLI
Rimuovere ed eliminare i noccioli e tutti i semi di grande misura. | semi del melone, del
melograno, dei lamponi, dei kiwi e delle fragole possono essere lasciati.

BANANE

Non cercare di spremere le banane, ostruirebbero il filtro.

ARANCE, POMPELMI E MANDARINI

Sbucciare le arance, i pompelmi e i mandarini.

ANANAS

Privare gli ananas della parte superiore, dell'estremita inferiore e sbucciarli.

MELOGRANI
Rimuovere la buccia e la parte fibrosa.
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ANGURIA

La buccia dell'anguria puo essere lasciata, ma molte persone trovano il gusto un po’ “verde”.
Assaggiatene un sorso prima e poi decidete. Se si elimina la scorza, molti agenti nutritivi
verranno persi.

POLPA

Quando si finisce di spremere, non gettare la polpa nel cestino, potrebbe essere ancora
utilizzata. Prima di gettarla, pensare alle cose che si potrebbero fare, per esempio,per
aumentare la densita del passato o dello stufato, oppure potrebbe essere utilizzata come
ripieno per le torte o addirittura come compost.

PULIZIA

Spegnere I'apparecchio (0) e scollegarlo dalla presa di corrente.

Sganciare i fermi di sicurezza su entrambi i lati.

Sollevare il coperchio.

Sollevare il separatore e il setaccio reticolato.

Capovolgere il separatore e rovesciare il setaccio reticolato.

Pulire il gruppo del motore con un panno umido.

Lavare a mano le parti rimovibili.

Se il filtro & ostruito, metterlo sotto I'acqua corrente e passare una spazzola con setole in
nylon lungo la superficie della maglia. Non cercare di far passare le setole attraverso la
maglia perché si romperebbe.

@ Queste parti sono lavabili in lavastoviglie.

Se si usa la lavastoviglie, I'ambiente estremo al suo interno altera le finiture superficiali. Il danno
dovrebbe essere solo estetico e non dovrebbe modificare I'operativita dell'apparecchio.

—_

PNOUAWN

RICICLO

Per evitare problemi di salute ed ambientali dovuti a sostanze pericolose, gli
apparecchi e le batterie ricaricabili e non ricaricabili contrassegnati con uno

=mmm di questi simboli non devono essere smaltiti con i rifiuti urbani indifferenziati.
Smaltire i prodotti elettrici ed elettronici e, quando possibile, le batterie
ricaricabili e non ricaricabili, in un punto di raccolta autorizzato per il riciclo/la

raccolta.
RICETTA

BEVANDA FRIZZANTE, RIVITALIZZANTE BEVANDA ENERGETICA
PER GLI OCCHI La frutta e la verdura sono naturalmente dolci
Per mantenere gli occhi sempre brillanti, il e da esse si ottengono bevande energetiche
corpo ha bisogno di molta vitamina B, come eccellenti.
anche la vitamina C ed E e il betacarotene. - 2 carote
Questo drink rinfrescante e ricco di vitamine& - 3 albicocche (denocciolate)
la soluzione ideale. « 2mele
- 3carote « 50 mldilatte
« 2 mele verdi « 5gdigermedigrano
« Yabroccolo «  5mldimiele
+ Y2 peperone rosso Estrarre il succo dei frutti e delle verdure.

Aggiungere, mescolando, il latte, il germe di

ENERGIZZANTE ALLA MELA E FRAGOLA o
grano e il miele.

« 2509 fragole

+ 3 meleverdi

« 1un pezzettino di zenzero sbucciato
« Servire con ghiaccio.
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BEVANDA VITAMINICA

Questa bevanda e ricca di vitamine del
gruppo B, vitamina C e calcio.

+ 1 pastinaca

- Y peperone verde

+ 1 broccolo

. 2carote

« 1 patata dolce

» 1gambo di sedano

Per un sapore piu dolce, aggiungere piu
carota o pastinaca.

COCKTAIL SALATO

- 2carote

+ 1 manciata di crescione

« 3 pomodori

« 1 mazzetto di coriandolo o foglie di basilico

« 1 gambo disedano

- 2 peperone rosso

» Qualche goccia di tabasco o salsa
Worcestershire (a discrezione)

BEVANDA ESTIVA

+ 3 pomodori

+ Yacetriolo

+ 1 gambo disedano
« 1/8dilime

CAROTA E PREZZEMOLO
« 6carote
+ 5 gambi di prezzemolo

CAVOLO, SEDANO E CAROTA
- Y cavolo verde

+ 2 gambidisedano

. 3carote
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TONICO VEGETALE

- 1 manciata di spinaci

+ 4 gambidi prezzemolo
+ 4-6carote

COCKTAIL DEL TRAMONTO
+ 2mele
- 100 g difragole

COCKTAIL DELLA PASSIONE
« 50gdifragole

« Vadiananas

« 1grappolo diuva nera

ANANAS E POMPELMO
+ Y2pompelmo
« Yadiananas

LIMONATA

« 4mele

« Yadilimone

«  Servire con ghiaccio.

ANANAS, FRAGOLE E MELA
« 1mela

« Vadiananas

- 100 g difragole

PERA E MELA
+ 2mele
« 2pere

« Vadilimone



Lea las instrucciones, gudrdelas en un lugar seguro y, en caso de dar el aparato a otra persona,
entrégueselas también. Retire todo el embalaje antes de usar el aparato.

MEDIDAS DE SEGURIDAD IMPORTANTES
Siga las precauciones basicas de seguridad, a saber:

Este aparato puede ser utilizado por nifios de 8 aflos 0 mas y por personas
inexpertas o con discapacidad fisica, sensorial o mental, siempre que hayan
sido instruidas en el uso seguro del aparato, sean supervisadas y comprendan
los riesgos que conlleva. No permita que los nifios jueguen con el aparato. La
limpieza y el mantenimiento no deben llevarlo a cabo los nifios sin
supervision.
Compruebe si el colador esta danado cada vez que utilice el aparato. No
utilice el aparato si el colador esta danado.

Desenchufe el aparato si esta desatendido y antes de montarlo, desmontarlo o
limpiarlo.

Si el cable esta dahado, este debera ser cambiado por el fabricante, su agente
de servicio, o alguien con cualificacién similar para evitar riesgos.

El uso inadecuado del aparato puede ocasionar heridas.

. No sumerja la unidad motora en liquidos.

. No utilice los dedos o cubiertos para empujar los alimentos a través del tubo, utilice solo el
accesorio para empujar.

. No quite los pestillos hasta que el colador se haya detenido completamente.

. No use el aparato para ningun fin distinto a los descritos en estas instrucciones.

. No ponga ningun otro acoplamiento o accesorio (recambio) que no haya sido adquirido
del fabricante.

. No use el aparato si estd daflado o si no funciona bien.

SOLO PARA USO DOMESTICO
ILUSTRACIONES
1.  Depdsito para la pulpa 6. Colador
2. Control de velocidad 7. Tapa
3. Eje motor 8. Pestillo
4. Pico 9. Accesorio para empujar
5. Separador @ Apto para lavavajillas

ANTES DEL PRIMER USO
Retire todo el material de embalaje y las etiquetas.

. Lave con agua caliente y jabdn el depdsito para la pulpa, el colador, la tapa, el accesorio
para empujary el separador. Enjuague las piezas y séquelas.

. Limpie la base del motor con un pafio himedo.

. Coloque el aparato en una superficie seca, firme y nivelada cerca de una toma de corriente.

MONTAJE

Coloque el separador en la unidad motora.

Ponga el colador en el separador y haga presidn hacia abajo para colocarlo en el eje motor.
Coloque la tapa en el separador.

Coloque los pestillos que se encuentran a cada lado sobre el borde de la tapa (fig. A).
Presione los pestillos hacia dentro hasta que se queden encajados (fig. B).

mbhwn=
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6. Coloque el depésito para la pulpa sobre el borde derecho de la tapa y luego empuije el
fondo del depésito hacia dentro (fig. C).
7.  Coloque el accesorio para empujar en el tubo.

COMO UTILIZAR EL EXPRIMIDOR

1. Compruebe que el aparato estd apagado (0).

2. Enchufe el aparato a la corriente.

3. Ponga una jarra debajo del pico para recoger el zumo.

4. Gire el control de velocidad para seleccionar la velocidad deseada (1 = baja, 2 = alta).

5. Utilice velocidad baja para ingredientes blandos (fresas, citricos) y velocidad alta para los
duros (manzanas, zanahorias).

6. Extraiga el accesorio para empujar e introduzca los ingredientes a través del tubo.

7. Vuelva a colocar el accesorio para empujar y utilicelo para empujar los ingredientes

paulatinamente a través del tubo.
8. Unavez haya terminado, apague el exprimidor (0).
No mantenga el motor en funcionamiento durante mds de 2 minutos, se puede sobrecalentar.
Después de 2 minutos, apaguelo como minimo 2 minutos para que se recupere.

CONSEJOS

- Compre productos organicos siempre que pueda.

. Use frutas y hortalizas frescas, de buena calidad y en su justo punto de madurez. Las
verduras pasadas y la fruta demasiado madura pueden dar a los zumos un aspecto espeso
y turbio.

. Lave bien las frutas y hortalizas, utilizando un cepillo si son muy duras. Quite las hojas
exteriores de los productos no orgdnicos. Corte y deseche las partes golpeadas o
ennegrecidas, que pueden dar mal sabor al zumo.

. No haga zumo con frutas u hortalizas de sabor acre o muy fuerte, como cebollas o ajos. Por
mucho que limpie el aparato, su sabor permanecera.

. Corte las frutas y hortalizas en trozos para que quepan en el tubo. Utilice el accesorio para
empujar para recoger los trozos que queden pegados o sueltos y para introducir
zanahorias, apio y otras frutas y hortalizas de forma alargada.

. Para licuar hierbas aromaticas, perejil, hierba de trigo o brotes de soja, haga manojos
pequenos e introduzcalos en el tubo con el accesorio para empujar.

{ADVERTENCIA! LAS HOJAS DE RUIBARBO SON TOXICAS POR SU CONTENIDO EN ACIDO
OXALICO. NO LAS INGIERA NI LAS UTILICE PARA HACER ZUMO.

TALLOS Y HOJAS

Quite tallos, cafas, hojas y ramitas.

HUESOS Y PEPITAS

Quite y tire los huesos, pepitas y otras semillas grandes. Las pepitas de algunas frutas, como el
meldn o el pomelo, y las pequeias pepitas de las frambuesas, los kiwis y las fresas pueden
dejarse.

PLATANOS

No es aconsejable hacer zumo con platanos; sus residuos pueden atascar el colador.
NARANJAS, POMELOS Y MANDARINAS

Quite la piel de las naranjas, mandarinas y pomelos.

PINA

Corte los extremos superior e inferior de la pifa y quite la piel.

GRANADAS
Quite la piel y la parte blanca debajo de ella.
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SANDIA
Puede hacer el zumo con la cascara de la sandia, aunque hay personas a las que no les gusta su
sabor. Sin embargo, la cascara contiene muchos nutrientes, asi que por qué no probarla antes.

PULPA

Cuando haya terminado de hacer el zumo, no tire a la basura la pulpa sobrante, puede servirle
para muchas cosas. Antes de tirarla, piense en usarla para espesar sopas o guisos, rellenar
pasteles o empanadas o incluso como abono organico.

LIMPIEZA
. Apague el aparato (0) y desenchufelo.
Quite los pestillos de ambos lados.

Levante la tapa.
Retire el separador y el colador.
Coloque el separador boca abajo y separe el colador.

Limpie la parte exterior de la unidad motora con un trapo hiumedo.

Lave las piezas que puedan separarse con agua tibia y jabén. Enjudguelas bien y séquelas
al aire. Si los residuos han obstruido el colador, pongalo bajo el agua del grifo y cepille la
superficie de la malla con un cepillo de nailon. No intente atravesar la malla con las cerdas
del cepillo, la rompera.

Puede lavar estas piezas en el lavajillas.

Si usa el lavavajillas, las condiciones adversas durante el lavado pueden afectar a los acabados
de las superficies del aparato. El dafio sera solo estético y no deberia afectar al funcionamiento

del aparato.

Y
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RECICLAIJE

Para evitar problemas medioambientales y de salud derivados de sustancias
ﬁ E peligrosas, los electrodomésticos y las pilas recargables y no recargables en
=mmm |as que aparezca uno de estos simbolos no deben eliminarse junto con los
residuos urbanos no seleccionados. Deseche siempre los aparatos eléctricos

y electrénicos y, cuando corresponda, las pilas recargables y no recargables,
en puntos oficiales de recogida/reciclado adecuados.

RECETAS
POCION PARA EL BRILLO DE LOS 0JOS ZANAHORIA Y PEREJIL
Para mantener unos ojos sanos y con brillo, + 6 zanahorias
nuestro cuerpo necesita un suministro - 5ramitas de perejil
abundante de vitaminas del grupo B, asicomo  gegIDA ENERGETICA
de vitaminas Cy Ey de betacaroteno. Las frutas y hortalizas contienen aztcares
* 3 zanahorias ) naturales, lo que las convierte en excelentes
* 2manzanas verdes y jugosas bebidas energéticas.
. :/2 brocoli ) . 2zanahorias
» Y2 pimiento rojo . 3albaricoques deshuesados
BATIDO DE FRESA Y MANZANA - 2 manzanas
« 2509 fresas « 50mldeleche
+ 3 manzanas verdesy jugosas + 5gdegermendetrigo
« 1trozo pequeno de jengibre, pelado «  5mlde miel
. Sirvalo con hielo. Exprima las frutas y hortalizas. Ahada la leche,

BEBIDA DE VERANO el germen de trigo y la miel.

+ 3 tomates

+ Y2 pepino

« 1tallodeapio
* Y delima
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BEBIDA MULTIVITAMINAS COCTEL DEL SOL

Esta bebida contiene un alto contenido de + 2manzanas

vitaminas del grupo B, vitamina C y calcio. + 100 g de fresas
AR COCTEL DE LA PASION

« plmlepto verde . 509 de fresas

+ 1brocoli . . Y de pifia

: f;i?:tgonas - 1racimo de uvas negras
- 1tallodeapio P"?A Y POMELO

Si desea que la bebida sea mas dulce, afada + “2pomelo

mas zanahoria o chirivia . + Vadepifa

COCTEL PICANTE LIMONADA

4 manzanas
« Vadelimon

+ 2zanahorias
« 1 puiado de berros

. 3tomates + Sirvalo con hielo.

+ 1 manojo de cilantro u hojas de albahaca PINA, FRESA Y MANZANA

+ 1tallo de apio « 1manzana

+ ' pimiento rojo + Yade pifa

+ Unas gotas de Tabasco o salsa « 100 g de fresas
Worcestershire (opcional) PERA Y MANZANA

COL,APIOY ZANAHORIA + 2 manzanas

+ Y2 col verde + 2peras

» 2tallos de apio « Yadelimén

« 3 zanahorias

TONICO VEGETAL

+ 1 pufado de espinacas
+ 4 ramitas de perejil

+ 4-6 zanahorias
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Leia as instru¢des e guarde em lugar seguro. Fornega-as também caso venha a fornecer o
aparelho a alguém. Retire todo o material de embalar antes da utilizacao.

MEDIDAS DE PRECAUCAO IMPORTANTES
Siga as precaucdes basicas de seguranca, incluindo:

Este aparelho pode ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta de experiéncia e conhecimento
desde que supervisionadas/instruidas e que compreendam os riscos
envolvidos. As criangas nao devem usar nem brincar com o aparelho.
Mantenha o aparelho e o cabo fora do alcance das criancas.

Desligue sempre o aparelho da tomada elétrica se for deixado
desacompanhado e antes da montagem, desmontagem ou limpeza.
Nao deixe o aparelho desacompanhado enquanto estiver ligado.

Verifique a peneira em busca de danos de cada vez que utilizar o aparelho.
Nao utilize o aparelho se a peneira rotativa estiver danificada.

Se o cabo estiver danificado, o fabricante, o seu agente de assisténcia técnica
ou qualquer profissional devidamente qualificado devera substitui-lo para se

evitarem riscos.

. Né&o coloque a unidade motora em liquidos.

. Néao utilize os dedos ou talheres para empurrar os alimentos pelo cano - apenas o
empurrador.

. Né&o abra as patilhas até a peneira ter parado por completo.

. Néo utilize o aparelho para quaisquer outras finalidades sendo as descritas nestas
instrugoes.

. Nao utilize acessorios ou pecas que ndo sejam fornecidos pela nossa empresa.

. Néao utilize o aparelho se estiver danificado ou se o seu funcionamento for defeituoso.

APENAS PARA USO DOMESTICO

ESQUEMAS

1. Recipiente para a polpa 6. Peneira

2. Controlo de velocidade 7. Tampa

3.  Eixo de acionamento 8. Patilha

4, Bico 9. Empurrador

5. Separador @o Lavavel na maquina

ANTES DA PRIMEIRA UTILIZACAO
Remova qualquer material de embalagem e etiquetas.

. Lave o rrecipiente para a polpa, a peneira, a tampa, o empurrador de alimentos e o
separador em dgua morna com detergente. Enxague e seque.

. Limpe a base do motor com um pano humido.

. Coloque o aparelho numa superficie seca, firme e nivelada, perto de uma tomada elétrica.

MONTAGEM

Encaixe o separador na unidade motora.

Coloque a peneira no separador e prima para baixo na direcdo do eixo de acionamento.
Encaixe a tampa sobre o separador.

Coloque as patilhas por cima do rebordo da tampa em cada lado (fig. A).

Prima as patilhas para dentro até encaixarem (fig. B).

mbhwn=
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6. Encaixe o recipiente para a polpa sobre a extremidade direita da tampa e, em seguida,
empurre o botédo para dentro (fig. C).
7. Encaixe o empurrador no tubo.

USAR A MAQUINA DE SUMOS

Verifique se o aparelho esta desligado (0).

Ligue a ficha a tomada elétrica.

Coloque um jarro por baixo do bico para recolher o sumo.

Gire o controlo de velocidade para a velocidade que pretende (1 = baixa, 2 = alta).
Utilize velocidade baixa para alimentos moles (morangos, citrinos). Utilize velocidade alta
para alimentos duros (magas, cenouras).

Retire o empurrador e deite os ingredientes pelo cano.

Volte a colocar o empurrador e utilize-o para empurrar os ingredientes cuidadosamente
pelo cano.

8. Quando terminar, desligue a maquina de sumos (0).

N&o ponha o motor a funcionar continuamente por um periodo superior a 2 minutos, pois
pode causar o seu sobreaquecimento. Apds 2 minutos, desligue-o pelo menos durante 2
minutos para ele recuperar.

nhwns
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DICAS

. Compre produtos biolégicos sempre que possivel, para reduzir a ingestdo de pesticidas e
residuos de fertilizantes.

. Utilize fruta e legumes frescos, maduros e de boa qualidade. Legumes moles ou fruta
demasiado madura podem tornar o sumo espesso, turvo e com sabor estranho.

. Lave os legumes e a fruta. Utilize uma escova nos mais asperos. Retire as folhas exteriores
em produtos nado bioldgicos. Descasque os legumes ou fruta ndo bioldgicos ou encerados.
Corte e deite fora areas enegrecidas, pois podem afetar o sabor do sumo.

. Nao faga sumo de algo com odor muito forte ou acre, como cebolas ou alho. Por mais que
limpe o seu aparelho, nunca se livrara do sabor.

. Corte os legumes e a fruta em pedacos para que eles passem pelo cano. Utilize o
empurrador para limpar tudo o que se colar, empurrar os ultimos pedacos de fruta,
empurrar cenouras, aipo ou outros legumes e frutas compridos.

. Molde ervas aromaticas, salsa, erva de trigo e rebentos de feijdo numa pequena bola
compacta e empurre-a com o empurrador ao longo do cano.

ADVERTENCIA! AS FOLHAS DE RUIBARBO SAO VENENOSAS, CONTEM ACIDO OXALICO, POR
ISSO NAO DEVEM SER TRANSFORMADAS EM SUMO OU INGERIDAS.

TALOS E FOLHAS
Retire talos, caules, folhas e fetos.

CAROCOS
Retire e deite fora carocos e sementes grandes. Sementes de meldo, roma e pequenas
sementes presentes nas framboesas, Kiwi e morangos ndo tém de ser retiradas.

BANANAS
Nao tente fazer sumo de bananas, pois os residuos podem entupir a peneira raladora.

LARANJAS, TORANJAS E TANGERINAS
Descasque as laranjas, toranjas e tangerinas.
ANANAS

Retire o topo, a base e descasque os ananases.
ROMAS

Retire a casca e a pele.

MELANCIA
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A zona verde da melancia ndo tem de ser retirada, mas algumas pessoas nao a consideram
doce. Experimente colocar um pouco e veja o que acha. Se retirar a zona verde nédo ingerird a
maioria dos nutrientes.

POLPA

Quando acabar de produzir o sumo, ndo deite fora a polpa no lixo. Ainda pode representar
muitos beneficios. Antes de a deitar fora, considere utiliza-la para engrossar sopas ou estufados,
para recheios de tartes ou até junta-la ao composto.

LIMPEZA

. Desligue o aparelho (0) e desligue-o da corrente.

Desencaixe as patilhas de ambos os lados.

Levante a tampa para fora.

Levante o separador e a peneira raladora para fora.

Inverta o separador e retire a peneira raladora.

Limpe a unidade motora com um pano humido. -
Lave as pecas removiveis em dagua morna com detergente, enxague bem e seque ao ar.
Caso a peneira se encontre entupida, coloque-a debaixo de dgua corrente e escove ao
longo da superficie da rede com uma escova de nylon. Nao tente penetrar a rede com as
cerdas, pois poderd rompé-la.

@v Poderd lavar estas pecas na maquina de lavar loica.
Se utilizar uma maquina de lavar loica, o ambiente agressivo no seu interior afetara o
acabamento da superficie. Os danos deveriam ser apenas cosméticos e nao deveriam afetar o
funcionamento do aparelho.

_
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RECICLAGEM

Para evitar problemas ambientais e de saude devido a substancias perigosas,
os aparelhos e baterias recarregdveis e ndo recarregdveis com um destes

=mmm Simbolos ndo deverdo ser eliminados com o lixo doméstico normal. Elimine
sempre os produtos elétricos e eletronicos e, quando aplicavel, as baterias
recarregaveis e ndo recarregaveis, no ponto de reciclagem/recolha oficial

apropriado.
RECEITAS

POCAO PARA OLHOS CINTILANTES BEBIDA ENERGETICA
Para manter os olhos brilhantes e saudaveis, A fruta e os legumes tém um sabor
05 NOSSOS corpos necessitam de muita naturalmente doce e geram excelentes
vitamina B, bem como de vitaminasCeEe bebidas energéticas.
betacarotenos. Beba este sumo de vez em + 2cenouras
quando como uma refrescante e saborosa + 3alperces, sem caroco
bebida rica em vitaminas. + 2macas

+ 50 mldeleite

+ 5gdegérmen de trigo

+ 5mldemel

Transforme a fruta e os lequmes em sumo.
Misture o leite, o gérmen de trigo e o mel.

BEBIDA DE VERAO
+ 3 tomates

- Y2 pepino

- 1talodeaipo

* Ydelima

« 3 cenouras

« 2 magcas verdes rijas
« Y2 brécolo

« Y2 pimento vermelho

SMOOTHIE DE MACA E MORANGO

+ 250 g morangos

+ 3 macas verdes rijas

« 1 pedacinho de gengibre, descascado
«  Servir com gelo.
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BEBIDA VITAMINICA

Esta bebida é rica em vitaminas do grupo B,

vitamina C e célcio.

1 pastinaga

2 pimento verde
1 bréculo

2 cenouras

1 batata doce

1 talo de aipo

Para um sabor mais doce, adicione mais
cenoura ou pastinaga.

COCKTAIL SALGADO

2 cenouras

1 punhado de agrido

3 tomates

1 molho de coentros ou folhas de
manjericao

1 talo de aipo

42 pimento vermelho

Algumas gotas de Tabasco ou molho
Worcestershire (opcional)

CENOURA E SALSA

6 cenouras
5 raminhos de salsa

COUVE, AIPO E CENOURA

2 couve verde
2 talos de aipo
3 cenouras
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TONICO VEGETAL

« 1 punhado de espinafres
« 4raminhos de salsa

» 4-6 cenouras

COCKTAIL RAIOS DE SOL

+  2macgas

+ 100 g de morangos

COCKTAIL DA PAIXAO

+ 50 gde morangos

+ Yadeananas

« 1 quantidade pequena de uvas pretas

ANANAS E TORANJA
+ Y2toranja
« Vadeananas

LIMONADA

+ 4 magas

+ Vadeliméo

« Sirva sobre gelo.

ANANAS, MORANGOS E MACA
+ 1 maca

+ Vadeananas

+ 100 g de morangos

PERA E MACA
+  2magas
« 2peras
« Valimao



Laes vejledningen og behold den til senere brug. Lad den falge med apparatet, hvis det
overdrages til andre. Fjern al emballage for brug.

VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER
Folg altid de grundlzeggende sikkerhedsregler, herunder:

Apparatet kan anvendes af personer hvis fysiske, sansemaessige eller mentale
evner er nedsat, eller personer uden den forngdne erfaring og viden, hvis de
er blevet instrueret/har vaeret under opsyn og forstar de forbundne farer.
Born ma hverken benytte eller lege med apparatet. Apparatet og ledningen
skal holdes uden for barns raekkevidde.

Tag apparatets stik ud, inden du samler, adskiller eller renggr det.

Lad aldrig apparatet sta uden opsyn, nar det er tilsluttet stikkontakten.

Brug ikke apparatet, hvis filterkvaernen eller Iaget er revnet eller beskadiget.
Hvis ledningen er beskadiget, skal den udskiftes af producenten,
servicevaerkstedet eller en tilsvarende kvalificeret fagmand, sa eventuelle
skader undgas.

Forket brug af apparatet kan forarsage tilskadekomst.
Laeg ikke motorenheden i vaeske.
Brug ikke fingrene eller et redskab til at skubbe ingredienser ned i reret med - kun
skubberen.
Abn ikke ldsebgjlerne, inden sien er helt standset.
Anvend ikke apparatet til andre formal end dem, der er beskrevet i denne brugsanvisning.
Anvend ikke andet tilbehgr eller andre dele end de medfelgende.
Undlad at anvende apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer korrekt.

KUN TIL PRIVAT BRUG

TEGNINGER

1. Frugtkedopsamler 6. Si

2. Hastighedsregulator 7. Lag

3. Drevskaft 8. Lasebgjle

4. Tud 9. Skubber

5. Separator w Taler opvaskemaskine

F¢R FORSTE IBRUGTAGNING
Fjern alle emballagematerialer og klistermaerker.
Vask frugtkedopsamleren, sien, laget, frugtskubberen og separatoren af i varmt saeebevand.
Skyl og tor af.
Ter motorenheden af med en fugtig klud.
Stil apparatet pa en ter, fast, plan overflade i neerheden af en stikkontakt.

SAMLING

Fastger separatoren oven pa motorenheden.

Seet sien ned i separatoren og tryk den nedad og fast pa drevskaftet.

Saet ldget pa separatoren.

Set lasebgjlerne pa begge sider ned over kanten pa laget (Fig. A)

Tryk lasebgjlerne indad, indstil de lases fast (Fig. B).

Seet frugtkedopsamleren ind over ldgets hgjre kant og tryk derefter dens bund indad (Fig. C).
Seet skubberen ned i roret.

Nouswp e
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SADAN BRUGES JUICEPRESSEREN

Kontrollér, at apparatet er slukket (0).

Seet stikket i stikkontakten.

Stil en kande under tuden, for at opsamle juicen.

Drej knappen for hastighedsindstilling til du har den gnskede hastighed (1 = lav, 2 = hgj).
Brug lav hastighed til blede ingredienser (jordbaer, citrusfrugter). Brug hgj hastighed til
harde ingredienser (ebler, gulergdder).

6. Fjern skubberen og lad ingredienserne falde ned i roret.

7. Seet skubberen tilbage og brug den til at skubbe ingredienserne forsigtigt ned i reret med.
8. Slukfor juicepresseren (0), nar du er feerdig.

Lad ikke motoren kgre i mere end 2 minutter ad gangen, da det kan medfgre overophedning.
Nar der er gaet 2 minutter, skal du slukke for blenderen og lade motoren kele af i mindst 2 minutter.

uhwn =

TIPS

. Keb altid gkologiske varer, ndr du har mulighed for det. Derved reduceres indtaget af
sprojtemiddel- og gedningsrester.

. Brug friske, modne frugter og grentsager af god kvalitet. Blode grensager og overmoden
frugt kan gere juicen tyk, uklar samt give den en underlig smag.

. Vask alle frugter og grensager. Brug en barste til de mere harde frugter eller grensager.
Fjern de yderste blade pa ikke-gkologiske produkter. Skrael gkologiske og voksede frugter
og grensager. Maerker og pletter skal skaeres vaek og kasseres, da de kan pavirke juicens
smag.

. Pres ikke juice af noget, som er meget staerkt eller skarpt i smagen, som f.eks. log eller
hvidlgg. Lige meget hvor godt du renger din juicepresser, vil du aldrig slippe af med smagen.

. Skaer frugt og grensager i mindre stykker, sa de kan ga ned i reret. Med skubberen kan du
skubbe alt ned der klister fast, skubbe de sidste frugtstykker ned og skubbe gulergdder,
selleri og andre lange frugter og grensager ned.

. Bundt grenne blade, persille, kvikgraes og bennespirer i en komprimeret balle og skub det
ned i reret med skubberen.

ADVARSEL! RABARBERBLADE ER GIFTIGE, DE INDEHOLDER OXALSYRE OG MA IKKE PRESSES TIL

JUICE ELLER SPISES.

STILKE OG BLADE
Fjern stilke, steengler, blade og bregner.

STEN
Fjern og kassér sten, ferskenkerner og andre store kerner. Melonkerner, granataeblekerner og
sma kerner i hindbaer, kiwier og jordbaer behaver ikke at blive fiernet.

BANANER

Forseg ikke at presse juice pa bananer - de vil tilstoppe filterkveernen.
APPELSINER, GRAPEFRUGTER OG MANDARINER

Skrael appelsiner, grapefrugter og mandariner.

ANANAS
Skeer toppen og bunden af og skreel frugten.

GRANATABLER
Fjern skraellen og den hvide hinde.

VANDMELON

Vandmelonens hvide skorpe behgver ikke at blive fiernet, men nogle synes den smager lidt for
"gren”. Smag pa den forst for at finde ud af, om du kan lide den. Hvis du fjerner skorpen vil du ga

glip af mange naeringsstoffer.
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FRUGTK®@D

Nar du er feerdig med at presse juice, skal du ikke bare smide frugtkedet i skraldespanden. Det
indeholder sikkert stadig en masse godhed. Inden du smider det vaek, sa teenk pa ting som
jeevning til supper eller gryderetter, teertefyld eller kompost.

RENGORING

Sluk for apparatet (0) og tag stikket ud.

Losn lasebgjlerne i begge sider.

Tag laget af.

Tag separatoren og filterkvaernen af.

Vend separatoren om og vip filterkvaernen ud.

Ter motorenheden af med en fugtig klud.

Vask de aftagelige dele af i handen. Huvis filterkvaernen er tilstoppet, skal du holde den
under rindende vand og berste nettets overflade med en nylonopvaskebegrste. Forsag
ikke at presse bgrsterne gennem nettet — det vil gd i stykker.

@w Du kan vaske disse dele i opvaskemaskinen.

De ekstreme forhold i opvaskemaskinen kan beskadige overfladebelaegningen. Der beskadiges
kun udseendemaessigt og dette bgr ikke pavirke apparatets drift.

Nowuswp s

GENBRUG

For at undgd milje- og sundhedsmaessige problemer forarsaget af farlige
ﬁ E stoffer, ma apparater og genopladelige og ikke-genopladelige batterier, der

er maerket med et af disse symboler, ikke kasseres sammen med almindeligt

husholdningsaffald. Udtjente elektriske og elektroniske produkter samt

genopladelige og ikke-genopladelige batterier fra produkterne skal afleveres
pa en godkendt genbrugsplads eller indsamlingssted.

OPSKRIFTER

SKINNENDE @JNE ELIKSIR ENERGDRIK

For at holde gjnene sunde og skinnende, har Frugt og grgntsager har en naturlig sedme og
din krop brug for masser af B-vitaminer samt er fortraeffelige at lave energidrikke af.

C- og E-vitaminer og betacaroten. Prgv denne - 2 gulergdder

drik indimellem som en forfriskende og laekker « 3 abrikoser, udkernede

vitaminberiget drik. « 2abler

« 3gulergdder « 50 ml maelk

« 2grenne, syrlige &bler + 5ghvedekim

+  Yabroccoli « 5ml honning

« Yared peberfrugt Pres frugterne og grgntsagerne. Rar maelk,
ABLE-JORDBAR SUS hvedekim og honningi.

« 2509 jordbaer VITAMINDRIK

« 3grenne, syrlige aebler Denne drik er rig pa vitaminer fra gruppen B,
« Etlille stykke ingefaer, skraellet C-vitamin samt mineralet kalcium.

« Serveres over isterninger. - 1 pastinak

SOMMERDRIK « W gron peberfl’ugt

. 3tomater + 1 broccoli

. Yagurk + 2gulergdder

« 1 sed kartoffel

« 1 stilk bladselleri

@nskes en sgdere smag tilsettes mere
gulerod og pastinak.

- 1 stilk bladselleri
« 1/8 limefrugt
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PIKANT COCKTAIL PASSIONSCOCKTAIL

+ 2gulergdder + 509 jordbaer

- 1 handfuld brgndkarse « Yaananas

- 3tomater « 1 klase marke druer

- 1 bundt koriander eller basilikumblade ANNANAS OG GRAPEFRUGT

« 1stilk bladselleri o P
+ Yared peberfrugt 2 grapetrug

. . - Yaananas
- Et par draber Tabasco eller Worcestershire
sauce (valgfrit) LEMONADE

. 4xbler
GULEROD OG PERSILLE

leradd +  Yacitron
- 6 gueradaer + Hzldes over isterninger til servering.
- 5stilke persille

o ANNANAS, JORDBAR OG ABLE
KAL, SELLERI OG GULEROD

- - 1axble
+ Yagronkal

' . « Yaananas
+ 2stilk bladselleri - 100 g jordbeer
+ 3 gulergdder

PARE OG ABLE
GRONSAGSTONIC . 2a&bler
+ 1 héndfuld spinat « 2 peerer
« 4 stilke persille . Yicitron

+ 4-6 gulergdder

SOLSKINSCOCKTAIL
« 2abler
» 1009 jordbeer
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Las bruksanvisningen och spara den for framtida bruk. Lat bruksanvisningen félja med om du
overlater apparaten. Ta bort allt férpackningsmaterial fére anvandning.

VIKTIGA SKYDDSATGARDER
Folj allmanna sakerhetsforeskrifter, daribland féljande:

Denna apparat kan anvandas av personer med minskad fysisk, sensorisk eller
psykisk formaga eller av personer som saknar erfarenhet och kunskap om
apparaten, om det sker under tillsyn eller efter instruktioner och om de forstar
de faror som anvandningen kan innebara.

Barn far inte anvanda eller leka med apparaten. Hall apparat och sladd utom
rackhall for barn.

Dra ur sladden till apparaten fore montering, demontering och rengdring.
Lamna inte apparaten utan tillsyn nar den ar ansluten.

Anvand inte apparaten om rivfiltret eller locket ar sprucket eller skadat.

Om sladden ar skadad maste den ersattas av tillverkaren, serviceombud eller
nagon med liknande kompetens for att undvika skaderisker.

Felaktig anvandning av apparaten kan orsaka skada.

. Sank inte ned motorenheten i ndgon form av vétska.
Anvand inte fingrarna eller knivar till att fora ingredienserna genom inmatningsréret
- endast inmataren ska anvandas.

. Oppna inte hakarna forrén silen har stannat helt.
Anvand inte apparaten for nagra andra andamal &n sddana som beskrivs i denna
bruksanvisning.

«  Anvand bara tillbeh6r och 6vrig utrustning som foéretaget tillhandahaller.
Anvand inte apparaten om den &r skadad eller fungerar daligt.

ENDAST FOR HUSHALLSBRUK

BILDER

1. Fruktkottbehallaren 6. Sil

2. Hastighetsreglage 7. Lock

3. Drivenhet 8. Hake

4.  Pip 9. Inmatare

5. Centrifug @w Kan diskas i diskmaskin

FORE FORSTA ANVANDNINGEN
Ta bort eventuella forpackningsmaterial och etiketter.

- Tvatta fruktkottsbehallaren, silen, locket, mataren och separatorn i varmt vatten med
diskmedel. Skolj och torka.

«  Torka motorbasen med en fuktig trasa.

. Placera apparaten pa en torr, stadig och jamn yta néra ett eluttag.

MONTERING

Placera separatorn pa motordelen.

Satt silen i separatorn och tryck ned den pa drivenheten.

Satt hakarna pa var sida 6ver lockets kant (Fig A).

Tryck hakarna inat tills de lases pa plats (Fig B).

Placera fruktkottsbehallaren 6ver den hdgra kanten pa locket och tryck sedan botten inat
(Fig C).

Sattin mataren i roret.

uhwh =
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ATT ANVANDA JUICEPRESSEN

Kontrollera att apparaten ar avstangd (0).

Satt stickproppen i vagguttaget.

Satt en tillbringare under pipen och lat fruktsaften rinna ned i den.

Vrid hastighetsreglaget till 6nskad hastighet (1 =13g hastighet, 2 = h6g hastighet).
Anvand lag hastighet till mjuka ravaror (t.ex. jordgubbar och citrusfrukter). Anvand hog
hastighet till harda ravaror (t.ex. dpplen och morotter).

Ta ut inmataren och tillsatt ingredienserna genom inmatningsroret.

Satt tillbaka inmataren och anvand den till att forsiktigt fora ingredienserna genom
inmatningsroret.

8. Stdng av;ulcepressen nar du ar fardig (0).

Lat inte motorn ga mer an 2 minuter i taget, den kan bli 6verhettad. Sla sedan av och vénta
minst 2 minuter innan den anvénds igen.

uhwh =
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TIPS
Kép om mojligt produkter som ar ekologiskt odlade for att undvika ravaror som innehaller
restprodukter fran konstgddsel och kemiska bekdmpningsmedel.

. Anvand frukter och gronsaker av god kvalitet och se till att rdvarorna ar farska och mogna.
Overmogna révaror férsamrar smaken och kan géra juicen trégflytande och grumlig.

«  Skolj frukt och gronsaker och skrubba harda ravaror. Ta bort ytterbladen pa ravaror som
inte ar ekologiskt odlade eller pd sddana med ytbehandlat skal (vaxat eller liknande). Skar
bort och kasta partier med stotmarken och andra flackar eftersom de kan paverka smaken
pa juicen.

. Anvand inte rdvaror med en utpraglat stark eller besk lukt. Det hjalper inte att diska
apparaten, lukten kommer i alla fall att finnas kvar.

. Dela frukter och gronsaker i mindre bitar sa att de kan passera igenom inmatningsroret.
Anvand inmataren till att I6sgora ravaror som fastnat och till att féra ned fruktbitar samt
léngre bitar av frukt och gronsaker t.ex. moroétter, selleri och liknande.

. Bind ihop bladgronsaker, persilja, vetegrds och béngroddar till en liten, kompakt boll och
for ned den i inmatningsréret med hjélp av inmataren.

VARNING! RABARBERBLAD INNEHALLER OXALSYRA OCH BOR INTE ANVANDAS TILL JUICE
ELLER FORTARAS PA ANNAT SATT.

STJALKAR OCH BLAD
Ta bort ytterstjalkar, blad och stran.

KARNOR

Ta bort och kasta kdrnor och storre frén. De kdrnor som finns i meloner och, granatdpplen kan
vara kvar, liksom sma karnor i hallon, kiwifrukt och jordgubbar.

BANANER

bananer lampar sig inte till juice - restprodukten kommer att tappa till rivfiltret.

APELSINER, GRAPEFRUKTER OCH MANDARINER
Skala apelsiner, grapefrukter och mandariner.

ANANAS
Skar forst av toppen och botten pa ananasen och skala den sedan.

GRANATAPPLEN
Skal och mellanvaggar smakar verkligen inte bra.

VATTENMELON
Vattenmelon behdver inte skalas, men skar bort skalet om du inte tycker om smaken. Om man
skar bort skalet gar man miste om en del naringsémnen.
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FRUKTKOTT

Fruktkottet har manga nyttiga anvandningsomraden sd kasta inte bort det nar juicen ar
fardigpressad. Det kan t.ex. anvandas som redning i soppor och grytratter, som fyllning i pajer
och det kan ocksa laggas i komposthogen.

RENGORING

Stang av apparaten(0) och dra ur sladden.

Lossa bada sidohakarna.

Lyft av locket.

Lyft av centrifugen och rivfiltret.

Vand upp och ned pa centrifugen och stjalp ut rivfiltret.

Torka av motorenheten med en fuktig trasa.

Diska avtagbara delar for hand. Om rivfiltret har blivit tilltdppt kan man halla det under
rinnande vatten och borsta ldngs nétets yta med en diskborste av nylon. Férsok inte att
peta in borstharen i ndtet — det kommer att gd sénder.

@ Dessa delar kan diskas i diskmaskin.

Apparatens ytbehandling kan skadas om man anvédnder diskmaskin. Detta kan endast
eventuellt medfdra ytlig paverkan som inte inverkar pa apparatens funktion.

ATERVINNING
For att undvika miljé- och hélsoproblem pga. farliga @mnen far man inte
kassera apparater eller laddningsbara och icke-laddningsbara batterier
markta med ndgon av dessa symboler i osorterat kommunalt avfall. Elektriska
och elektroniska produkter och, dar tillampligt, laddningsbara och icke-

laddningsbara batterier ska alltid kasseras vid en lamplig, officiell
atervinnings-/uppsamlingsstation.
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RECEPT
DRYCK FOR STRALANDE OGON ENERGIDRYCK
Var kropp behover bade B-, C- och E-vitamin Frukt och gronsaker har en naturlig s6tma och
samt betakaroten for att 6gonens blir till utmarkta energidrycker.
hélsosamma glans ska bevaras. Denna « 2 mordtter
uppfriskande, valsmakande och vitaminrika » 3 aprikoser, ta ur kdrnan
juice ar val vard att prova. . 2applen
« 3 morotter « 50 mlmjolk
+ 2syrliga, gréna dpplen + 5grvetegroddar
« Y2 broccoli + 5mlhonung
« Y% rod paprika Gor juice av frukt och grénsaker. Ror i mjolk,
APPEL- OCH JORDGUBBSHOTSHOT vetegroddar och honung.
« 2509 jordgubbar VITAMINDRYCK
« 3syrliga, grona dpplen Den hér drycken é&r rik pa vitaminer i
« 1enliten bit ingeféra, skalad B-gruppen, vitamin C och mineralet kalcium.
« Serveras med is. + 1 palsternacka
KAL, SELLERI OCH MOROT - Y2grén paprika

+ 1 broccoli

«  Vafarsk vitkal
2 stjalkar selleri
« 3 morotter

- 2 mordtter

« 1 sotpotatis

8 « 1 stjdlk selleri

GRONSAKSTONIC For att 3 en sétare smak kan du 6ka mangden
1 nave spenat morot eller palsternacka.

« 4 kvistar persilja

+  4-6 morotter
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SMAKRIK COCKTAIL

« 2 morotter

» 1 ndve vattenkrasse

« 3 tomater

« 1 knippe koriander eller basilikablad

- 1stjalk selleri

« Y r0d paprika

« Nagra droppar Tabasco eller
Worcestershire-sas (valfritt)

SOLSKENSCOCKTAIL

« 2applen

+ 100 gr jordgubbar
PASSIONSCOCKTAIL

« 50grjordgubbar

« Yaananas

« 1 nave blaa vindruvor

ANANAS OCH GRAPEFRUKT
« Y grapefrukt
- Yaananas
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LEMONAD
« 4éapplen
«  Vacitron
«  Servera med is i botten.

ANANAS, JORDGUBBE OCH APPLE
- 1dpple

+ Yaananas

« 100 gr jordgubbar

PARON OCH APPLE

« 2applen

+ 2paron

«  Yacitron



Les instruksjonene, oppbevar dem pa et trygt sted, og send de med apparatet hvis du gir det
videre. Fjern all emballasje for bruk.

VIKTIG SIKKERHETSTILTAK
Folg sikkerhetsinstruksene, inkludert

Dette apparatet kan brukes av personer med reduserte fysiske, sensoriske
eller mentale evner eller mangel pa erfaring og kunnskap dersom de har
blitt veiledet/instruert og forstar farene som er involvert. Barn ma ikke
bruke eller leke med apparatet. Oppbevar apparatet og ledningen
utilgjengelig for barn.

Koble fra apparatet fgr du monterer, demonterer eller rengjor det.

Ikke la apparatet vaere ubevoktet nar det er tilkoblet.

lkke bruk apparatet hvis ristsilen eller lokket er sprukket eller skadet.

Hvis kabelen er skadet sa ma den bli erstattet av fabrikanten,
servicekontoret eller andre som er kvalifiserte for 8 unnga fare.

Fe|I bruk av apparatet kan fare til skader.
Ikke legg motorenheten i vaeske.
Ikke bruk fingrene eller bestikk til & presse maten ned i pafyllingsrgret — bare stapperen.
Ikke dpne lasene til silen har stoppet helt.
Ikke bruk apparatet til andre formal enn det som beskrives i disse instruksene.
Ikke bruk tilleggsutstyr eller annet utstyr annet enn de vi leverer.
Ikke bruk apparatet hvis det er skadet eller har mangler.

KUN FOR BRUK I HJEMMET
FIGURER
1. Fruktkjottbeholder 6. Sil
2. Hastighetskontroll 7.  Lokk
3. Drivaksel 8. Las
4, Helletut 9. Stapper
5. Separator @w Kan vaskesioppvaskmaskin
F¢R FORSTE BRUKEN

Fjern all emballasje og alle etiketter.

Vask fruktkjettbeholderen, silen, lokket, matskyffelen og separatoren i varmt sapevann.
Skyll og terk.

Terk av motordelen med en fuktig klut.

Plasser apparatet pa et tort, fast og plant underlag i naerheten av en stikkontakt.

SAMLING

Monter separatoren pa motorenheten.

Sett silen inn i separatoren og trykk den ned pa drivakselen.

Monter lokket over separatoren.

Monter lasene pa hver side over kanten av lokket (fig A)

Trykk lasene innover til de lases (fig B).

Monter fruktkjottbeholderen over hgyre kant av lokket, og skyv bunnen innover (fig C).
Sett skyffelen inn i rgret.

Nowuswp s
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BRUK AV SAFTPRESSEN

Sjekk att apparatet er slatt av (0).

Stikk kontakten i stopselet.

Sett en mugge under helletuten, for & samle opp juicen.

Drei hastighetskontrollen for & fa gnsket hastighet (1 =lav, 2 = hay).

Bruk lav hastighet for myke ingredienser (jordbaer, sitrusfrukt). Bruk hay hastighet for
harde ingredienser (epler, gulratter).

Fjern stapperen, og slipp ingredienser ned i pafyllingsroret.

Sett stapperen pa plass, og bruk den til & presse ingrediensene forsiktig ned i
pafyllingsroret.

8. Slaav saftpressen nar du er ferdig (0).

Ikke la motoren ga uavbrutt for mer enn 2 minutter, den kan overbelastes. Etter 2 minutter sla
av i minst 2 minutter, for a starte pa nytt igjen.

nhwn=
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TIPS
Reduser inntaket av rester fra insektmidler og gjedningsmidler ved a kjgpe organiske
produkter nar det er mulig.

. Bruk friske og modne frukter og grennsaker av god kvalitet. Myke grgnnsaker eller
overmoden frukt kan gjere juicen tykk og grumsete eller gi den en rar smak.

. Skyll all frukt og grennsaker. Bruk berste pa harde sorter. Pa ikke-organiske produkter ma
du flerne de ytterste bladene. Skrell ikke-organiske eller voksede frukt eller grannsaker.
Skjeer av merker eller skitt som kan pavirke smaken pa juicen.

. Ikke lag juice av noe som med sterk eller skarp smak, som lgk eller hvitlgk. Uansett hvor
godt du rengjer juicepressen, vil smaken sitte igjen.

. Skjeer frukt og grennsaker i sma biter slik at de passer i pafyllingsreret. Bruk stapperen til a
flerne ting som sitter fast, til a presse ned de siste fruktbitene, eller til a presse ned
gulrgtter, selleri og andre lange frukter og grennsaker.

. Bind sammen bladgrgnnsaker, persille, kveke og bgnnespirer til en liten ball, og press det
ned i pafyllingsreret med stapperen.

ADVARSEL! RABARBRABLADER ER GIFTIGE. DE INNEHOLDER OKSALSYRE OG MA IKKE SPISES
ELLER PRESSES TIL JUICE.

STILKER OG BLADER
Fjern stilker, stengler, blader og bregner.

STENER
Fjern og kast stener, ferskenkjerner og andre store frg. Melonfrg, granateplefre og mindre frg i
bringebeaer, kiwi og jordbaer kan beholdes.

BANANER

Ikke prev a lage juice av bananer. Riststilen vil tettes igjen av restene.
APPELSINER, GRAPEFRUKT OG MANDARINER

Skrell appelsiner, grapefrukt og mandariner.

ANANAS

Skjeer av toppen og bunnen pa ananasen, og skrell den.
GRANATEPLER

Fjern skallet og kjernen.

VANNMELON
Skallet pa vannmelonen kan beholdes, men enkelte synes det smaker noe «gregnt». Prov forst
med litt og se om du liker det. Hvis du fjerner skallet, gar du glipp av mange naeringsstoffer.
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FRUKTKJOTT

Ikke kast fruktkjottet rett i sgpla nar du har presset ferdig. Det kan fortsatt inneholde mye godt.
For du kaster det, kan du vurdere & bruke det som tykning til supper eller stuinger, til pai eller til
og med i komposthaugen.

RENGJORING

Sla apparatet av (0) og frakople det.

Losne begge sideldsene.

Loft av lokket.

Loft av separatoren og ristsilen.

Snu separatoren opp-ned og tipp ut ristsilen.

Tork av motorenheten med en fuktig klut.

Vask avtakbare deler for hand. Hvis ristsilen er tilstoppet, lar du den sta under rennende
vann og berster langs overflaten av silen med en oppvaskberste av nylon. Ikke forsok &
trykke bersteharene gjennom silen, da den vil kunne bli gdelagt.

@ Du kan vaske disse delene i oppvaskmaskinen.

Hvis du bruker oppvaskmaskinen, kan maskinens harde omgivelser innvendig skade
overflatebehandlingen. Skaden ber kun vaere kosmetisk, og ber ikke pavirke apparatets drift.

NowswN =

RESIRKULERING

For & unnga miljg- og helseproblemer pa grunn av farlige stoffer, ma
apparater og oppladbare og ikke-oppladbare batterier markert med en av
==mm disse symbolene ikke kastes i usortert offentlig avfall. Kast alltid elektriske og

elektroniske produkter og, hvis relevant, oppladbare og ikke-oppladbare
batterier, pa et egnet retursted for offentlig resirkulering/innsamling.

OPPSKRIFTER

DRIKK FOR GNISTRENDE @YE ENERGIDRIKK
For at synene vare skal holde seg sunne og Frukt og grennsaker har naturlig sedme og
skinnende, krever kroppen masse B-vitaminer, passer perfekt som energidrikker.
i tillegg til vitamin C og E og betakaroten. +  2gqulrgtter
Denne juicen er en forfriskende og smakfull « 3 aprikoser, uten steiner
drikk som er rik pa vitaminer. « 2epler
« 3 gulrgtter + 50 mlmelk
« 2grenne, bitre epler «  5ghvetekim
+ Y2 brokkoli + 5mlhonning
« Y2red paprika Bland frukten og grennsakene sammen til
WHIZZ AV EPLE OG JORDBAR jUice. Rarinn melk, hvetekim 0og honning.
+ 2509 jordbeer VITAMINDRIKK
« 3 grenne, bitre epler Denne drikken er rik pa B-vitaminer, vitamin C
- 1liten bit ingefeer, skrelt og kalsium.
. Serveres pais. : 11 pastinakk
« Y2 gronn paprike
SOMMERDRIKK . 1 brokkoli
*  3tomater .« 2gulratter
- Yaagurk - 1setpotet
+ 1selleristang + 1 selleristang
- 1/8lime For en satere smak kan du tilsette mer gulrot
GULROT OG PERSILLE eller pastinakk.

« 6 gulretter
« 5kvaster persille
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KRYDDER COCKTAIL PASSION COCKTAIL

+ 2gulrgtter « 50gjordbaer

« 1 handfull karse - Yaananas

+ 3tomat « 1 buntsvarte druer

« 1 bunt koriander eller basilikumblader ANANAS OG GRAPEFRUKT

« 1 selleristang . V5 grapefrukt
« Y2red pepper » Jrapery

. . - Yaananas
«  Noen draper Tabasco eller Worcestershire-
saus (etter smak) LEMONADE

o « 4epler
KAL, SELLERI OG GULROT . Y sitron
S gr@n_nkal « Serveresover is.
« 2selleristenger
- 3gulrgtter AN1ANIi\S, JORDBAR OG EPLE
+ 1leple

VEGETAR-TONIC
« 1 handfull spinat
« 4 kvaster persille

» Yaananas
+ 100 g jordbeer

«  4-6 gulrgtter PAEZRE (l)G EPLE
. epler

SUNSHINE COCKTAIL . 2perer

- 2epler «  Vasitron

« 100 g jordbeer

42



Lue kdyttdohjeet, sdilytd ne ja anna ne laitteen mukana, mikali luovutat sen toiselle henkildlle.
Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kdyttoa.

TARKEITA VAROTOIMIA

Seuraa perusvarotoimia, muun muassa seuraavia ohjeita:

Laitetta saavat kayttda henkil6t, joiden fyysiset, aistinvaraiset tai henkiset
suorituskyvyt ovat heikentyneet tai joilta puuttuu kokemusta ja tietoa, jos
heitd valvotaan/opastetaan, ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.
Lapset eivat saa kayttaa laitetta tai leikkia silla. Pida laite ja virtajohto
poissa lasten ulottuvilta.

Irrota laite verkkovirrasta ennen kokoamista, purkamista tai puhdistamista.
Al3 jata laitetta vaille silméllapitoa, kun se on kytketty sahkoverkkoon.

Al kdyta laitetta, jos ritilasiivila tai kansi on murtunut tai vaurioitunut.

Jos sahkojohto on vahingoittunut, se pitaa antaa valmistajan, tdman
huoltopalvelun tai vastaavan patevyyden omaavan henkilon
vaihdettavaksi vaarojen valttamiseksi.

Laltteen vaarinkdytto saattaa aiheuttaa henkilovahingon.
Al3 kastele moottoriyksikkda nesteisiin.
Ali kayta sormia tai tydvélineita ruoan sydttamiseksi putkeen - kéyta vain tyéntijaa. @
Ala avaa salpoja ennen kuin sihti on pysihtynyt kokonaan.
Al3 kayta laitetta muihin kuin téssa kdyttdohjeessa kuvattuihin tarkoituksiin,
Ala kiyta muita kuin valmistajan omia lisélaitteita.
Ala kiayté laitetta, jos se on vahingoittunut tai toimii huonosti.

VAIN KOTIKAYTTOON
PIIRROKSET
1. Hedelmélihan kerdaja 6. Sihti
2. Nopeuskontrolli 7.  Kansi
3. Kayttoakseli 8. Salpa
4. Nokka 9. Tyodntdja
5. Erotin w Konepesun kestava

ENNEN ENSIMMAISTA KAYTTOKERTAA
Poista kaikki pakkausmateriaali ja tarrat.
Pese hedelmalihasailio, sihti, kansi, tydnnin ja erottelija lampimassa saippuavedessa.
Huuhtele ja kuivaa.
Pyyhi moottorin jalusta kostealla liinalla.
Aseta laite kuivalle, tukevalle, tasaiselle pinnalle ja Idhelle pistorasiaa.

KOKOAMINEN

Asenna erottelija moottoriyksikon paalle.

Laita sihti erottelijaan ja paina se alas kayttdakseliin kiinni.

Asenna kansi erottelijan paalle.

Asenna salvat kummallekin puolelle kannen reunuksen yli (kuva A)

Paina salpoja sisdanpdin kunnes ne lukittuvat (kuva B).

Asenna hedelmaélihasailio kannen oikean reunan paalle ja paina sitten pohjaa sisdanpdin
(kuva C).

Asenna tyonnin putkeen.

oA wnN =

~N
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MEHUPURISTIMEN KAYTTO

Varmista, etta laite on kytketty pois paalta (0).

Kytke se sahkopistokkeeseen.

Aseta astia nokan alle mehun kerdamista varten.

Kaanna nopeusvalitsin haluamasi nopeuteen (1 = hidas, 2 = nopea).

Kayta alhaista nopeutta pehmeisiin aineksiin (mansikat, sitrushedelmat). Kayta korkeaa
nopeutta koviin aineksiin (omenat, porkkanat).

6. Poista tyontdja ja pudota ainekset putkeen.

7. Laita tyontdja takaisin ja kdyta sitd tydontamaan ruoka-aineet varovasti putkeen.

8. Kun olet valmis, kidnna mehupuristin pois paalta (0).

Ala anna moottorin kdyda yhtajaksoisesti yli 2 minuuttia, se voi kuumeta liikaa. Laite on
sammutettava 2 minuutin kuluttua ainakin 2 minuutiksi, jotta se palaa kayttokuntoon.

VINKKEJA

. Osta luomutuotteita aina kun voit, jotta saat vdhemman hyonteismyrkky- ja
lannoitejaamia.

. Kayta hyvalaatuisia, tuoreita, kypsia hedelmia ja vihanneksia. Pehmeat vihannekset tai
ylikypsat hedelmat voivat tehdd mehusta paksua, sameaa ja oudon makuista.

. Pese kaikki hedelmat ja vihannekset. Kayta harjaa koviin tuotteisiin. Poista uloimmat
lehdet muista kuin luomutuotteista. Kuori hedelmat ja vihannekset, jos ne eivat ole
luomutuotteita tai ne on vahattu. Poista vaurioituneet ja téplalliset kohdat, koska ne voivat
vaikuttaa mehun makuun.

«  Ald mehusta mitian erittdin voimakasta tai kirpeda kuten sipuli tai valkosipuli. Vaikka
puhdistaisit mehustimen kuinka hyvin tahansa, et pddse eroon hajusta.

. Paloittele hedelmat ja vihannekset, jotta ne mahtuvat putkesta. Kdyta syottopaininta
irrottamaan kaikki juuttuneet hedelmépalat, paina hedelmét alas viimeiseen palaan asti.
Paina porkkanat, selleri ja muut pitkdt hedelmat ja vihannekset syottopainimella alas.

. Muotoile vihredt lehdet, parsa, vehndnoraat ja pavunidut pieniksi, kiinteiksi palloiksi ja
tyonna alas putkesta syottdpainimella.

VAROITUS! RAPARPERIN LEHDET OVAT MYRKYLLISIA, NE SISALTAVAT OKSAALIHAPPOA - NIISTA

EI SAA TEHDA MEHUA, EIKA NIITA SAA SYODA.

VARRET JA LEHDET
Poista varret, kannat, lehdet ja saniaiset.

KIVET
Poista ja havita kivet, persikan kivet ja muut isot siemenet. Melonin siemenet, granaattiomenan
siemenet ja pienet siemenet vadelmissa, kiivihedelmissa ja mansikoissa voit jattaa.

BANAANIT

Ald yritd mehustaa banaaneja - jaamat tukkivat ritilasiivilan.
APPELSIINIT, GREIPIT JA TANGERIINIT

Kuori appelsiinit, greipit ja tangeriinit.

ANANAS

Poista tupsu ja kanta, kuori ananakset.
GRANAATTIOMENA

Poista ulkokuori ja sisdkuori.

VESIMELONI

Vesimeloniin voi jattaa kuoren, mutta jotkut pitavat sen makua vahan “vihreana”. Kokeile yksi
pala ensin ja katso mita pidat siitd. Jos poistat kuoren, menetdt monia ravintoaineita.
HEDELMALIHA

Al3 heitd hedelmilihaa jatteisiin, kun olet lopettanut mehun valmistuksen. Se sisiltda paljon
hyvia aineita. Ennen kuin heitat sen pois, huomioi sen kdytto keitoissa tai padoissa, piirakan
taytteissa tai jopa kompostissa.

uhwn =
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PUHDISTUS

Sammuta laite (0) ja irrote se verkosta.

Avaa kummankin puolen salpa.

Nosta kansi pois.

Nosta erotin ja ritilasiivila pois.

Kaanna erotin ylosalaisin ja pudota ritildsiivila ulos.

Pyyhi moottoriyksikkd kostealla liinalla.

Pese kdsin irrotettavat osat. Jos ritildsiivila on tukossa, pida sitd vesihanan alla ja harjaa
verkon pintaa nailonisella pesuharjalla. Al yrita tyéntaa harjaksia verkon lapi - se menee
rikki.

Qv Voit pestd ndma osat myds pesukoneessa.

Astianpesukoneen ankara ymparistd voi vaikuttaa pintojen viimeistelyyn. Vahinko on vain

Nouwpswn s

kosmeettinen eika sen pitaisi vaikuta laitteen toimintaan.

KIERRATYS

HE

Jotta véltettaisiin vaarallisista aineista ymparistolle ja terveydelle koituvat
haitat, ndilla symboleilla varustettuja laitteita seka ladattavia ja
kertakdyttoisia paristoja ei saa havittaa lajittelemattomana sekajatteend.

Havitd sahko- ja elektroniikkatuotteet sekd, mikali sovellettavissa, ladattavat
ja kertakdyttoiset paristot asianmukaiseen viralliseen kierratys-/

kerdilypisteeseen.

RESEPTEJA

KUOHUVA SILMAJUOMA

Terveiden ja kiiltavien silmien ylldpitéaminen
vaatii runsaasti B-vitamiineja sekd myos C- ja
E-vitamiineja ja beetakaroteenia. Kokeile tata
juomaa aina uudelleen virkistavana ja hyvdn
makuisena vitamiineja sisdltdvand juomana.
+ 3 porkkanat

« 2vihreitd, kirpeita omenoita

« Y2 parsakaali

« Y2 punainen paprika

OMENA JA MANSIKKA HURAHDUS
« 250g mansikoita

« 3vihreitd, kirpeitd omenoita

+ 1 pieni pala kuorittua inkivaaria

+ Tarjoile jailla.

ENERGIAJUOMA

Hedelmissa ja vihanneksissa on luontaisesti
makeutta, ja niista tulee erinomaisia
energiajuomia.

« 2 porkkanaa

« 3 aprikoosia, kivet poistettuina

+ 2omenaa

+ 50 ml maitoa

« 5gvehnédnalkioita

«  5mlhunajaa

Purista hedelmat ja vihannekset. Sekoita
joukkoon maito, vehnanalkiot ja hunaja.

VITAMIINJUOMA

Tassd juomassa on paljon B-ryhman
vitamiineja, C-vitamiinia ja kalsiumia.
« 1 palsternakka

« Yavihred paprika

+ 1 parsakaali

. 2 porkkanaa

+ 1 bataatti

« 1 sellerinvarsi

Jos haluat makeamman maun, lisaa
porkkanoita tai palsternakkoja.

SUOLAINEN COCKTAIL

« 2 porkkanaa

« 1 kourallinen vesikrassia

« 3 tomaattia

« 1 nippu korianteria tai basilikan lehtia

« 1sellerinvarsi

« Y2 punainen paprika

« Muutama tippa Tabascoa tai
Worcestershire-kastiketta (valinnainen)

KESAJUOMA

« 3 tomaattia

«  Vakurkku

« 1sellerinvarsi
« 1/8lime
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PORKKANA JA PERSILJA ANANAS JA GREIPPI

« 6 porkkanaa « Y2 greippi

» 5 oksaa persiljaa « Yaananas

KAALI, SELLERI JA PORKKANA LIMONADI

+  Yavihrea kaali « 4omenaa

« 2 sellerinvarsi «  Vasitruuna

« 3 porkkanaa « Tarjoile jadkuutioiden kanssa.
KASVISTONIC ANANAS, MANSIKKA JA OMENA
« 1 kourallinen pinaattia - 1omena

+ 4 oksaa persiljaa « Yaananas

+ 4-6 porkkanaa « 100 g mansikoita
AURINGONPAISTE-COCKTAIL PAARYNA JA OMENA

. 2o0menaa + 2o0menaa

» 100 g mansikoita « 2 pdarynda
INTOHIMO-COCKTAIL » Yhsitruuna

+ 50 g mansikoita

- Yaananas

+ 1 nippu tummia rypaleita
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MpouTnTe NHCTPYKLMK, COXPaHWTE 1X, MPU Nepefaye CONpoBoAnTe NHCTPYKUel. Mepep
npUMeHeHVeM U3AeNNA CHAMKTE C HErO YNaKoBKY.

BAXXHbIE MEPbI MPEAOCTOPOXXHOCTU

CnepyiTe OCHOBHbBIM UHCTPYKLMAM Mo 6€30MacHOCTM, BKNOUYas cregyoume:
icnonb3oBaHme JaHHOTO YCTPOMCTBA ML AMI C OFPaHNYEeHHbIMY
Gr3nYECKMI, CEHCOPHBIMU UM YMCTBEHHBIMI CMIOCOOHOCTAMM,
HE[OCTAaTKOM OMbITa MW 3HAHWUI JOMYCKAETCA NPW YCIOBUM KOHTPONA UK
MHCTPYKTa)<a 1 OCO3HaHUA CBA3AHHbIX PUCKOB. [leTAM 3anpeLyeHo
CMOMb30BaTb YCTPOWCTBO WM UrpaTh C HUM.[lepXKnTe YCTPOCTBO 1
LWIHYpP BHE AOCAraeMOCTU feTen.

OTkntoumTe Nprbop OT Po3eTKM nepes cOopKow, pa3bopKkol nnu
OYNCTKOMN.

He ocTaBnaiiTe BKMtoUeHHbI npubop 6e3 npucmotpa.

He ncnonb3yiite npnbop, ecim cetyatbin GUALTP UK KPbILLKA TPECHYNN
WAV NOBPEXAEHDI.

Ecnmn kabenb noBpexaeH, OH AOMKeH BbITb 3aMeHeH NPOU3BOANTENEM,
CEPBWCHBIM areHTOM UK ApYrM KBanmduupoBaHHbIM IMLOM AJ1A
npeaoTBPaLLEHNA OMACHOCTW.

HenpanmbHoe 1CNoNb30BaHMe NPUbopa MOXKET NPUBECTU K TPaBME.

He norpy»kaiTe 610K fBUraTens B >KULKOCTb.

He ncnonb3ynTte nanbLbl UM KyXOHHbIE HOXW 415 NPOTANKMBAHNA UHIPEANEHTOB —
TOMbKO NPOOGKY-TONKaTENb.

He oTcTeruaiite 3awenku go Tex nop, Noka GuabTp NosHOCTbIO HE OCTaHOBUTCA.
Mpunbop He MOXeT paboTaTb OT BHELIHErO TaiMepa v ANCTaHLNOHHON CUCTEMDI
ynpageneHus.

Mcnonb3ynTte TONbKO NPUHALNEXHOCTY U HAaCAAKM OT MPOU3BOAUTENS.

He ncnonb3yiite npubop, eciv oH NoBpexaeH unv paboTtaet ¢ nepeboamu.

TOJIbKO AN1A 6bITOBOIO UCMOJIb30OBAHUA

NI CTPALUA

1. Pe3epByap Ansa MAKoTH 6. QunbTp

2. PerynaTtop ckopocTu 7.  KpblwkKa

3. BannpwuBoga 8. 3awenka

4.  Hocuk 9. Tpobka-Tonkartenb

5. Pa3spenutennb @ MO>KHO MbITb B MOCYJOMOEYHOW MallnHe

I'IEPED, MEPBbIM UCNOJIb3OBAHUEM
CHMMMTE C YCTPOWCTBA BCE YNAKOBOUYHbIE MaTepurasbl U STUKETKM.
MpomoiiTe eMKOCTb AN MAKOTU, GUNBTP, KPbILLKY, NPOOKY-TONKaTesb AN MUKW 1
pa3penuTenb B TEMMON MbliibHON Bofe. CMONOCHNTE AeTaNn 1 BbICYLINTE KX.
MpoTpuTe OCHOBaHWe ABUraTeNA BAaXHOW TKaHbHO.
MomecTute NpUbOP Ha CyXyto TBEPAYIO YCTOMUMBYIO MOBEPXHOCTb, BOIM3M KOTOPOW €CTb
po3eTKa.
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CBOPKA

YcTaHoBUTE pa3genuTesb Ha 610K ABuUratens.

MocTtaBbTe GUNLTP Ha pa3fenuTenb 1 NPUKMUTE ero BHU3 K Basly NPrBOAA.
YcTaHOBUTE KPbILIKY NMOBEPX pa3fenuTens.

PasmecTuTe 3aLenku c 06erx CTOpoH NoBepx 0604a KpbIWKK (purc. A)

MpvxmnTe 3awwenkn K nprbopy, Noka oHW He 3adpuKcmpytoTca (puc. B).

YcTaHOBUTE €MKOCTb Ai/1s1 MSIKOTYM MOJ MPaBbIM KPaem KPbILLKK, MOCSIE YErO NPUKMUTE
HUKHIOK YaCTb eMKOCTU K ycTponcTBy (puc. C).

7.  BcTtaBbTe Npob6Ky-TONKaTENb B FOPIOBUHY.

ouswN =

MNCNOJiIb30BAHUE COKOBbI?KUMAJIKA

Y6epuTecn, yto Npubop oTkoueH (0).

BcTaBbTe BUSIKY B PO3€ETKY.

MocTaBbTe NoA HOCKK KYBLUUH A5t c6opa CoKa.

YcTaHOBUTE perynaTop ckopocTu B Tpebyemoe nonoxeHue (1 = H13Kas, 2 = BbicOKas).
MsArkrie nHrpeAreHTbl BbIXKMMaTe Ha HU3KOM CKOPOCTY (KNyOHMKY, NMMOH). TBepable
VHrpeaneHTbl BbIXKMMaTe Ha BbICOKOW CKOPOCTM (A6110KM, MOPKOBD).

CHMMUTE NPO6KY-TONKaTesb 1 3acbiNbTe MHIPefneHTbI Yepe3 TpyOKy.

YcTaHOBUTE NPOOKY-TOMIKaTENb 06PATHO 11 C €€ MOMOLLbI0 OCTOPOXKHO MPOTONKHUTE
VHrpeaneHTbl BHM3 MO TpyOKe.

8. To 3aBepLueHUn paboTbl BbIKNOUMTE COKOBbIKUMANKY (0).

Bo n3bexxaHvie neperpesaHuns nprbopa 3anpeLuaeTca HeMpPepbIBHO NCMOb30BaThb ABUraTesNb
6onee 2 MMHYT. [0 UCTEYEHUN YKa3aHHOIO BPEMEHW OTKIIIOUMTE NPUOOP MUHMMYM Ha 2
MWHYTbI A1 BOCCTAHOB/IEHNA ero paboTocnocobHOCTM.

nhwh =

N o

COBETbI

. Mo BO3MOXKHOCTV NOKyNaiiTe OpraHMYeckm BbipalleHHble NPoAyKTbl, 3berad ynotpebneHns
WHCEKTULMJ0B 11 OCTaTKOB yA0OpeHNIA.

. Mcnonb3yiTe BbICOKOKaueCTBEHHbIE, CBeXNe, criefble GpyKTbl 1 ooy, Hespenbie n
nepecnenble GPYKTbl MOTYT cfienaTb COK ryCTbiM, MyTHbIM U HEBKYCHBIM.

. MorniTe GpyKTbl 1 0BOLUM. B TAXKENDbIX CNyyanx Nonb3ynTech WeTKON. BHewHne nuctba
HeopraHMYecknx NPoAyKTOB ciefyeT yaanats. HeopraHuyeckme unum BoleHble GpyKTbl 1
OBOLLU CieflyeT OUnLLaTb OT KOXKULbI. [TATHBIWKM 1 FNa3ku ciepyeT BbipesaTb U
BbI6PACHIBATb — OHY YXYALLAT BKYC COKa.

. He BbIXXMMalTe COK U3 OBOLLE C CUMBbHBIM U OCTPbIM 3anaxom, Harofobue nyka nnu
yecHoKa. Kak 6bl XOpOLLO Bbl HU BbIMbIIN Pa3fennTenb, OT NPMUBKYCa BaM yxe He 136aBUTbCA.

« OpyKTbl 1 OBOLLY ClleflyeT pa3pe3aTb, YTOObl OHM MPOXOANAN CKBO3b TPYOKY. [I1A OUNCTKM
OT NPUAMLLINX KYCOYKOB, OCTAaTKOB GPYKTOB, A1A NPOTANIKMBAHNA MOPKOBU, CeNbaepen 1
NPOYNX ASIUHHBIX GPYKTOB 1 OBOLLEN NOJNb3YNTeCh NPOOKON-TONKaTeNneMm.

+  3eneHb, NeTPYLUKY, POCTKU COMN ClieayeT cobmpaTb B NNOTHbIE KOMbA U MPONYCKaTb BHU3 MO
Tpy6Ke C NOMOLLbI0 NPOOKM-TONKaTENA.

BHUMAHME! JINCTbA PEBEHA AAOBWTDI, B HNX COOEPKUTCA LW ABEJTIEBAA KNCITOTA. UX
HEIb3A ECTb W HEJTb3A BbIJABJIMBATb 13 HUX COK.

CTEBJIN U NTNCTbA
Cre6nv 1 NUCTbA CieayeT yaanaTb.

KOCTOYKHU
BbiHMMalTe 1 BblbpacbiBaiiTe KOCTOUKM, KPYMHblE KOCTOUKM M NPpoUne KpyrHble ceMeHa.
CeMeyKm AblHW, FpaHaTa, MeJiIkne Cemeyku ManviHbl, KUBU 1 KITYOHWKN MOXKHO OCTaBUTb.

BAHAHbDI
He BbIX1MaliTe COK 13 6aHaHOB — B pe3yfbTaTe 3abbeTcs NpocenBatowmin GUbTp.
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ANEJNIbCUHDbI, BAHOTPAL U MAHAAPUHDI
AnesibCuHbI, BUHOTPaA 1 MaHapviHbl CieflyeT OumnLLaTh OT WKYPKN.

AHAHAC
AHaHacbl cielyeT oumnilaTh OT KOHLIOB U KOXYPbl.

FPAHATbDI
YpananTe KOXypy 1 cepaLEeBUHY.

APBY3

Koxypy apby3a MOXXHO He oumnLiaTb OAHAKO, HEKOTOPble CUMTAIOT ee «3e/leHOBaTOW» Ha BKYC.
MonpobyiiTe OTxaTb HEMHOrO U oLleHUTe. OUMCTIB KOXKYPY, Bbl NOTepAeTe MHOIO NUTaTebHbIX
BeLLeCTB.

MAKOTb

Mocne oTXMMa He BbiOpacbiBaliTe MAKOTb B MycOpHOe Befpo. OHa elle COCy>KMT Bam CIy0y.
Mpexpae yem BbIGPOCUTL MAKOTb, MOAYMaNTE O TOM, UTO €10 MOXXHO 3anpaBnATb CYbl,
NPVNPaBNATb MACO, HAUNHATb MUPOT WY JaXKe HaMOMHATb KOMMOCTHYIO AMY.

YUCTKA

Bbikntoumnte npnobop (0) n OTCOEAUHNUTE ero OT CETU.

OTcTerHnTe 3aLlenky c 06emx CTOPOH.

CH/YMUTE KPbILLKY.

CHUMKTe pasgennTenb U NpocenBaoWwmnin Gunbtp

MepeBepHWTE pa3aennTesib, U3BNEKMTE NPOCeBaoLWMI GUIILTP.

MpoTupaiiTe 610K ABMraTeNS BNAXKHOW TKaHbHO.

CbeMmHble feTanu cnepyeT MbiTb BPYUHYto. Ecniv npocenBatowmin GunbTp 3acopeH, nogepxuTe
ero nof NPOTOYHOW BOAON 1N NOYMNCTUTE CETHYATYI0 MOBEPXHOCTb HEMNIOHOBOW LweTKon. He
MbITalTECh NPOCYHYTb WETWUHKY B OTBEPCTUA CETKM, MOC/IeHAN MOXET C/IOMaTbCA.
@w DTV peTanu MOXHO MbITb B MOCYAOMOEYHON MallnHe.

JKCTpemasbHasA cpefia BHyTpY Nprubopa MOXET BNUATb Ha NMOKpbITUe. [ToBpexaeHns moryT
6bITb TOJIbKO BHELIHMMU, HE BAVAIOWMMM Ha paboTy nprbopa.

Nounswn=

NMOBTOPHAA NEPEPABOTKA

Bo nsbexaHve BO3AENCTBUA BPegHbIX BELLECTB HAa OKPYKaloLLyto cpeay 1
380poBbe NPUbopbl 1 6aTapen OAHOPA30BOro MU MHOrOPa30BOro

s /ICMOJIb30BAHMSA, MOMEYEHHbIE OHUM U3 3TUX CUMBOJIOB, HEO6X0AMMO
YyTUNU3MPOBATb OTAENIbHO OT HECOPTMPOBAHHbIX BbITOBbIX OTXOAOB.
06s3aTeNbHO YTUNU3MPYIATE SNEKTPUUECKIE N INEKTPOHHbBIE U3LeNNns, a
Tak>e (ecsin 3To NpumMeHnMmo) 6aTapen OAHOPa30BOrO MY MHOrOPa3oBOro
MCMONb30BaHNA B COOTBETCTBYIOLUX ObULIMANIBHBIX MYHKTAaX MOBTOPHOWA
nepepaboTky / cbopa oTX0A0B.

PELLEMTbI
3EJIbE AN1A CBEPKAIOLWUX TJIA3 BUTAMUHHbIA HAMMUTOK
[nA 300pOBbIX, CUAKOLLKX [11a3 OpraHn3my DTOT HaNUTOK COAEPXKUT BbICOKMIA MPOLIEHT
Heo6x0AMMO MHOFO BUTaMUHOB B, paBHO Kak  BMTamMMHOB rpynnbl B, BuTammH C 1 Kanbuuii.
n BuTamuHbl C, E, n 6eTa-kapoTuH. + 1 nactepHak

MonpobyiiTe 3T0T coK. OH OCcBeXaeT, obnagaer « Y 3eneHoro nepua
OT/INYHBIM BKYCOM U HacbllWaeT BUTaMVHamMK.  + 1 BpoKKonu

+ 3 MOpPKOBb « 2 MOpPKOBMU

« 2 3eneHble AGNIOKY C OCTPbIM BKYCOM - 16arar

« Y2 6poKKonu - 1 cTebenb cenbaepes

+ Y2 KpacHbill nepey YT06bI BKYC ObIN Crialye, o6aBbTe MOPKOBb

nnn nacTepHak.
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ABNIOYHO-KNYBHUYHOE 4Yyao

+ 2509 Kny6HKKa

+ 3 3eneHble AGNOKM C OCTPbIM BKYCOM

+ 1 HebonblUMe KYCOUKN UMOVPS, YMLLEHHbIE
- [logaBaTb CO NbAoOM.

TOHU3UPYIOLWUIA HAMUTOK
OpyKTbl 1 OBOLWYM coepKaT MPUPOLHYIO
CNagoCTb, U3 HUX MOYYaTCA OT/INYHbIE
TOHU3MPYIOLME HANUTKN.

« 2 MOpKOBM

+ 3 abpukoca 6e3 KocTouek

«  2a6noka

« 50 M monoka

+ 5r3apogblwen nweHnLbl

- 5mMmnmepa

OTOXMUTE COK U3 GPYKTOB 1 OBOLLEN.
[lo6aBbTe MOJIOKO, 3apOblLLM NMIIEHNLbI 11
meg.

MUKAHTHbIA KOKTEAJb

+ 2 MOpKOBU

« 1ropcTb Kpecc-canara

« 3 nomugopa

+ 1 NyYyoK KUH3bI UM NINCTbEB 6asmnmka

- 1 cTebenb cenbpepes

+ Y2 KpacHoro nepua

+ Heckonbko Kanesnb Tabacko nnm
BYCTEPCKOro coyca (no »enaHuto)

NETHUA HANUTOK
+ 3 nomupgopa
- Y2orypua

« 1 cTebenb cenbpepes
- 1/8 nanma

MOPKOBb Y METPYLLUKA
« 6 LUT. MOPKOBU
+ 5 BeToyek neTpyLuKkm

50

KAMYCTA, CENNbAEPEV N MOPKOBb
+ '23eneHown KanycTbl

+ 2cTebna cenbpepen

+ 3 MOpKOBU

OBOLWHOW TOHUNK

+ 1ropcTb wWnNuHara

+ 4 BETOUKM NETPYLLKN
+  4-6 WT. MOPKOBY

COJIHEYHbIN KOKTENb

« 2A6bnoka
+ 100 r KNy6HWKM
KOKTEJIb CTPACTIU

« 501 KNy6HVKNM
+ YaaHaHaca
+ 1 rpo3ab yepHOro BMHorpaga

AHAHAC UTPEAN®PYT
« YarpenndpyTa
+ YaaHaHaca

JIMMOHAL

« 4 a6noka

+  VannmoHa

- [lopaBaTb CO NbAOM.

AHAHAC, KNYBHUKA U ABJIOKO
« 1s6noko

» YaaHaHaca

« 100 r kKNy6HUKN

FPYLWWA U ABJIOKO
. 2sa6noka
. 2rpywn

« Y4 nMMOHa



Prectéte si pokyny a uschovejte je. Pokud zartizeni predate dal, pfedejte ho i s navodem. Pfed
pouzitim odstrante vSechny obaly.

DULEZITA BEZPECNOSTNi OPATRENI
Dodrzujte zakladni bezpecnostni pokyny, jako jsou:

Tento pfistroj mohou pouzivat osoby se snizenymi fyzickymi, senzorickymi Ci
mentalnimi schopnostmi nebo osoby, které vyrobek nikdy nepouzivaly nebo
jej neznaji, pokud tak Cini pod dozorem/byly pouceny a rozumi souvisejicim
rizikm. PFistroj nesmi pouzivat déti nebo si s nim hrat. Pfistroj i kabel udrzujte
mimo dosah déti.

Pfed montdzi, demontazi Ci Cisténim pfistroj vypojte ze sité.

Pokud je pfistroj v zasuvce, nenechavejte ho bez dozoru.

Pristroj nepouzivejte, pokud je filtracni sito nebo viko prasklé nebo poskozené.
Pokud je poskozeny kabel, musi jej vyménit vyrobce, jeho servisni zéstupce
nebo osoba podobné kvalifikovang, aby nedoslo k riziku.

Nespravne pOUZItI zarizeni muaze vést ke zranéni.
Jednotku motoru nenamacejte.

. Nikdy nestlacujte potraviny v trubici prsty nebo piiborem - pouzivejte pouze tla¢ny dil.

. Blokovaci spony neotvirejte, dokud se sito zcela nezastavi.

«  Tento spotiebi¢ nesmi byt ovladan externim ¢asova¢em nebo systémem dalkového
ovladani.

. Nepouzivejte prislusenstvi nebo pfidavné prvky mimo téch, které dodavame my.

. Nepouzivejte spotiebic, je-li poskozen nebo se objevuji poruchy.

JEN PRO DOMACI POUZITI

NAKRESY

1. Sbérac¢ duziny 6. Sito

2. Ovladénirychlosti 7. Viko

3. Hnaci htidel 8. Blokovacispona

4. Nélevka 9. Tla¢nydil

5. Separator w Vhodné pro myti v mycce

PRED PRVNIM POUZITIM
Odstrante veskery obalovy material a etikety.

. Odpadni nadobu, sito, viko, tlacny dil i separator umyjte v teplé mydlové vodé. Oplachnéte
a osuste.

. Motorovy dil otfete vIhkym hadfikem.

. Pristroj umistéte na suchy, stabilni a rovny povrch pobliz elektrické zasuvky.

MONTAZ

Nasadte separator na jednotku motoru.

Do separatoru vlozte sito a nasunte je na hnaci htidel.

Na separator nasadte viko.

Na obou stranach za okraj vika zahaknéte blokovaci spony (Obr. A)

Na blokovaci spony zatla¢te smérem k pfistroji, aby se uzamkly (Obr. B).

Odpadni nadobu nasadte pres pravy okraj vika a nasledné zatlacte na jeji spodni ¢ast
smérem k pfistroji (Obr. C).

7. Vlozte tla¢ny dil do trubice.

ouswn s
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POUZiVANIi ODSTAVNOVACE

Ujistéte se, ze je pfistroj vypnuty (0).

Zasunte zastr¢ku do zasuvky.

Pod nélevku umistéte nadobku, do které bude stava odtékat.

Ovladani rychlosti nastavte na vami pozadovanou rychlost (1 = nizkd, 2 = vysoka).
Nizkou rychlost pouzivejte na mékké ingredience (jahody, citrusy). Vysokou rychlost
pouzivejte na tvrdé ingredience (jablka, mrkev).

6. Vytdhnéte tla¢ny dil a do trubice nasypte ingredience.

7. Tla¢ny dil dejte zpét a na ingredience jim jemné tlacte, aby mohly trubici projit.

8. Azbudete hotovi, odstaviiovac vypnéte (0).

Motor nesmi soustavné bézet déle nez 2 minuty, mohl by se pfehfat. Po dvou minutach
provozu pfistroj alespor na 2 minuty vypnéte, aby si odpocinul.

nhwNn=

RADY

. Pokud je to mozné, kupujte vzdy organicky péstované produkty. Omezite tak konzumaci
pozlstatkd insekticidl a hnojiv.

. Pouzivejte ovoce a zeleninu dobré kvality, kterd je Cerstva a zrald. Pfi pouziti zméklé
zeleniny nebo prezrélého ovoce byva dzus hustsi, zakaleny a mlze chutnat zvIdstné.

+  Vedkeré ovoce a zeleninu umyjte. Na tvrdé ovoce a zeleninu pouzijte karta¢. Z
neorganickych produktl odstrarite vrchni listy. Neorganické produkty ¢i produkty
osetiené voskem oloupejte. Poskozend mista a vady odkrojte a vyhodte , mohly by ovlivnit
chut dzusu.

. Neodstavnujte zadnou zeleninu se silnym aroma, ¢i pfimo Stiplavé chuti, jako je napf.
cibule ¢i ¢esnek. Pak se mUzete sebevic snazit odstaviovac vycistit, ale tohoto aroma uz se
nezbavite.

. Ovoce a zeleninu nakrajejte na kousky tak, aby mohly projit trubici. Pomoci tla¢ného dilu
uvolnite kousky, které v trubici uvizly, a také jim do odstaviiovace natlacite mrkev, celer a
dalsi ovoce a zeleninu podlouhlych tvar(.

. Listovou zeleninu, jako je napt. petrzel, mlada psenice a fazolové klicky, svazte do malého
uzliku a pomoci tla¢ného dilu natlacte do trubice.

VAROVANI! LISTY REBARBORY JSOU JEDOVATE, OBSAHUJI KYSELINU STAVELOVOU, CILI

NESMEJI SE ODSTAVNOVAT ANI JIST.

STONKY A LISTY
Odstrante stonky,stvoly, listy a naté.

PECKY
Vyjméte pecky a hod'te je do kose, a stejné tak pecky z broskvi a dalsi velkd semena. Seminka
melounu, granatového jablka a mala seminka v malinach, kiwi a jahodéch Ize ponechat.

BANANY
Banany se odstavnovat nepokousejte — dfen by ucpala filtracni sito.

POMERANCE, GRAPEFRUITY A MANDARINKY
Pomerance, grapefruity a mandarinky oloupejte.

ANANAS
Ananas ofiznéte nahofe i dole a oloupejte.

GRANATOVA JABLKA
Odstranite kdru i vnitini slupku.

VODNIi MELOUN

Slupku vodniho melounu neni tieba odstranovat, oviem nékomu pak mGze dzus chutnat
ponékud “nezrale”. Napred si udélejte trochu dzusu na chut a uvidite. Pokud slupku odstranite,
zbavite se mnoha Zivin.
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DREN

Po skonceni odstaviovani dien nevyhazujte hned do kose. V dieni mize byt obsazeno jesté
spousta hodnotnych Zivin. Nez se rozhodnete ji vyhodit, zamyslete se, zda by dfeni nesla
zahustit polévka ¢i omécka, zda by se nedala vyuzit jako naplh do buchty ¢i alespon pouzit na
kompost.

CISTENI

1. Pristroj vypnéte (0) a vytdhnéte jej ze zasuvky.

2. Naobou bocich odjistéte blokovaci spony.

3.  Sejméte viko.

4. Sejméte separator s filtracnim sitem.

5. Separdtor otocte vzhlru nohama a vyklopte filtra¢ni sito.

6. Jednotku motoru otfete vlhkym hadrem .

7. Ruc¢né umyjte snimatelné dily. Pokud je filtra¢ni sito ucpané, dejte ho pod tekouci vodu a
jeho dratény povrch odrhnéte nylonovym kartdckem na nddobi. Nepokousejte se do sita
Stétinami kartace rypat - sito tak poskodite.

@w Tyto dily mGzete umyt v mycce na nadobi.

Extrémni prostiedi uvniti mycky mize ovlivnit povrchovou Upravu zafizeni. Poskozeni je pak

pouze kosmetického razu, ¢ili nemélo by dojit k ovlivnéni provozu pfistroje.

RECYKLACE

Aby nedochézelo k niceni Zivotniho prostiedi a zdravi kvili obsazenym
K nebezpecnym latkam, pfistroje a dobijeci i nedobijeci baterie oznacené
mmmm  jednim z téchto symbold nesméji byt vyhazovény do smésného komunalniho
odpadu. Elektrické a elektronické vyrobky, a pokud to pfislusi, i dobijeci i
nedobijeci baterie, vzdy likvidujte na oficidlnim recykla¢nim/sbérném misté.

RECEPTY

DRINK PRO JISKRU V OKU PIKANTNI KOKTEJL
Aby nase oci mohly zlistat zdravé a zafivé, télo  « 2 mrkve
si z4da spoustu vitaminu B a také vitaminuCa - 1 hrst fefichy

E a betakaroténu. Zkuste si tento ovocny + 3rajcata

napoj obcas pfipravit. Je to osvézujici a chutny « 1 trslistkd koriandru nebo bazalky
napoj plny vitaming. + 1stonek celeru

« 3 mrkve « V4 &ervené papriky

+ 2zelend jablka kyselejsi chuti «  Neékolik kapek tabasca a worcestrové
« Y2 brokolice omacky (volitelné)

» V2 Cervené papriky ENERGETICKY NAPOJ
JABLECNO-JAHODOVY WHIZZ Zelenina a ovoce ma pfirozené sladkou chut a
- 250gjahod skvéle se hodi na energetické népoje.

« 3 zelend jablka kyselejsi chuti « 2mrkve

+ 1 maly kousek zdzvoru - oloupany + 3 merunky, vypeckované

+ Podavejte do sklenice s ledem. «  2jablka

LETNi NAPOJ * 50mlmicka

« 5gpseni¢nych klicka

« Y2 okurky + 5mlmedu

. 1 stonek celeru Zeleninu a ovoce odstavnéte. Vmichejte mléko,
. 1/8limetky psenicné klicky a med.

+ 3rajcata

53



VITAMINOVY NAPOJ KOKTEJL PASSION
Tento ndpoj je bohaty na vitaminy skupiny B, + 50 gjahod

vitamin C a vapnik. +  Yaananasu
+ 1 pastindk « 1trs modrych hroznt
. lhzelené paprlky ANANAS A GREP
+ 1 brokolice . Yigrepu
- 2mrkve . Vaananasu
+ 1batata )
+ 1stonek celeru ”MQNADA
Pro sladsi chut piidejte vice mrkve a pastinaku. * 4jablka

. « Yacitronu
MRKEV A,PETRZEL « Podavejte s ledem.
« 6 mrkvi

ANANAS, JAHODA A JABLKO

+  5snitek petrzele

’ + 1jablko

ZE:.I, CIELEII;A MIBKEV - Yaananasu

« Yazeleného zeli « 100 g jahod

+ 2 stonky celeru &

. 3mrkve HRUSKA A JABLKO
. p « 2jablka

ZELENINOVE POVZBUZENI « 2 hrugky

« 1 hrst Spendtu
« 4 snitky petrzele
« 4-6 mrkvi

KOKTEJL SUNSHINE
- 2jablka
- 1009 jahod

- Yacitronu
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Precitajte si pokyny a odloZte tak, aby ste ich mohli prilozit pri pripadnom odovzdani vyrobku
niekomu inému. Pred pouzitim odstrante vsetky obaly.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA
Dodrzujte zakladné bezpecnostné opatrenia, vratane:

Tento pristroj mozu pouzivat deti starsie ako 8 rokov a osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo psychickymi schopnost’ami alebo
nedostatkom skusenosti a vedomosti, ak si pod dozorom/pouceni a su si
vedomi s tym spojenych rizik. Deti sa nesmu hrat s pristrojom. Cistenie a
pouzivatelsku udrzbu nesmu vykonavat deti bez dozoru.
Po kazdom pouziti pristroja skontrolujte, ¢i nie je poskodené sito.
Nepouzivajte spotrebic, ak je rotujuce sito poskodené.
Spotrebic vytiahnite zo zasuvky pred zlozenim, rozlozenim alebo Cistenim.
Nenechavaijte pristroj bez dozoru, ked je zapnuty v elektricke;j sieti.
Pristroj nepouzivajte, ak su struhacie sitko alebo viecko prasknuté alebo
poskodené.
Ak je privodny kébel poskodeny, musi byt vymeneny vyrobcom, jeho
servisnym technikom alebo inym kvalifikovanym odbornikom, aby nedoslo
k riziku.
Nespravne pouzivanie spotrebi¢a méze viest k poraneniu.

Pohonnu jednotku nepondrajte do kvapaliny.

Na potlacenie potravin dolu trubicou nepouzivajte prsty ani pribor — iba piest.

Spony neotvarajte, kym sa sitko Uplne nezastavi.

Spotrebi¢ nepouzivajte na iny Ucel nez na ten, ktory je popisany v tychto instrukciach.

NepouZzivajte iné doplnky alebo vybavenie ako tie, ktoré boli dodané.
Nepouzivajte tento spotrebic, ak je poskodeny alebo vznikne porucha.

LEN NA DOMACE POUZITIE

NAKRESY

1. Nadoba na duzinu 6. Sitko

2. Ovladac rychlosti 7. Viecko

3. Pohonny hriadel 8. Spona

4. Nélevka 9. Piest

5. Separdtor w Vhodné do umyvacky riadu
PRED PRVYM POUZITIM

Odstrante vsetky obalové materidly a nalepky.

Umyte nddobu na duZinu, sitko, veko, piest na zatlacanie a separator v teplej vode so
saponatom. Oplachnite a osuste.

Utrite blok motora vihkou utierkou.

Pristroj polozte na suchy, pevny a rovny povrch v blizkosti elektrickej zasuvky.

MONTAZ

1. Separator upevnite na blok motora.

2. Sitko vlozte do separatora a zatlacte nadol na pohonny hriadel.
3. Naseparator nasadte veko.
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Spony uchytte na kazdej strane ponad obrubu veka (Obr. A)

Zatlacte spony dovnutra, az kym nezacvaknu (Obr. B).

Zalozte nadobu na duZinu na pravu stranu veka a potom zatlacte dno smerom dnu (Obr. C).
Piest na zatlacanie vlozte do trubice.

Now s

POUZIVANIE ODSTAVOVACA

Uistite sa, i je pristroj vypnuty (0).

Vlozte zastrcku do zésuvky na stene.

Pod nélevku poloZte dZbanik na stavu.

Ovladanie rychlosti nastavte na vami pozadovanu rychlost (1 = nizka, 2 = vysoka).
Nizku rychlost pouzivajte na méakké ingrediencie (napr. jahody, citrusy). Vysoku rychlost
pouzivajte na tvrdé ingrediencie (napr. jablkd, mrkva).

6. Piestvyberte a suroviny pridavajte cez trubicu.

7. Vratte piest na miesto a pouzite ho na jemné potlacenie surovin dolu trubicou.

8. Podokonceni odstavovac vypnite (0).

Nenechajte motor pracovat dlhsie ako 2 minuty bez prestavky, méze sa prehriat. Po dvoch
minutach prevadzky pristroj aspon na 2 minuty vypnite, aby si odpocinul.

nwhwns

TIPY

. Kupujte ekologicky pestované plodiny, aby ste znizili prijem zvyskov instekticidov a hnojiv.

. Pouzivajte kvalitné, Cerstvé a zrelé ovocie a zeleninu. Makka zelenina alebo prezreté
ovocie mozu sposobit, Ze Stava bude hustd, kalna a zvlastnej chuti.

. Vsetko ovocie a zeleninu pred pouzitim umyte. Na silné znecistenie pouzite kefku. Z plodin,
ktoré nie su pestované ekologicky, odstrante vrchné listy. Neekologicky pestované alebo
navoskované ovocie a zeleninu osupte. Vykrojte a zahodte vsetky otlacené miesta a skvrny,
kedZe mo6zu ovplyvnit chut Stavy.

. Neodstavuijte ni¢ naozaj silné alebo ostré, ako cibulu alebo cesnak. Bez ohladu na to, ako
dobre odstavovac vycistite, nikdy sa tychto chuti Uplne nezbavite.

. Ovocie a zeleninu nakrdjajte, aby presli cez trubicu. Piest pouZite na zotretie zostavajucich
casti, na potlacenie poslednych kuskov ovocia a na potla¢enie mrkvy, zeleru a inych dlhych
kuskov ovocia a zeleniny.

. Listnatu zeleninu, napr. petrzlenovu viiat, klicky a podobne sformujte do malej gule a
potlacte dolu trubicou pomocou piesta.

VAROVANIE! LISTY REBARBORY SU JEDOVATE, OBSAHUJU KYSELINU OXALICYLOVU - NESMU
SA ODSTAVOVAT ANI JEST.

STOPKY A LISTY

Odstrante vietky stopky, stonky, listy a viate.

KOSTKY
Kostky, jadra marhul a iné velké semena odstrérite a zahodte. Jadierka v melénoch,
granatovych jablkach a malé semienka v malinach, kiwi a jahodadch mo6zu zostat.

BANANY

Nepokusajte sa odstavovat banany - ich zvysky upchaju sitko.
POMARANCE, GRAPEFRUITY A MANDARINKY
Pomarance, grapefruity a mandarinky osupte.

ANANAS

Odstrante vrchnu aj spodnu ¢ast anandsu a osupte ho.

GRANATOVE JABLKO
Odstrante Supku a vnutornu dren.
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MELON

Kéru meldna nemusite odstranit, ale niektorym ludom sa potom méze zdat chut $tavy trocha
“nezreld”. Najskor vyskusajte mensie mnozstvo a uvidite. Ak kéru odstranite, pridete o mnoho

vyzivnych latok.

DUZINA

Po skonceni odstavovania nevyhadzujte duzinu do kosa. Stale mdze obsahovat dost vela

hodnotnych Iatok. Predtym, nez ju zahodite, premyslite si jej pouzitie na zahustenie polievok

alebo omacok, ako népln do kolacoy, ¢i ju pouzit ako kompost.

CISTENIE

1. Vypnite pristroj (0) a vytiahnite ho zo zasuvky.

2. Uvolnite spony na oboch stranach.

3. Nadvihnite viecko.

4. Vyberte separétor a filtra¢né sitko.

5. Separdtor otocte hore dnom a vyklopte z neho filtra¢né sitko.

6. Pohonnu jednotku vycistite vihkou utierkou.

7. Vyberatelné ¢asti umyvajte ru¢ne. Ak je filtracné sitko zanesené, vycistite ho pod te¢ucou
vodou nylonovou kefkou na riad. Nepokusajte sa prejst pomedzi/cez sitko $tetinami -
poskodite ho.

@ Tieto Casti mozete umyvat v umyvacke riadu.

Extrémne prostredie v umyvacke riadu méze zmenit povrchovu Upravu prislusenstva. Pripadné

poskodenie by malo byt iba kozmetické, a nemalo by ovplyvnit fungovanie pristroja.

RECYKLACIA

Aby nedochédzalo k ohrozeniu zdravia a zivotného prostredia vplyvom
E E nebezpecnych latok, pristroje a nabijacie a nenabijacie batérie oznac¢ené
=mmm Niektorym z tychto symbolov nesmu byt likvidované s netriedenym
komunalnym odpadom. vyrobky a pripadne nabijacie a nenabijacie batérie

vzdy odovzdajte na prislusnom oficidlnom mieste pre recyklaciu / zber. -

RECEPTY

NAPOJ ZIARIVYCH oCi MRKVA A PETRZLEN

Na udrzanie zdravych Ziarivych o¢i potrebuju  « 6 mrkiev

nase teld vela vitaminu B, ako aj vitaminuCaE -« 5 vetviciek petrzlenovej viate’
a betakaroténu. Vyskusajte tento napoj zas a ENERGETICKY NAPOJ

znova ako osviezujuci a chutny ndpoj

JoRVIEat)t Ovocie a zelenina su prirodzene sladké a su z
obohateny o vitaminy.

nich skvelé energetické napoje.

« 3 mrkvy « 2mrkvy

+ 2zeleng, kyslejsie jablka « 3 odkostkované marhule

+ Y2 brokolice « 2jablka

- Yacervenej papriky - 50 ml mlieka
JABLKOVO-JAHODOVE ESO + 5gpsenicnych klickov

. 250gjahod +  5mimedu

3 zelené, kyslejsie jablka Odstavte ovocie a zeleninu. Pridajte mlieko s
-1 maly kdsok zdzvoru, ocisteny psenicnymi klickami a medom.
« Podavajte s ladom. SLNECNY KOKTEIL

LETNY NAPOJ + 2jablka

. 3 paradajky + 1009 jahod

+ Yauhorky ANANAS A GREP

+ 1stonka zeleru « agrepu

« 1/8limety - Vaananasu
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VASNIVY KOKTAIL

+ 50gjahod

+ Yaananasu

» 1 strapec ¢erveného hrozna

VITAMINOVY NAPOJ

Napoj ma vysoky obsah vitaminov skupiny B,
vitaminu C a vapnika.

« 1 pastrnak

« Vs zelenej papriky

+ 1 brokolica

« 2mrkvy

+ 1sladky zemiak

+ 1stonka zeleru

Pre sladsiu chut pridajte viac mrkvy alebo
pastrnaka.

LAHODNY KOKTEIL

«  2mrkvy

« 1 hrst zeruchy

+ 3 paradajky

» 12zvazok koriandru alebo bazalkovych
listov

+ 1stonka zeleru

+ Va2 cervenej papriky

« Niekolko kvapiek tabasca alebo
worcestrovej omacky (volitelné)

58

KAPUSTA, ZELER A MRKVA
+ Y5 bielej kapusty

+ 2 stonky zeleru

+ 3 mrkvy

ZELENINOVY TONIK

« 1 hrst Spendtu

+ 4 vetvicky petrzlenovej vhate
+  4-6 mrkiev

LIMONADA

+ 4jablka

+ Yacitrona

« Podavajte s ladom.
ANANAS, JAHODA A JABLKO
+ 1jablko

«  Yaananasu

+ 100gjahod

HRUSKA A JABLKO
. 2jablka

« 2 hrusky

. Vacitréna



Instrukcje nalezy przeczyta¢, zachowad, przekaza¢ kolejnemu uzytkownikowi, jesli
odstepujemy urzadzenie innej osobie. Wyjmij z opakowania przed uzyciem.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Postepuj zgodnie ze wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa, miedzy innymi:

Urzadzenie moze by¢ uzywane przez osoby o ograniczonej sprawnosci
fizycznej, czuciowej lub psychicznej lub osoby niemajace doswiadczenia
lub znajomosci urzadzenia, jezeli odbywa sie to pod nadzorem / z
instruktazem, oraz sg Swiadome istniejacych zagrozen. Dzieci nie powinny
uzywac lub bawic sie urzadzeniem. Przechowuj urzadzenie i przewéd
zasilania w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Przed montazem, demontazem lub czyszczeniem urzadzenia, wyjmij
wtyczke z gniazdka.

Nie pozostawiaj wtaczonego urzadzenia bez nadzoru.

Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli sitko z tarcza rozdrabniajaca lub
pokrywa sg pekniete lub uszkodzone.

Jezeli przewdd zasilajacy ulegnie uszkodzeniu, powinien by¢ wymieniony
przez producenta, jego serwis techniczny lub specjalistyczny zaktad
naprawczy w celu unikniecia zagrozenia.

Nlew’fasawe uzytkowanie urzadzenia moze spowodowac obrazenia ciata.
Nie zanurzaj podstawy z silnikiem w cieczy.
Nie uzywaj palcéw ani sztu¢céw do przepychania zywnosci w dot rurki - tylko popychacza.
Nie otwieraj zatrzaskdéw zanim sito nie zatrzyma sie catkowicie.
Nigdy nie uzywaj urzadzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem okreslonym w niniejszej

instrukcji.
Nie uzywaj innych akcesoriéw niz te, ktére sa dostarczone z urzadzeniem.
Nigdy nie uzywaj uszkodzonego urzadzenia lub jesli zaczeto wadliwie dziatac.
TYLKO DO UZYTKU DOMOWEGO
RYSUNKI
1. Pojemnik na migzsz 6. Sito
2. Regulacja predkosci 7.  Pokrywa
3. Bazanapedu 8. Zatrzask
4. Dziubek 9. Popychacz
5. Separator @w Mozna my¢w zmywarce

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM
Zdejmij wszystkie elementy opakowania i etykiety.
Umyj pojemnik na migzsz, sito, pokrywe, popychacz i separator w cieptej wodzie z mydtem.
Optucziosusz.
Przetrzyj wilgotna szmatka podstawe silnika.
Umiesc¢ urzadzenie na suchej, stabilnej powierzchni, blisko gniazdka sieciowego.

MONTAZ
1. Zamocuj separator na podstawie z silnikiem.
2. Wibz sito w separator i wcisnij je w baze napedu.
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Zamocuj pokrywe nad separatorem.

Zatoz zatrzaski na obydwa boki pokrywy (Rys. A)

Wecidnij zatrzaski do wewnatrz, az sie zamkna (Rys. B).

Zamocuj pojemnik na migzsz nad prawa krawedzig pokrywy i wcisnij przycisk (Rys. C).
Wtéz popychacz w rure.

Nownpsw

UZYWANIE SOKOWNIKA

Sprawdz, czy urzadzenie jest wytgczone (0).

Wt6Zz wtyczke do gniazdka sieciowego.

Umie$¢ pojemnik na sok pod dziubkiem.

Obro¢ pokretto regulacji predkosci na zadang predkosc (1 = mata, 2 = duza).

Stosuj niska predkos¢ do miekkich sktadnikéw (truskawki, cytrusy). Stosuj duza predkosc
do twardych sktadnikéw (jabtka, marchew).

6. Wyjmij popychacz i dodaj sktadniki przez rurke.

7.  Wi6z ponownie popychacz, i uzyjgo do delikatnego przepchniecia sktadnikéw przez rurke.
8. Poskonczeniu, wytacz sokowiréwke (0).

W celu unikniecie przegrzania urzadzenia, nie nalezy uzytkowac urzadzenia w sposdb ciagty
dtuzej niz 2 minuty. Po 2 minutach przerwij prace na co najmniej 2 minuty.

ukhwh =

WSKAZOWKI

. Kiedy tylko mozesz, kupuj produkty z upraw ekologicznych, aby spozywa¢ mniej srodkéw
chemicznych w $ladowych ilosciach.

. Uzywaj owocoéw i warzyw dobrej jakosci, Swiezych i dojrzatych. Migkkie warzywa lub
przejrzate owoce moga dawac sok gesty, metny i dziwny w smaku.

+  Myj wszystkie owoce i warzywa. Twardsze czys¢ szczotka. Z produktéw nieekologicznych
usuwaj zewnetrzne liscie. Obieraj wszystkie nieekologiczne lub zabrudzone owoce lub
warzywa. Wycinaj i usuwaj czesci uszkodzone, gdyz moga one mie¢ wptyw na smak soku.

. Nie wyciskaj soku z produktéw o silnym zapachu jak cebula czy czosnek. Bez wzgledu na
to, jak dobrze potem wyczyscisz sokowiréwke, nie pozbedziesz sie ich smaku.

«  Tnijowoce i warzywa tak, aby przeszty przez rure. Stosuj popychacz do przepychania
czastek, ktore utkwity w srodku i do dociskania marchwi, selera i innych dtugich owocéw i
warzyw.

«  Zielone natki pietruszki, kietki pszenicy, kietki fasoli, zwijaj w mate kulki i wci$nij
popychaczem w rurke.

OSTRZEZENIE! LISCIE RABARBARU SA TRUJACE, ZAWIERAJA KWAS SZCZAWIOWY - NIE WOLNO

ICH UZYWAC DO WYCISKANIA SOKU, ANI ZJADAC.

LODYGI I LISCIE

Usun todygi, ogonki, liscie i czesci zwiedte.

PESTKI

Usun i wyrzu¢ pestki, gniazda nasienne i inne duze nasiona. Mozna pozostawia¢ nasiona
melona, pestki granatu oraz pesteczki malin, truskawek i kiwi.

BANANY

Nie prébuj wyciskac soku z banandw, pozostatosci beda zatykac sitko z tarcza rozdrabniajaca.
POMARANCZE, GREJPFRUTY | MANDARYNKI

Zdejmuj skory z pomaranczy, grejpfruta i mandarynek.

ANANAS

Wytnij i usun gérna czesc z lis¢mi, dolng czes¢ oraz boki.

GRANATY

Usun skoére i rdzen.
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ARBUZ ZWYCZAJNY
Skore na arbuzie mozna zostawi¢, ale niektérzy uwazaja, ze smak bedzie nieco “zielony”. Jesli
usuniesz skore, pozbedziesz sie wielu sktadnikéw odzywczych.

RESZTKI

Po zakonczeniu wyciskania, nie wyrzucaj resztek do smieci. Wcigz moga zawierac wiele
wartosciowych elementéw. Zanim wyrzucisz, pomysl o zastosowaniach takich jak zageszczacz
do zupy lub gulaszu, nadzienie do ciasta, lub nawet kompost.

CZYSZCZENIE

Wytacz urzadzenie (0) i wyciggnij przewdd z gniazdka sieciowego.

Wypnij obydwa boczne zatrzaski.

Zdejmij pokrywe.

Zdejmij separator i sitko z tarcza rozdrabniajaca.

Separator obré¢ do gory dnem i wyjmij sitko z tarcza rozdrabniajaca.

Przetrzyj podstawe z silnikiem wilgotna $ciereczka.

Inne czesci nalezy my¢ recznie. Jesli sitko z tarcza rozdrabniajaca jest zapchane, oczys¢
pod biezacg wodg z kranu przy pomocy nylonowej szczotki prowadzac ja wzdtuz
powierzchni siatki. Nie staraj sie przektuwac oczek siatki szczotka - uszkodzisz siatke.
Q) Te czesci mozna my¢ w zmywarce.

Srodki uzywane w zmywarkach moga zle wptyna¢ na wykonczenie powierzchni urzadzenia.
Szkody po wyjeciu ze zmywarki moga by¢ tylko kosmetyczne i nie powinny wptywac na
dziatanie urzadzenia.

Nouswn=

RECYKLING

Aby unikna¢ probleméw srodowiskowych i zdrowotnych spowodowanych
niebezpiecznymi substancjami, sprzetu, akumulatoréw i baterii oznaczonych

jednym z tych symboli nie nalezy wyrzuca¢ z nieposortowanymi odpadami
komunalnymi. Produkty elektryczne i elektroniczne, w tym, baterie
jednorazowe i akumulatory, nalezy zawsze utylizowa¢ w odpowiednim
publicznym punkcie zbiérki odpaddw/recyklingu.

PRZEPISY KULINARNE
ODZYWCZA BOMBA WITAMINOWA

Do tego, aby mie¢ zdrowe, btyszczace oczy, NAPOJ LETNI
organizm potrzebuje wiele witamin zgrupy B, -« 3 pomidory

a takze witamin Ci E oraz beta-karotenu. + Y 0g6rka

Sprébuj tego orzeZzwiajgcego, smacznego i + 1 seler naciowy
wzbogacoego witaminami soku. « 1/8 limonki

» 3 marchew NAPOJ ENERGETYCZNY

« 2zielone kwasne jabtka

Owoce i warzywa cechuje naturalna stodyczi
- Y brokuta y ) y

dlatego nadaja sie $wietnie do napojow

* Vapapryki energetycznych.
JABLKOWO-TRUSKAWKOWY MIX + 2 marchewki

2509 truskawek + 3 morele z usunigetymi pestkami
« 3 zielone kwasne jabtka «  2jabtka
+ 1 maty kawatek imbiru, obranego + 50mlmleka

Wylej na l6d. «  5g kietkdw pszenicy

+ 5mlmiodu
Zréb sok z owocéw i warzyw. Wmieszaj mleko,
kietki pszenicy i miod.

KAPUSTA, SELER I MARCHEW
«  Yazielonej kapusty

« 2selery naciowe

« 3 marchewki
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MARCHEW Z PIERUSZKA
+ 6 marchewki
« 5 gafazek pietruszki

NAPOJ WITAMINOWY

Napoj ten charakteryzuje sie duzg zawartoscia
witamin z grupy B, witaminy C i mineralnego
wapnia.

« 1 korzen pasternaku

+ Y2 zielonej papryki

« 1 brokut
- 2 marchewki
« 1batat

+ 1 seler naciowy
Dla stodszego smaku wez wiecej marchwi lub
korzenia pasternaku.

AROMATYCZNY KOKTAJL

« 2 marchewki

« 1 gars¢ rukwi wodnej

+ 3 pomidory

+ 1 peczek kolendry lub lisci bazylii

+ 1 seler naciowy

« 2 czerwonej papryki

- Kilka kropel sosu Tabasco lub sosu
Worcestershire (opcjonalnie)
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TONIK Z WARZYW

« 1 gars¢szpinaku

« 4 gatazki pietruszki
+  4-6 marchewek

SEONECZNY KOKTAJL
« 2jabtka
+ 1009 truskawek

KOKTAJL Z PASJA

+ 509 truskawek

«  Yaananasa

« 1 grono czarnych winogron

ANANAS Z GREJPFRUTEM
« Yagrejpfruta
+ Yaananasa

LEMONIADA

«  4jabtka

« Vacytryny

« Podawajz lodem.
ANANAS, TRUSKAWKA | JABLKO
+ 1 jabtko

+ Yaananasa

+ 1009 truskawek
GRUSZKA Z JABLKIEM
+ 2jabtka

« 2 gruszki

« Vacytryny



Procitajte upute, drzite ih na sigurnom mjestu, proslijedite ih ako dajete uredaj. Uklonite cijelo
pakiranje prije uporabe.

VAZNE SIGURNOSNE MJERE
Postujte osnovne sigurnosne mjere, ukljucujuci slijedece:

Ovaj uredaj mogu koristiti osobe smanjenih tjelesnih, osjetilnih ili
mentalnih sposobnosti ili osobe koje ne raspolazu iskustvom i znanjem ako
su pod nadzorom ili rade po uputama, te razumiju uklju¢ene opasnosti.
Djeca ne smiju koristiti niti se igrati s uredajem. Drzite uredaj i kabel van
dosega djece.

Izvucite utikac iz uti¢nice prije sastavljanja, rastavljanja i ¢is¢enja.

Nemojte ostavljati aparat bez nadzora dok je ukljuc¢en u uticnicu.

Uredaj nemoijte rabiti ako su sito ili poklopac napuknuti ili oSteceni.

Ako je kabel ostecen, radi izbjegavanja opasnosti, mora ga zamijeniti
proizvodac, ovlasteni servis ili osoba sli¢ne stru¢nosti.

Pogresna uporaba aparata moze uzrokovati ozljedu.
Nemojte uranjati motornu jedinicu u tekucinu.
Nemojte potiskivati prstima ili priborom za jelo sastojke niz cijev za umetanje sastojaka. U
tu svrhu koristite samo potiskivac.
Ne otvarajte zasune ako se cjedilo nije potpuno zaustavilo.
Nemoijte koristiti uredaj u bilo koje druge svrhe osim onih opisanih u ovim uputama.
Nemoijte koristiti dijelove ili dodatke drugih proizvodaca.
Nemojte koristiti uredaj ako je ostecen ili neispravan.

ISKLJUCIVO ZA KUCNU UPORABU

CRTEZI

1. Sakuplja¢ pulpe 6. Cjedilo

2. Regulator kontrole brzine 7. Poklopac

3. Pogonsko vratilo 8. Zasun

4. Zlijeb 9. Potiskiva¢

5. Separator @ Prikladno za pranje u perilici
PRIJE PRVE UPORABE

Uklonite svu ambalazu i naljepnice.

Spremnik za kasu, cjedilo, poklopac, potiskiva¢ hrane i separator operite u toploj vodi sa
sapunom. Isperite i osusite.

Bazu motora obrisite vlaznom krpom.

Uredaj postavite na suhu, ¢vrstu i ravnu povrsinu, blizu elektri¢ne uti¢nice.

SASTAVLJANJE

Postavite separator na motornu jedinicu.

Stavite cjedilo u separator i pritisnite ga prema dolje na osovinu pogona.

Postavite poklopac iznad separatora.

Postavite zasune na svaku stranu iznad obruca poklopca (sl. A)

Pritiskujte zasune prema unutra dok se ne zabrave (sl. B).

Postavite spremnik za kasu iznad desnog ruba poklopca, a zatim gurnite donji dio prema
unutra (sl. C).

7. Postavite potiskivac u cijev.

ounpwWwN =
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KORISTENJE SOKOVNIKA

1. Provjerite je li uredaj iskljucen (0).

2. Stavite utikac u uti¢nicu.

3. Postavite vr¢ ispod Zlijeba, kako biste sakupili sok.

4.  Okrenite regulator kontrole brzine na zeljenu brzinu (1 = niska, 2 = visoka).

5. Koristite nisku brzinu za mekane sastojke (jagode, agrume). Koristite visoku brzinu za tvrde
sastojke (jabuke, mrkve).

6. Skinite potiskivac i ubacite sastojke kroz cijev za umetanje sastojaka.

7. Vratite potiskivac i koristite ga za lagano potiskivanje sastojaka niz cijev za umetanje

sastojaka.
8. Kada ste gotovi, iskljucite sokovnik (0).
Nemojte dozvoliti da motor radi bez prekida vise od 2 minute, jer se moze pregrijati. Poslije 2
minute, iskljucite ga na najmanje 2 minute da bi se ponovo doveo u radno stanje.

SAVJETI
Kako biste smanjili unos ostataka insekticida ili gnojiva u organizam, nastojte, kad god je
moguce, kupiti organski uzgojene plodove.

. Korisitite svjeZe, zrelo voce i povrce, dobre kvalitete. Mekano povrce i prezrelo voce moze
uciniti sok gustim, mutnim i moze mu dati cudan okus.

. Operite svo voce i povrce. Za pranje tvrdih plodova koristite se ¢etkom. Skinite vanjske
listove s neorganskih plodova. Ogulite svo neorgansko voce i povrée i plodove ¢ija je
povrsina premazana voskom. Odrezite i bacite zgnjecene dijelove ili dijelove s mrljama.

. Nemojte praviti sok od plodova s jakim ili neprijatnim mirisom, kao $to su luk ili ce3njak.
Bez obzira kako dobro operete sokovnik, nikad se necete osloboditi tog okusa.

. Izrezite voce i povrée na dijelove koji mogui silaziti niz cijev. Putem potiskivaca gurnite
dijelove koji prijanjaju na cijev, zadnje komadice voca, mrkvu, celer i ostalo dugacko voce i
povrée.

. Oblikujte malu ¢vrstu lopticu od zelenja, persina, pSeni¢ne trave i klica graha i gurnite je
kroz cijev uz pomoc¢ potiskivaca.

UPOZORENJE! LISTOVI RABARBARE SU OTROVNI; SADRZE OKSALNU KISELINU | STOGA SE NE
SMIJU JESTI ILI KORISTITI ZA PRAVLJENJE SOKA.

KORIJENI I LISTOVI
Uklonite korijene, stabljike, listove i paprat.

KOSTICE

Uklonite i bacite kostice i druge velike sjemenke. Mozete ostaviti siemenke dinje, nara i male
sjemenke malina, kiwija i jagoda.

BANANE

Nemojte pokusavati praviti sok od banana: ostaci ¢e zapusiti sito.
NARANCE, GREJPOVI | MANDARINE

Ogulite narance, grejpove i mandarine.

ANANAS

Odsijecite vrh i dno ananasa i ogulite ga.

NAROVI

Uklonite koru i jezgro, jer zaista nemaju dobar okus.

LUBENICA

Mozete ostaviti koru lubenice, ali neke osobe smatraju taj okus malo “zelenim”. Prvo kusajte
jedan komadic kako biste stvorili Vase misljenje o tome. Ako skinete koru, gubi se puno
hranljivih sastojaka.
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PULPA

Kad ste zavrsili s pravljenjem soka, nemojte odmah baciti pulpu u kantu za smece. Ona jo3
uvijek sadrzi veliki dio korisnih sastojaka. Prije nego 5to je bacite, razmislite moze li Vam
zatrebati za zguSnjavanje juha ili gulasa, za nadjeve za pitu ili ¢ak za pripremu komposta.

CISCENJE
1

Odvojite zasune na obje strane.
Skinite poklopac.
Skinite separator i sito.

NoupswN:

Iskljucite aparat (0) i izvucite kabel iz uti¢nice.

Okrenite separator naopako i ispraznite sito.
Obrisite motornu jedinicu vlaznom krpom.
Operite ru¢no odvojive dijelove. Ako je sito zapuseno, drzite ga pod mlazom tekuce vode i

najlonskom cetkom za ciséenje operite povrsinu mrezice. Nemojte gurati vlakna cetke kroz

mreZicu jer Cete je slomiti.
Cw Te dijelove mozete prati u perilici.

Ako perete u perilici, grubo okruzenje u perilici moze utjecati na premaze povrsine. Ostecenje
treba biti samo kozmeticko i ne treba utjecati na rad uredaja.

RECIKLAZA

Kako bi se izbjegle stetne posljedice na okolis i zdravlje zbog opasnih
supstanci, uredaji i punjive i nepunjive baterije obiljeZzene jednim od ovih
=mmm Simbola ne smiju se zbrinjavati kao nerazvrstani komunalni otpad. Uvijek

odlozZite elektri¢cne i elektronicke proizvode i, gdje je primjenljivo, punjive i
nepunjive baterije, u odgovaraju¢em zvani¢nom mjestu za sakupljanje/

reciklazu.

RECEPTI

NAPITAK ZA BLISTAVE OCI
Kako bi Vase oci ostale zdrave i blistave, Vas
organizam zahtijeva puno B vitamina, kao i Ci
E vitamine i betakaroten. Pijte ovaj sok vise
puta kao osvjezavajuci i ukusni napitak,
obogacen vitaminima.

3 mrkve
« 2 zelene, kiselkaste jabuke
« Y2 brokule

2 crvena paprika
KREMA OD JABUKA 1 JAGODA
« 2509 jagoda
+ 3 zelene, kiselkaste jabuke
« 1 mali komad oguljenog dumbira
« Sluziti preko leda.

UKUSNI KOKTEL

2 mrkve
« 1 rukohvat potocarke
+ 3rajcice

1 svezanj korijanderaili liS¢a bosiljka
« 1 stapic celera
« Yacrvene paprike
Nekoliko kapi umaka Tabasco ili
Worcestershire (dodatno)

VITAMINSKI NAPITAK

Ovaj napitak bogat je vitaminima kompleksa
B, vitaminom Cii kalcijem.

« 1 pastrnjak

« Y2 zelene paprike

« 1 prokulica

« 2mrkve ‘
« 1 slatki krumpir m

« 1 stapic¢ celera
Za sladi okus, dodajte vise mrkve ili pastrnjaka.

ENERGETSKI NAPITAK

Izvrsni energetski napitci pripremaju se od
voca i povréa koji sadrzavaju prirodne Secere.
« 2mrkve

+ 3 marelice, izvadena kostica

- 2jabuke

+ 50 ml mlijeka

+  5gpseni¢nih klica

+ 5mlmeda

Iscijedite voce i povrce. Izmijesajte u mlijeku,
pseni¢nim klicama i medu.
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LJETNI NAPITAK STRASTVENI KOKTEL

+  3rajcice + 50gjagoda

« Y krastavca « Yaananasa

« 1 3tapic celera « 1grozd crnog grozda
» 1/8limete ANANAS | GREJP
MRKVA | PERSIN . lagrejpa

« 6 mrkvi + Yaananasa

« 5 granéica per§ina LIMUNADA

KUPUS, CELER | MRKVA + 4jabuke

» l2zelenog kupusa « Valimuna

+ 2 S3tapica celera + Prelijte led.

» 3 mrkve ANANAS, JAGODE | JABUKA
POVRTNI TONIK « 1jabuka

+ 1 rukohvat $pinata + Yaananasa

« 4 grancice persina + 100 g jagoda

- 4-6mrkvi KRUSKA | JABUKA
SUNCANI KOKTEL - 2jabuke

+ 2jabuke « 2kruske

+ 100 g jagoda « Ylimuna
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Preberite navodila, jih shranite na varnem in jih predajte skupaj z napravo, ¢e jo posredujete
naprej. Pred uporabo odstranite vso embalazo.

POMEMBNA VAROVALA
Sledite osnovnim varnostnim ukrepom, vklju¢no z:

To napravo smejo uporabljati osebe z zmanjsanimi fizi¢nimi, Cutnimi ali
dusevnimi sposobnostmi ali s pomanjkljivimi izku$njami in znanjem, ¢e so
pri tem pod nadzorom/dobijo navodila in razumejo s tem povezana
tveganja. Otroci ne smejo uporabljati ali se igrati z napravo. Napravo in
kabel varujte pred dosegom otrok.

Pred sestavljanjem, razstavljanjem ali ¢is¢enjem napravo odklopite.
Priklopljene naprave ne puscajte brez nadzora.

Naprave ne uporabljajte, Ce je sito za strganje ali pokrov pocen ali
poskodovan.

Ce je kabel poskodovan, ga mora zamenjati proizvajalec, njegov servisni
zastopnik ali kdo s podobnimi pooblastili, da se prepreci tveganje.

ZIoraba naprave lahko povzroci telesne poskodbe.
Enote motorja ne dajajte v tekocino.
Za potiskanje hrane po cevi ne uporabljajte prstov ali jedilnega pribora, ampak samo
potiskalnik.
Ne odpirajte zaklepov, dokler se sito povsem ne ustavi.
Naprave ne uporabljajte za ni¢ drugega kot za namene, ki so opisani v teh navodilih.
Ne uporabljajte nobene druge opreme ali prikljucka, razen prilozenih.
Naprave ne upravljajte, ¢e je poskodovana ali ¢e ne deluje pravilno.

SAMO ZA GOSPODINJSKO UPORABO

RISBE

1. Zbiralnik kase 6. Sito

2. Nastavitev hitrosti 7. Pokrov

3.  Pogonska gred 8. Zaklep

4. lzliv 9. Potiskalnik

5. Locevalnik @ Primerno za pomivanje v pomivalnem stroju
PRED PRVO UPORABO

Odstranite vso pakirno embalazo in nalepke.

Operite posodo za pulpo, sito, pokrov, potiskalnik za hrano in lo¢evalnik v topli milnici.
Sperite in osusite.

Obrisite ohisje motorja z vlazno krpo.

Napravo namestite na suho, trdno in ravno povrsino ob elektri¢ni vti¢nici.

SESTAVLJANJE

Na enoto motorja namestite locevalnik.

V locevalnik namestite sito in ga potisnite navzdol na pogonsko gred.
Na locevalnik pritrdite pokrov.

Na vsaki strani ¢ez rob pokrova pritrdite zaklepa (slika A).

Zaklepa pritisnite navznoter, dokler se ne zakleneta (slika B).

mhwh =
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6. Namestite posodo za pulpo ¢ez desni rob pokrova, nato spodnji del pritisnite navznoter
(slika Q).
7.V cev namestite potiskalnik.

UPORABA VASEGA SOKOVNIKA

Preverite, da je naprava izklju¢ena (0).

Vti¢ vstavite v elektri¢no vti¢nico.

Pod izliv postavite vr¢, da zberete sok.

Nastavitev hitrosti zavrtite na Zeleno hitrost (1 = nizka, 2 = velika).

Majhno hitrost uporabite za mehke sestavine (jagode, agrumi). Veliko hitrost uporabite za
trde sestavine (jabolka, korenje).

6. Odstranite potiskalnik in spustite sestavine v cev.

7. Znova vstavite potiskalnik in z njim potisnite sestavine navzdol po cevi.

8. Ko koncate, izklopite sokovnik (0).

Motorja ne pustite delovati neprekinjeno vec¢ kot 2 minuti, saj se lahko pregreje. Po tem pred
ponovno uporabo pocakajte 2 minuti.

uhwhN =

NASVETI
. Kadar lahko, kupite okolju prijazne pridelke, da zmanjsate svoj vnos ostankov insekticidov
in gnojil.

. Uporabite kakovostne, sveze in zrele sadje ter zelenjavo. Mehka zelenjava ali prezrelo sadje
lahko povzroci gost, moten in neokusen sok.

. Operite vse sadje in zelenjavo. Na trdih Zivilih uporabite krtaco. Na izdelkih, ki niso bili
pridelani na okolju prijazen nacin, odstranite zunanje liste. Olupite vse sadje in zelenjavo,
ki ni bila pridelana na okolju prijazen nacin ali je voskana. IzreZite in zavrzite obtol¢ene
dele ter madeze, ker lahko vplivajo na okus soka.

. Ne pripravljajte soka iz zelenjave z zelo mo¢nim okusom ali vonjem, na primer ¢ebule ali
Cesna. Ne glede na to, kako dobro ocistite sokovnik, se okusa ne boste nikoli znebili.

- Sadje in zelenjavo razrezite, da bodo sli skozi cev. S potiskalnikom odstranite vse, kar se
zatika, potisnite navzdol zadnje kose sadja in potisnite navzdol korencke, zeleno ter drugo
dolgo sadje in zelenjavo.

- Listnato zelenjavo, petersilj, pSeni¢no travo in kalcke zvijte v zbito kroglo ter jo potisnite
navzdol po cevi s potiskalnikom.

OPOZORILO! LISTI RABARBARE SO STRUPENI, SAJ VSEBUJEJO OKSALNO KISLINO - 1Z NJIH NE

SMETE DELATI SOKA ALI JIH JESTI.

STEBLA IN LISTI
Odstranite stebla, liste in obras¢enost.

PECKE

Odstranite in zavrzite pecke, koscice ter druga velika semena. Semena melon, granatnega
jabolka, malin, kivijev in jagod lahko pustite.

BANANE

Ne poskusajte delati soka iz banan - to bi zamasilo sito za strganje.

POMARANCE, GRENIVKE IN MANDARINE
Olupite pomarance, grenivke in mandarine.

ANANAS
Z ananasov odrezite vrhnji in spodnji del ter jih olupite.

GRANATNA JABOLKA
Odstranite koZo in sredico, saj nimata prijetnega okusa.

LUBENICA
Olupek lubenice lahko pustite, vendar je nekaterim ljudem okus prevec »zelen«. Najprej
poskusite in preverite, kako se vam zdi. Ce odstranite olupek, boste zavrgli veliko hranilnih snovi.
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KASA
Ko konéate pripravo soka, kase ne vrzite stran. Se vedno vsebuje veliko dobrega. Preden jo
zavrzete, premislite, ali jo lahko uporabite za zgostitev juh ali enolon¢nic ali celo za kompost.

CISCENJE

1. Napravo izklopite (0) in odklopite.

2. Unclip both side latches.

3. Dvignite pokrov soka.

4.  Dvignite locilnik in sito za strganje.

5. Locilnik obrnite na glavo in iztresite sito za strganje.

6. Enoto motorja obrisite z vlazno krpo.

7. Odstranljive dele pomijte ro¢no. Ce je sito za strganje zamaseno, ga drzite pod teko¢o
vodo in krtacite po povrsini mreze z najlonsko krta¢o za pomivanje. S¢etin ne poskusajte
potiskati skozi mrezo, saj bi jo s tem polomili.

@ Te dele lahko pomivate v pomivalnem stroju.

Izredno zahtevni pogoji v pomivalnem stroju lahko vplivajo na videz povrsin. Morebitne

poskodbe bodo vplivale samo na videz in ne na delovanje naprave.

RECIKLIRANJE

Za preprecitev okoljskih in zdravstvenih tezav zaradi nevarnih snovi naprav in
polnilnih in navadnih baterij, oznacenih z enim od teh simbolov, ni dovoljeno

=mmm Odstraniti med nesortirane komunalne odpadke. Elektri¢ne in elektronske
izdelke in, kjer velja, tudi polnilne in navadne baterije odstranite na
ustreznem uradnem mestu za recikliranje/zbiranje.

RECEPTI

NAPOJ ZA ZDRAVE OCI VITAMINSKI NAPITEK
Da bi ohranili zdrave in sijoce oci, potrebujejo  Ta napitek je bogat z vitamini skupine B,
nasa telesa veliko vitaminov B, pa tudi vitaminom C in mineralnim kalcijem.
vitamina C ter E in beta karoten. Obcasno « 1 pastinak
poskusite ta sok kot osvezilno in okusno pijaco « 1/2 zelene paprike
z veliko vitamini. + 1 brokoli
+ 3 korenje « 2 korencka
« 2zelena kisla jabolka « 1 sladki krompir
« Y2 brokoli + 1 stebelnazelena
«  Y2rdeca paprika Za slajsi okus dodajte ve¢ korencka ali
CAROVNIJA 1Z JABOLK IN JAGOD pastinaka.
« 2509 jagode PIKANTEN KOKTAJL

3 zelena kisla jabolka « 2 korencka
« 1 majhen kos ingverja, olupljen « 1 pestvodne krese
« Postrezite na ledu. « 3 paradizniki
ENERGIJSKI NAPITEK o 1 §0pek koriandrovih ali bazilikinih listov

1 stebelna zelena

1/2 rdece paprike

Nekaj kapljic omake tabasko ali worcestrske
omake (po zelji)

Sadje in zelenjava vsebujeta naravne sladkorje
in izvrstna za pripravo odli¢nih energijskih
napitkov.

« 2korencka

« 3 marelice, brez koscic POLETNI NAPITEK
«  2jabolki « 3 paradizniki

« 50 ml mleka « Y2 kumare

«  5gpseni¢nih otrobov + 1 stebelnazelena
« 5mlmedu « 1/8limete

Izsocite sadje in zelenjavo. Vmesajte mleko,
pseni¢ne kalcke in med.
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KORENCEK IN PETERSILJ ANANAS IN GRENIVKA

+ 6 korenckov « Y2 grenivke

«  5vejic petersilja + Yaananasa

ZELJE, ZELENA IN KORENCEK LIMONADA

+ 1/2 zelenega zelja + 4jabolka

+ 2 stebelnizeleni « Yalimone

« 3 korencke + Postrezite zledom.
ZELENJAVNI TONIK ANANAS, JAGODE IN JABOLKO
« 1 polna pest Spinace « 1jabolko

+ 4 vejice petersilja + Yaananasa

«  4-6 korenckov - 100gjagod
SONCNI KOKTAJL HRUSKE IN JABOLKA
+ 2jabolki « 2jabolki

- 100 gjagod « 2 hruski

KOKTELJ STRASTI » % limone

+ 50gjagod

« Yaananasa
- 1grozd temnordecega grozdja
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AwBdoTe TG 0dnyieg, PUAAETE TIG O ACPANEG LEPOC KAl O€ TIEPITTTWON TTOU SWOETE TN CUCKEUN O
a\hov xprioTn, SwaoTte padi kal i odnyieg. AQaipéote OAA T UMKA CUCKELATIAG TTPLV Ao T
xeron.

SHMANTIKA METPA ASOANEIAL

Tnpeite Ta Bacikd PETPA ACPANEIOG, CUUTTEPIAAUBAVOUEVWY TWV TTAPAKATW:

H ouokeun autr) emtpéneTal va XPNOIUOTTOLETAL ATTO ATOUA UE MEIWMUEVES
OWUATIKEC, AIOONTNPIOKES 1} SIAVONTIKEC IKAVOTNTEC 1 a6 ATouA e EANTTA
nieipa Kal yvwoelg epoéoov emPBAémovTal 1) Toug SivovTal odnyieg Kal
KOTAVOOUV TOUC EUMAEKOEVOUC KIvOUVOUC. Ta maidid dev mpémel va
XPnotuomololv ouTe va Tailouv e Tn ouokeur. H cuokeun Kat To KaAwodio
va QUAdooovTal o€ Xwpo omou dev €xouv mpooBaon maidid.

BydiAte To Buopa tng cuokeung amd tnv mpila mptv amd epyacieg
OLVapPUOAdYNoNG, amoouvapuoAdynong i kabapiopou.

Mnv agrvete Tn cuokeun xwpic emiBAePn evoow eivat cuvdedepévn 0To
peLUO.

Mn XPNOIUOTIOLEITE T OUOKEU, AV N 0RTA TPWIHATOC 1) TO KATIAKL £XOUV
payioet ) €xouv umooTei BAAPN.

Edv to kaAwdio givat pBappévo, mpémel va avtikataotabei amd Tov
KOTOOKEVAOTH, TOV QVTITPOOWTO TOU H KAmolo £€0uatodotnuévo mpdowmo
TIPOC ATOPUYH| KIVOUVWV.

X3 nspimwon KOKAC XPAONE TNG GUOKEUNG Umopei va TPokANBei

TpClUpClTIO MOC
Mn Balete TNV kKevTpIKA povada péoa os vypd.
Mn xpnotpomoleite Ta §AXTUNA oag i epyaleia Koudlivag yla va oipwEETE TIG TPOPEC PéTa
OTOV CWANVA - VA XPNOILOTIOLEITE ATTOKAEIOTIKA TOV TIEECTAPA.
Mnv avoiyeTe Ta KAEIOTpa £€wW¢ GTOU TO COUPWTHPL OTAUATAOEL TEAEIWC.
Mn XPNOIUOTIOLEITE TN CUCGKEUN Yla OTTOIOVONTIOTE GKOTIO TTEPAV AUTOU TTOU TIEPLYPAPETAL
OTIG TAPOVCEC 08NYieC.
Mn xpnotpomnoleite e€apTripata S1agopeTIKA armd auTd TTou TapéxovTal amd TNV eTAlpEia
pag.
Mn XpnolUomOIEITE TN CUCKEUN €AV gival @Oappévn 1 mapouactdlel SuCAeITovpyieC.

ANOKAEIZTIKA T1A OIKIAKH XPHZH

ZXEAIA

1. ZUANEKTNG TOATOU 6. ZoupwTtApl

2. Xeplotnplo taxunTag 7. Kamaxu

3. Kwvntplog aovag 8. KAeiotpo

4, X160 9. [Meotipag

5. Alaxwplotipag @ MAévetal og mMVTHPLO MATWY

MPIN AMO THN NPQTH XPHZH
ApaipéoTe OAa Ta UAIKA TNG CUOKELACIAG KA TIG ETIKETEG.
MA\VvTe 10 S0XEiO TOATOU, TO COUPWTHPL, TO KATIAKL, TOV TTPOWONTH TPOPWV Kal To
SlaxwploTA e XMapO 0amouvovePo. ZEMNUVTE KAl OTEYVWOTE.
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YkoumioTe TN Bdon Tou poTép e €va uypd Tavi.
TomoBeTroTE TN CUOKeEUN o€ 0TaBEPN, emimedn em@dvela xwpig vypacia, kovtd oe Tpila
PELUATOG.

ZYNAPMOAOTHZH

1.

TomoBeTroTE TO SlaXWPIOTH 0TN Povdada Tou PoTép.

2. TomoBEeTAOTE TO COUPWTHPL OTO ECWTEPIKO TOU SIOXWPELOTH KAl TIIECTE TO TIPOG TA KATW
oToV KlvnThpto déova.

3.  TomoBeToTE TO KAMAKI 0TO SlaXWPLOTH.

4. TlpooapudoTe Ta KAEIOTPA 0€ KABE TAEUPA GTO OTOMIO TOU Karmakiou (Eik. A)

5. Méote ta kAeiotpa mpog Ta péoa pexpt va kAetdbwaoouv (Eik. B).

6. TomoBetrioTe T0 Soxeio MOATOU 0T €1 TAEUPA TOU KATTAKIOU KAl OTN CUVEXELA TIIECTE TO
KATW PEPOG TPpo¢ Ta péoa (Ek. C).

7. TomoBetroTE TOV MPOoWONTH 0TO CWARVA.

XPHXZH TOY ANOXYMQTH

1. EANéy&te OTL n cuoKeun gival amevepyomotnuévn (0).

2. Xuvdéote 10 PIg 0TV Tpida.

3. TomoBeTNOTE Hia KAVATA KATW ATTO TO OTOUIO YIa VA CUAAEEETE TOV XUMO.

4. TupioTe 10 XEIPLOTAPLO TAXUTNTAG 0TNV €MOUUNTH TaxUTNTA (1 = XapnAr, 2 = uPnAR).

5. Mo Ta paAakd cuoTaTtikda (pPAoUAeG, eoTiepI&OEISN) va XPNOIUOTIOLEITE XAUNAR TaxUTnTaA.
la Ta okANPA cuoTaTIKA (URAQ, KAPOTA) VA XPNOIMOTOLETE UPNAR TaXUTNTA.

6. AQaIpEOTE TOV TMECTHPA KAL TIPOCOECTE TA CUCTATIKA €SO OTOV CWAR VA

7. TomoBeTNOTE €K VEOUL TOV TTIIECTHPA KAl XPNOILUOTTOIOTE TOV YIA VA OTIPWEETE TA CUCTATIKA
péoa oTov CwARva.

8. 'Otav TEAEIWOETE, ATIEVEPYOTIOINOTE TOV AMTOXUUWTH (0).

Mnv a@rveTe To HOTEP Va AEITOUPYET CUVEXOEVA YIa TIEPICOOTEPA ATTO 2 AETTTA, UMTOPEI va
unepBeppavOei. MeTd amd Aettoupyia 2 AETITWY, AMEVEPYOTTOINOTE T CUCKEUN Kal a@ioTE TN
yla TOUAGXIoTOV 2 AeTTdl.

2YMBOYAEZ

‘Omote pmopeite, va ayopdlete mPoidvTa 0pyavIKNG KAAMEPYELAG, YIA VA HEIWVETE TNV
TTPOCANYN KATANOITIWY EVTOMOKTOVWV KAl AITTACUATWV.

XpNOIUOTOLEITE PPEOKA KAl WPLKA GEoUTaA Kat Aaxavikd KaAng moldtntag. Ta palakd
Aaxavikd i Ta mapaylvwpéva @poUTa PIMOPEL VA KAVOUV TOV XUHO TINXTO, adlagavr Kat va
Tou dwoouv TEpiepyn yevon.

Na mAévete OAa Ta PPOUTA Kal Ta AAXAVIKA. ZTa TIIO OKANPA va Xpnoluomoleite fovptoa.
Na agaipeite Ta ewWTEPIKA GUANA TWV PN opyavikwy TpoiovTwv. Na ephoudieTe Ta un
0pYaVIKA 1 Ta KEpWHEVA GPoUTa i Aaxavikd. Na a@alpeiTe Kal va TIETATE Ta KOYUATIA TTOU
€xouv XTunnB&i 1} £xouv aTéleleg KABwWC pmopei va emnpedoouv tn yeuon Tou XUpoU.

Mn otufete onidnmote pe évtovn fj apid yevon, 6mwe kpeppvdia fi okdpdo. Oco Kahd Kat
va KaBapioeTe TOV AMOXUUWTH 0ag, N HUpwdid Sev mpoOKeLTal va Byel TTOTE.

Na k6BeTe Ta POUTA Kal TA AAXAVIKA WOTE va TTEPVAVE amd Tov owArva. Na
XPNOIUOTIOLEITE TOV TECTHPA Yid va KaBapileTe oTIdrimote KOAAEL VO OTIPWYVETE TA
TEAEUTAIO KOUUATIA PPOUTWV, KAl VA OTIPWXVETE T KAPOTA, TA GEAVA Kal AAAA HaKPLA
@POUTA Kal AaXaVIKA.

Me ta @UAAWSN Aayavikd, Tov paivtavo, To aypdmupo Kat TI QUTPEG GACOAIWY va
QTIAXVETE WIA HIKPH OQIXTH UITANA KAl VA TNV OTIPWYVETE YEGA OTO CWARVA HE TOV
meoTAPA.

MPOXZOXH! TA OYAAATOY OYTOY PABENTI EINAI AHAHTHPIQAH, MEPIEXOYN O=AAIKO O=Y
— AEN MPEMEI NA XTYBONTAI H NA TPQIONTAL.
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KOTZANIA KAl ®YANA
Na agalpeite Ta KOTOAvIa, Ta UANA KAl TIC PTEPEC.

KOYKOYTZIA

Na agalpeite Kat va TETATE Ta KOUKOUTOLA, OTIWE TO KOUKOUTGOL ToU poSAKIvou Kal AANOUG
peydhoug omopouc. Ta omdpla Tou MEMOVIOU Kal Tou podlou Kal Ta MIKpd omrépla amod ouéoupa,
AKTIVIOLO KAl PPAOUNEC UTTOPEITE VA TA APIVETE.

MNOANANEZ
Mnv TpoomaBroeTe va OTUYPETE PMAVAVEG — Ta KaTtalotrma Oa BouAdwoouv Tn on\Ta TPIYINATOG.

NMOPTOKAAIA, TKPEIM®POYT KAl MANTAPINIA
Na EepAoudilete Ta MOPTOKAALQ, TA YKPETPPOUT KAl TA Havtapivia.

ANANAZX
ZT0oUG avavAadeqg va KOBETE TNV Kop@n Kat Tn BAon kat va Toug EepAoudileTe.

POAIA
Na agaipeite Tn Aovda Kat Tnv Yixa — n aAndela ivat 611 Sev €xouv KaAr yeuon.

KAPMOYZI

H @AoU&a Tou kapmouliov UMopE( va MapapéVel, WOTOCO OPICHUEVOL BPioKOUV TN YEUON TNG Aiyo
dyoupn. AoKIHAOTE MPWTA €Va KOUUATL YIa VA OXNUATIOETE Armoyn. Av a@alpEoeTe TN @Aouda
Ba xdoete MOAA BpenTIKA OTOIXEID.

MOATOX

‘Otav 0 YUPOG €ival ETOINOG, PNV TIETATE £T0L AMAA ToV TTOATO péoa oTov kKado. Mmopei akdpa
KATIWG va tov a&lomolioeTe. MpoTou Tov meTAeTe 0TA OKOUTIIOIN, OKEPTEITE TIC OOUTIEC 1} TA
PNTA TTOV UTTOPEITE VA CUVOSEVCETE, TN YEUION YIA TTTEG I} AKOUA Kal Tov KAdo
KOUITOOTOMOINOoNG.

KAOGAPIZMOZ

ArmevepyomoljoTe T GUOKeUN (0) Kal aTTOCUVOEDTE TNV amd TO PEVUA.

Amnao@aliote ta KAgioTpa Kal 0TI SU0 TMAEUPEC.

A@alpEOTE TO KATIAKL.

ApaipéoTte Tov Slaxwplotrpa Kat Tn onTa TPIPipatoc.

Avamodoyupiote Tov SlaxwploTAPa Kal apalpéoTe TN ORTA TPIYIHATOC.

S KOUTTIOTE TNV KEVTPIKN HovAada Pe éva vwTd mavi.

MAUveTe Ta amooTWpeva e€apTApata oTo XépL. Av n onTta TPWipaTog €xel Boulwokl,
KPOTAOTE TNV KATW ammd TpeXOUHEVO VEPS Kal BOUPTOIOTE TNV EMIPAVELD TOU TTAEYUATOG HE
vailov BoupTodkl mMATwv. Mnv mpoomabrioeTe va EPACETE TIC TRIXEC HEOA Ao TO TIAEYA
- 0a 1o xahdoeTe.

G Mmopeite, av BéAeTe, va MAUVETE AUTA TA EAPTNOTA OTO TTAUVTIPLO TILATWV.
To akpaio mepIBAANOV péoa 0TO TAUVTIPLO TIIATWY UITOPEL VO EMNPEACEL TA ETIIPAVEIOKA
@wipiopata. Edv mpokAnBei Bopd ota e€aptripata amod To muvTriplo mdtwy, Ba givat otnv

eEWTEPLKN TOUC EPPAVION UOVO, Sev Ba eTTNPEAOTEL N AEITOUPYIA TNG CUOKEUNG.

Nowswn =

ANAKYKAQZH
ﬁ E la TV amouyn MPoBANUATWY 0To TIEPIBAANOV Kal TNV LYEia AOyw

eMPAABWV OUCLWY, Ol CUCKEUEG KAl Ol EMAVAPOPTI(OMEVES KAl U

e ETTAVAQOPTI(OPEVEC UTTATAPIEC TTOU EMIONUAiVOVTAL UE KATTOIO ATTO AUTA TA
oUUBOAa, Sev PETEL VA ATTOPPITTTOVTAL JIE TA KOVA OIKIAKA amoppippata. Na
AMOPPITTETE MAVTA TIG NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG CUOKEVEG Kal, OTIOU
Xpelaletal, Tig emava@opTI{OUEVEG KAl N emava@opTI{OUEVEG UmaTtapieg, o€
KATAAANAo, emionpo onueio cuANOYHG/avaKkUKAWONG.
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ZYNTATEZ

OIATPO A AAMNEPA MATIA

Ma va Statnpeital n vyeia kat n Aduyn ota
MATIA, TO CWHA Hag XPEldleTal apBovn
Brrapivn B, kabwg kat Brrapiveg C, E kat
B-kapotévio.

+ 3 kapota

«  2mpdoiva pnia

« Vo umpdkoho

« Y2 KOKKIVN mimepLa

XYMOZ MHAOY KAl ®PAOYNAZX

+ 2509 @pAouAeg

« 3 mpdoiva unia

+ 1 uKpS Koppdti mmepopila,
Eephoudiopévn

«  XepPipete pe mayo.

ENEPFEIAKO MOTO

Ta @poUTa Kal Ta AaXAVIKE TIEPIEXOUV PUOIKA
YAUKQVTIKA Kal gival I6avIKA Yla EVEPYEIOKA
mota.

+  2kapoéta

+ 3 Bepikoka, xwpig KoukoUTOl

- 2unha

+ 50 mlydha

+  5yp. pUTpO OrTapIlov
« 5mluén

ATIOXUMWOTE Ta ppoUTA Kal Ta AaXaviKd.
Avapeite To yaAa, To @UTPO olTaploL Kal To
MEAL.

MOTO BITAMINQN

Autd To MoTd TEpIEXEL BiTapiveg TnG opddag B,

Brtapivn C kal aoB€oTio WG AAKAAIKS HETANNO.

+ 1 maotvékn

- Yampdoivn mnepld

+ 1 umpdékolo

+ 2kapoéta

« 1 yAukomatdta

« 1 UMaoTOUVAKI OENEPL

la 1o YAUKIA YEUO, TPOOBECTE TEPIOCOTEPO
KAPOTO ) TTACTIVAKN.

MIKANTIKO KOKTEIA

+ 2kKapota

+ 1 xou@Tta vepokdpdauo

+ 3 VTOUATEG

« 1 patodki @UANA KOAlavdpou 1) Bacthikov
« 1 umaoTouvdki oéAepl

« Y2 KOKKIVN TmePLa

+  MepIKEG OTAYOVEG TAUTTAOKO 1) 00G
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Worcestershire (mpoaipetikd)

KANOKAIPINO NOTO

+ 3 VTONATEG

« Y2 ayyoupl

« 1 umaoTtouvdki oéhepl
+ 1/8 pooxoAépovou

KAPOTO KAl MAINTANOX

+  6kapota

« 5 kAaddkia paivtavé
AAXANO, ZEAEPI KAl KAPOTO
«  Yampdoivo Aayavo

« 2 UMOOTOUVAKIA GENEPL

+ 3 kapoéta

TONQTIKO AAXANIKQN

+ 1 xoU@Ta omavaki

+ 4 khaddkia paivtavo

+ 4-6 kapota

HAIOAOYZTO KOKTEIA

« 2unAa

+ 100 yp. ®pdouleg

KOKTEIA MAGOYZX

« 50 yp. @pAoUAEC

«  Yaavavag

« 1 toaumi pavpa otagLAla
ANANAZ KAI TKPEIN ®POYT
« Y2 yKpEIm @pouT

«  Yaavavdg
AEMONAAA
« 4 unia

o Vahguowvi

«  XepPBipetat pe mayo.

ANANAZXZ, DPAOYAA KAl MHAO
« 1uARlo

«  Yaavavdg

+ 100 yp. ®pdouleg

AXAAAI KAl MHAO

« 2unAa
« 2 ayxhadia
o Vahgudwvi



A haszndlati utasitast olvassa el és 6rizze meg; és adja tovabb a késziilékkel egyiitt, ha azt
tovabbadja. Hasznélat el6tt teljes egészében tavolitsa el a csomagolast.

FONTOS OVINTEZKEDESEK
Kovesse az aldbbi alapvetd biztonsagi 6vintézkedéseket:

A késziiléket csokkent fizikai, érzékelési vagy mentalis képességekkel
rendelkezd személyek, illetve tapasztalattal vagy ismeretekkel nem
rendelkezd személyek is hasznalhatjak, amennyiben megfelelé Utmutatast
kapnak vagy felligyelet alatt dllnak, és megértik a késziilék hasznélatabol
eredd veszélyeket. A késziiléket gyerekek nem hasznalhatjak, és nem
jatszhatnak azzal. A késziiléket és a vezetékeket gyermekek szamara nem
elérhetd helyen kell tartani.

Osszeszerelés, szétszerelés és tisztitas elStt hiizza ki a késziiléket a
konnektorbdl.

Ne hagyja a készuléket Orizetlenul, amig be van dugva.

Ne hasznalja a késziiléket, ha az aprito sz(r6 vagy a fedél sériilt.

Ha a kabel megrongaldédott, ki kell cseréltetni a gyartdval, egy szerviz
munkatarsaval vagy egy hasonl6an szakképzett személlyel, hogy elkertilje
a veszélyeket.

A késziilék helytelen hasznélata sériilést okozhat.
Ne rakja a motoros egységet folyadékba.
Ne hasznalja az ujjat vagy az evéeszkdzoket az étel lenyomdsara a csébe - csak a
nyomorudat.
Ne nyissa ki a reteszeket, amig a sz(ir6 teljesen meg nem éllt.
A késziiléket az utasitasokban leirtakon kiviil mas célra ne haszndlja.
Ne hasznaljon mas kiegészitéket és tartozékokat, mint amit hozza adunk.
Ne mkddtesse a késziiléket, ha az megrongalédott vagy hibdsan miikodik.

CSAK HAZTARTASI HASZNALATRA

RAJZOK

1. Pépgylijtd 6. Szlré

2. Sebességszabalyozo 7. Fedél

3. Hajtétengely 8. Retesz

4. Kivezetd 9. Nyomorud

5. Elvalaszté w Mosogatdgépben moshato

AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

Téavolitson el minden csomagoldanyagat és cimkét.

Meleg, mosogatoszeres vizzel mossa meg a gyimolcspép tartalyt, a sz(ir6t, a fedelet, a
lenyomot és az elvélasztét. Oblitse le és szaritsa meg.

Egy nedves ruhdval tordlje at a motoros alapegységet.

Helyezze a késziiléket egy szaraz, stabil, vizszintes fellletre, egy konnektor kdzelébe.

OSSZESZERELES

1. lllessze az elvélasztét a motoros egységre.

2. Helyezze a szlir6t az elvalasztoba, és nyomja le a hajtotengelyre.
3. lllessze a fedelet az elvalasztora.
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lllessze a reteszeket mindkét oldalt a fedél pereme folé (A abra).

Nyomja befelé a reteszeket, amig le nem zarnak (B dbra).

lllessze a gylimolcspép tartélyt a fedél jobb oldali szélére, majd nyomja befelé az aljat (C abra).
lllessze a lenyomot a csébe.

Now s

A GYUMOLCSFACSARO HASZNALATA

1. Ellendrizze, hogy a készulék ki van-e kapcsolva (0).

2. Tegye be a dugot a csatlakozo aljzatba.

3. Aléfelfogdsdhoz helyezzen egy edényt a kivezetd al3.

4. Allitsa a sebességszabalyozot a kivant sebességre (1 = alacsony, 2 = magas).

5. Lagy gyimolcsok (eper, citrom) esetén alacsony sebességfokozatot alkalmazzon.
Keményebb névények (alma, sdrgarépa) esetén magasabb sebességfokozatot hasznaljon.

6. Vegye le a nyomoérudat és dobja a hozzavaldkat a csébe.

7. Tegye vissza a nyomorudat és segitségével nyomja be a hozzavaldkat finoman a csébe.

8. Miutén végzett, kapcsolja ki a gyiimolcsfacsarét (0).

Ne mUkddtesse a motort 2 percnél hosszabb ideig, a motor tulmelegedhet. 2 perc elteltével

kapcsolja ki a késziiléket legalabb 2 percre, hogy a késziilék lehiljon.

TIPPEK

« Amikor csak lehetséges, biogazdalkodasbél szarmazo termékeket vasaroljon, igy
csokkentheti a rovardlé szerek és mitrdgyak maradvényait.

- Jomin6séqu, friss és érett gyiimolcsoket és zoldségeket hasznaljon. A lagy éllagu
z6ldségek és a tulérett gyiimolcsok strlivé, zavarossa és furcsa iviivé tehetik italat.

. Felhasznalas el6tt mossa meg a gylimolcsoket és zoldségeket. Hasznéljon surolokefét a
keményebb zbéldségeknél. Tavolitsa el a nem biogazdasagbol szarmazé termékek kiilsé
leveleit. Vagja ki a hibas, zGzddott részeket, mivel ezek kellemetlen hatéssal lehetnek az
ital izére.

. Ne daraljon le erés vagy szuros illati névényeket, példaul hagymat vagy fokhagymat. Nem
szamit, mennyire probdlja megtisztitani a késziléket, mindig érezni fogja ezek kellemetlen
izét.

. Vagja fel a gyiimolcsoket és zoldségeket, igy konnyebben beférnek a csébe. A
nyomoruddal nyomja le a ragadds névényeket, a gylimolcsok legutolsé darabkajat, a
sargarépat, zellert és az egyéb hosszu zoldségeket és gylimolcsoket.

. Készitsen kis feszes csomot a leveles zoldségekbdl, petrezselyemzoldbdl, buzacsirabdl,
babcsirabdl, igy nyomja le a nyomoéruddal a csébe.

FIGYELEM! A REBARBARA LEVELEI MERGEZOEK, OXALSAVAT TARTALMAZNAK - EZEKET TILOS

LEDARALNI VAGY ELFOGYASZTANI!

SZARAK ES LEVELEK
Tavolitsa el a szarakat, torzsat, leveleket és nyulvanyokat.

MAGVAK
Tavolitsa el a magvakat, a barackmagokat és egyéb nagyobb magvakat. A dinnye, grandtalma,
malna, kivi és eper kisebb magvait nem sziikséges kivagni.

BANAN

Ne apritson banant, mivel a maradvanyok beleragadnak az aprit6 sz(irébe.
NARANCS, GRAPEFRUIT ES MANDARIN

Hamozza meg a narancsokat, grapefruitot és a mandarint.

ANANASZ

Hamozza meg az ananaszt, vagja le a fels6 és alsé részét.

GRANATALMA
Tavolitsa el a héjat és a héj alatti részt.
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GOROGDINNYE

A gorogdinnye héja meghagyhatd, de egyesek szerint ettdl kissé “zold” izli lesz az ital. EI&szor
kostoljon meg egy keveset, hogy megtapasztalja az izét. Ha eltavolitja a héjat, sok tdpanyagtdl
szabadul meg.

ROSTOS ANYAGOK

Ha végzett a darélassal, ne dobja ki egyszer(ien a visszamaradt rostos anyagokat. Rengeteg
hasznos anyagot tartalmazhatnak. Miel6tt kidobja azokat, gondolja at, mire lehet felhasznalni
azokat: levesek és porkoltek stritésére, pite tolteléknek, vagy akar a komposztba is
bekeriilhetnek.

TISZTITAS

Kapcsolja ki a késziiléket (0) és htizza ki a konnektorbol.

Oldja ki a reteszt mindkét oldalon.

Emelje le a fedelet.

Emelje le az elvélasztét és az apritod sz(rét.

Forditsa lefelé az elvalasztot, és billentse ki az aprit6 sz(r6t.

Torolje &t a motoros egységet egy nedves ruhaval.

Kézzel mosogassa el a levehet6 részeket. Ha az aprité szliré eltomédott, tartsa folyd viz ald,
és egy miianyag kefével tisztitsa meg a halo feliletét. Ne prébalja meg atpiszkalni a
maradvéanyokat a halon - ettdl elszakadhat.

@w Ezek az elemek mosogatégépben is moshatok.

A mosogatdgépben uralkodo szélséséges koriilmények kért tehetnek a feliileti bevonatoknak.
A kopas csak a kiils részt érinti, és nem befolyasolja a késziilék miikodését.

NowundwnN=

UJRAHASZNOSITAS

Az aldbbi jelolések valamelyikével elldtott készllékekben, valamint
Ef E Ujratolthetd és nem Ujratdlthetd akkumulatorokban jelen [évé veszélyes
=mmm anyagok jelentette kdrnyezeti és egészségi kockazatok elkeriilése érdekében
ezeket tilos a haztartasi hulladékkal egyltt megsemmisiteni. Az elektromos
és elektronikus termékeket, és, ha vannak, az ujratélthetd és nem Gjratolthetd
akkumuldtorokat mindig a megfelelé hivatalos hulladék-ujrahasznosito/
begytjté kézpontba kell vinni.

RECEPTEK

CSILLOGO SZEMEK ITAL ENERGIAITAL
Az egészséges, fényes szemekhez A gylimolcsok és zoldségek természetes
szervezetlinknek rengeteg B-vitaminra, C- és édességgel rendelkeznek igy kivalo
E-vitaminra, illetve béta-karotinra van energiaitalt készithet6 beldluk.
szliksége. Probalja ki ezt a frissit6 és izletes, + 2sargarépa
vitaminokban gazdag italt. - 3 sargabarack, a magjat eltdvolitva
«  3sargarépa « 2alma
+ 2 karakteres izl z6ld alma « 50ml tej
+ Y2 brokkoli + 5gbuzacsira
« Y2 piros paprika « 5mlméz
ALMA ES EPER KOKTEL A gylimolcsok és zoldségek levéhez keverje
. 250g eper hozz4 a tejet, buzacsirat és mézet.
« 3 karakteres iz(i z6ld alma NYARI ITAL
+ 1 kicsi, hdmozott gyombér + 3 paradicsom
« Jéggel szolgalja fel « Yuborka

« 1zellerszar

+ 1/8lime
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VITAMIN ITAL ZOLDSEG TONIK

Ez az ital magas B-, C-vitamin és asvanyi + 1 marék spenét
kalcium tartalmdu. « 4574l petrezselyem
« 1 paszternak « 4-6sargarépa

- Y:z0ldpaprika NAPFENY KOKTEL

+ 1 brokkoli . 2alma

« 2sargarépa + 100g eper

+ 1édes burgonya . .
« 1 zellerszar SZENVEDELY KOKTEL

Ha édes izt szeretne elérni, adjon hozza tobb ~ * 1509 eper
sargarépat és paszternakot. +  Yaananasz

. ; « 1 furt fekete sz616
IZLETES KOKTEL ur, © e € 52010

0 Lo )
« 1 marékzsazsa 1/z grape,frurc
+ 3 paradicsom + Yaananasz

» 1 csokor koriander vagy bazsalikom LIMONADE

« 1zellerszar « 4alma

« Y2 pirospaprika « Vacitrom

+ Néhany csepp Tabasco vagy + Jéggel kinaljuk.
) Worces'tersf'nre sz6sz (tetszbleges) ANANASZ, EPER, ALMA

SARGAREPA ES PETREZSELYEM + Talma

« 6sargarépa « Yaananasz

+ 5sz3l petrezselyem « 100g eper

KAPOSZTA, ZELLER ES SARGAREPA KORTE ES ALMA

« Y z06ld kdposzta - 2alma

« 2 zellerszar « 2korte

« 3sargarépa +  Yacitrom
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Talimatlari okuyun, glivenli bir yerde saklayin, cihazin el degistirmesi halinde cihazla birlikte
aktarin. Kullanmadan énce cihazin tim ambalajini ¢ikarin.

ONEMLI GUVENLIK KURALLARI
Asagidakiler dahil, tiim temel gtivenlik 6nlemlerini izleyin:

Fiziksel, duyumsal veya zihinsel kapasiteli veya gerekli bilgi ve deneyimden
yoksun kisiler bu cihazi sadece denetim/talimat altinda ve icerdigi
tehlikeleri kavradiklarinda kullanabilirler. Cocuklar cihazi kullanmamali veya
onunla oyun oynamamalidir. Cihazi ve kablosunu, ¢cocuklarin
erisemeyecedi yerlerde tutun.

Montaj, demontaj veya temizlik calismalarindan énce, cihazin figini prizden
cekin.

Cihaz, elektrik prizine takili durumdayken gozetimsiz birakmayin.

Rende elegi veya kapak ¢atlamig veya hasarli ise, cihazi kullanmayin.

Hasarli elektrik kablolari, glivenlik agisindan sadece Uretici, Ureticinin yetkili
servisleri veya benzer niteliklere sahip kisiler tarafindan degistirilmelidir.

Clhazm yanlis bicimde kullanilmasi, yaralanmalara yol agabilir.
Motor Gnitesini herhangi bir siviya daldirmayin.
Yiyecekleri kanaldan asagi itmek icin parmaklarinizi veya catal, bicak, vb. aletleri
kullanmayin; sadece itme aparatindan yararlanin.
Stizge¢ tamamen durana dek mandallari agmayin.
Cihaz, bu talimatlarda belirtilenler disinda bir amagla kullanmayin.
Size sagladigimiz aksesuar ve ek parcalar disindaki triinleri kullanmayin.
Hasarli veya arizali cihazlari ¢alistirmayin.

SADECE EV ICI KULLANIM

CIZIMLER

1. Posa slizgeci 6. Slzgec

2. Hizkontrolu 7.  Kapak

3. Tahrik mili 8. Mandal

4. Agiz 9. ltme aparati

5. Ayiria w Bulasik makinesinde yikanabilir

ILK KEZ KULLANMADAN ONCE
Tdm ambalaj malzemelerini ve etiketleri ¢ikarin.
Posa haznesini, siizgeci, kapagd, yiyecek itici aparati ve seperatori ilik sabunlu suda yikayin.
Duruladiktan sonra kurulayin.
Motor tabanini nemli bir bezle silin.

Cihazi bir elektrik prizinin yakininda, kuru, sert, diiz bir ylizeye yerlestirin.
MONTA)J
Seperatdri motor Unitesinin tzerine takin.
Stizgeci seperatore yerlestirin ve tahrik milinin izerine dogru, asagi bastirin.
Kapagdi seperatoriin tzerine takin.
Her iki yandaki mandallari kapak cercevesinin tizerine gecirin (Sekil A)
Mandallari, kilitlenene dek iceri dogru bastirin (Sekil B).
Posa haznesini kapagin sag kenarinin tizerinden takin, ardindan iceri dogru itin (Sekil C).
itme aparatini boruya takin.

Nowuswp s
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MEYVE SIKACAGINIZIN KULLANIMI

Cihazin kapali durumda oldugunu kontrol edin (0).

Fisi prize takin.

Meyve suyunu toplamak icin agzin altina bir stirahi yerlestirin.

Hiz kumandasini istediginiz hiza cevirin (1 = disiik, 2 = yiiksek).

Yumusak malzemeler icin dusiik hiz kullanin (gilek, narenciye). Sert malzemeler icin yliksek
hiz kullanin (elma, havug).

itme aparatini cikarin ve malzemeleri kanaldan asadi bosaltin.

itme aparatini tekrar yerine yerlestirin ve malzemeleri kanaldan asagdi nazikce itmek icin
kullanin.

8. Isleminiz tamamlandiginda, meyve sikacaginizi kapatin (0).

Motoru 2 dakikadan uzun sure kesintisiz calistirmayin, asiri isinabilir. 2 dakika sonra cihazi,
dinlenmesi icin en az 2 dakika kapali tutun.

uhwn =

N o

IPUCLARI
Bocek ilaci ve suni gubre kalintilari aliminizi azaltmak i¢in, miimkiin oldugunca organik
yetistirilen Grlinler satin alin.

. lyi kalitede, taze, olgun meyve ve sebze kullanin. Yumusak sebzeler veya fazla olgun
meyveler koyu, bulanik ve kotii tada sahip 6zsu verirler.

«  Tim meyve ve sebzeleri yikayin. Sert olanlarinin tizerlerinde bir firca kullanin. Organik
olmayan urinlerin dis yapraklarini koparin. Organik olmayan veya tizeri parafinlenmis tim
meyve veya sebzelerin kabuklarini soyun. Ozsuyun tadini etkileyebileceklerinden, bereli
veya lekeli kisimlari keserek atin.

. Sogdan veya sarimsak gibi gercekten gii¢lii veya keskin kokulu trlinlerin suyunu sikmayin.
Sikacaginizi ne kadar iyi temizlerseniz temizleyin, tadini hi¢bir sekilde tam olarak
gideremezsiniz.

. Meyve ve sebzeleri, kanaldan gecebilecekleri buyuklikte parcalara bolln. Takilip kalan
parcalari temizlemek, son kalan meyve parcalarini ve havug, kereviz ve diger uzun meyve
ve sebzeleri asagi bastirmak icin itme aparatini kullanin.

. Yaprakli yesillikleri, maydanoz ve benzeri otlari ve lahana yapraklarini kiiciik, siki kapanan
bir kiirecikte demet yapin ve itme aparatiyla kanaldan asagi dogru itin.

UYARI! ISGIN YAPRAKLARI ZEHIRLIDIR, OKSALIK ASIT ICERIRLER — SULARI SIKILMAMALIDIR

VEYA YENMEMELIDIR.

SAPLAR VE YAPRAKLAR
Sap, yaprak ve otlu kisimlari ¢ikarin.

CEKIRDEKLER
Cekirdekleri, seftali cekirdeklerini ve diger blyik tohumlari ¢ikarin ve atin. Karpuz cekirdekleri,
nar ¢ekirdekleri ve ahududu, cilek ve kiwi meyvelerinde bulunan kiiciik tohumlar kalabilir.

MUz

Muzlarin suyunu sikmaya ¢alismayin - kalintilar rende elegini tikayacaktir.
PORTAKAL, GREYFURT VE MANDALINA

Portakal, greyfurt ve mandalinanin kabuklarini soyun.

ANANAS

Ananaslarin Ust ve alt kisimlarini kesin ve soyun.

NAR

Kabugunu ve siinger dokusunu ¢ikarin.

KARPUZ
Karpuzun kabugu birakilabilir, ancak bazi kisiler tadini biraz “yesil” bulabilirler. Once bir parca
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tadin ve karar verin. Kabugu cikarirsaniz, cogu besin degerini kaybedeceksiniz.

POSA

Ozsu cikarma islemini bitirdiginizde, posayl hemen ¢6pe atmayin. Hala nemli miktarda besin
degderine sahip olabilir. Atmadan dnce, ¢corba veya gliveclere kivam saglama, tart dolgu
malzemesi olarak kullanma, hatta gilibre yigintisi olusturma gibi olasiliklari distntn.

TEMIZLEME

Cihazi kapatin (0) ve fisini prizden ¢cekin.

Her iki taraftaki mandallari acin.

Kapagi kaldirarak ¢ikarin.

Ayirici ve rende elegini kaldirarak ¢ikarin.

Ayiriciy! ters cevirin ve rende elegine hafifce vurarak cikarin.

Motor Unitesini nemli bir bezle silin.

Cikarilabilen parcalar elde yikayin. Rende elegi tikanmissa, akan suyun altinda tutun ve
elegin ylzeyini naylon bir bulasik fircayla fircalayin. Fircanin killarini elegin deliklerinden
gecirmeye calismayin — kirabilirsiniz.

@] Bu parcalar bulagik makinesinde de yikayabilirsiniz.

Bulasik makinesinin icindeki sert kosullar, ylizey cilalarina zarar verebilir. Dis goriinislerinde
hasar olabilir, ancak cihazin isletimi bundan etkilenmez.

Nowun,swhN=

GERi DONUSUM

Tehlikeli maddelerin yol acacagi cevre ve saglik sorunlarini dnlemek igin, su
sembollerden biri ile isaretlenmis cihazlar ve sarj edilebilir ve tek kullanimlik
==mm piller genel evsel atiklarla birlikte ¢cope atilmamalidir. Elektrikli ve elektronik

Urtnleri ve ilgili olabilecek sarj edilebilir ve tek kullanimlik pilleri her zaman
resmi, uygun bir geri donuisim/toplama noktasina birakin.

Bakanlik¢a tespit ve ilan edilen kullanim émri 7 yildir

Tasima ve nakliye sirasinda dikkat edilecek hususlar :
Uriini diisiirmeyiniz

Darbelere maruz kalmamasini saglayiniz

Cihazi nakliye sirasinda orijinal ambalajinda tasiyiniz.

YEMEK TARIFLERI
KOPUKLU GOZ IKSIRI ENERJIi iCECEGI
Gozlerimizi saghkh, parlak sekilde Meyve ve sebzeler kendi dogal sekerli tatlarina

koruyabilmek icin, viicudumuz bol miktarda B sahiptir ve miikemmel enerji icecekleri
vitamini ve C ve E vitaminleriyle beta-karotene olustururlar.
ihtiya¢ duyar. Bu meyve suyunu, tazeleyicive  « 2havug

lezzetli, vitamin acisindan zengin bir icecek « 3 kayisi, cekirdekleri cikariimis
olarak hemen ve sik sik deneyin. « 2elma

+ 3 havug « 50mlsit

+  2yesil, keskin kokulu elma « 5grruseym

« Y2 brokoli + 5mlbal

« Yakirmizi biber Meyve ve sebzelerin suyunu sikin. Siit, ruseym
ELMA VE clLEK sUYU ve bali ekleyerek karlgtlrln.

. 250gcilek YAZ iCECEGI

+  3yesil, keskin kokulu elma + 3 domates

1 ufak bir parca zencefil, soyulmus «  Yasalatalik

+ Buzla servis yapin. + 1sap kereviz

« 1/8 misket limonu
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VITAMIN iCECEGI

Bu icecek B grubu vitaminler, C vitamini ve
kalsiyum minerali acisindan zengindir.

+ 1yabani havug

« Yayesil biber

+ 1 brokoli

+ 2havug

- 1 tath patates

« 1sap kereviz

Daha sekerli bir tat icin daha fazla havug veya
yabani havug ekleyin.

LEZZETLi KOKTEYL

+ 2havug

+ 1avugdolusu su teresi

+ 3 domates

- 1 demet kisnis veya feslegen yapragi

« 1sap kereviz

« Yakirmizi biber

+ Birkag damla Tabasco veya Worcestershire
sosu (istege bagl)

HAVUC VE MAYDANOZ

« 6 havug
- 5dal maydanoz

LAHANA, KEREViZ VE HAVUC
« Yayesil lahana

+ 2sap kereviz

+ 3 havug
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SEBZE TONIK

+ 1avucg dolusu ispanak
« 4 dal maydanoz

+ 4-6 havug

GUNISIGI KOKTEYLI

« 2elma

+ 100 grcilek

TUTKU KOKTEYLI

« 50grcilek

- Yaananas

« 1 demetsiyah Gizim
ANANAS VE GREYFURT

« Yagreyfurt

» Yaananas
LIMONATA

« 4elma

« Valimon

« Buzlu servis edin.

ANANAS, CiLEK VE ELMA
- lelma
» Yaananas

« 100 grcilek
ARMUT VE ELMA
« 2elma

«  2armut

. Valimon



Cititi instructiunile, pastrati-le intr-un loc sigur; daca dati aparatul altcuiva, nu uitati sa dati si
instructiunile. Indepartati toate ambalajele inainte de folosire.

PREVEDERI IMPORTANTE DE SIGURANTA
Respectati masurile de siguranta de baza, inclusiv:

Acest aparat poate fi folosit de catre persoane cu capacitati fizice,
senzoriale sau mentale reduse sau lipsite de experientd si cunostinte daca
sunt supravegheate/instruite si inteleg pericolele la care se supun. Copiii
nu trebuie sa foloseasca sau sa se joace cu aparatul. Nu lasati aparatul si
cablul la indemana copiilor.

Scoateti aparatul din priza inainte de asamblare, dezasamblare sau
curatare.

Nu lasati aparatul nesupravegheat atunci cand este in functiune.

Nu utilizati aparatul daca sita de razuire sau capacul sunt crapate sau
deteriorate.

In cazul in care cablul este deteriorat, trebuie inlocuit de catre fabricant,
agentul de service sau orice alta persoana calificata, pentru a evita
accidentele.

Ut|||zarea incorecta a aparatului poate produce leziuni.
Nu introduceti unitatea motoruluiin lichid.
Nu folositi degetele sau tacamuri pentru a impinge alimentele - folositi doar manerul de
apasare.
Nu deschideti incuietorile pand cand sita de razuire nu se opreste complet.
Nu folositi aparatul in niciun alt scop decat cel descris in aceste instructiuni.
Nu folositi alte accesorii sau atasamente decat cele furnizate de noi.
Nu operati aparatul daca este stricat sau nu functioneaza corect.

EXCLUSIV PENTRU UZ CASNIC

SCHITE

1. Colector pulpa 6. Sita

2. Comanda de control al vitezei 7. Capac

3. Arbore angrenaj 8. Incuietoare

4,  Picurdtor 9. Maner de apdsare

5. Separator w Se poate spdla in masina de spalat vase

INAINTE DE PRIMA UTILIZARE
Indepértati toate ambalajele si etichetele.
Spélati recipientul pentru pulp3, sita, capacul, manerul de apasare a alimentelor si
separatorul in apa calda, cu detergent. Clatiti-le si uscati-le.
Stergeti baza motorului cu o carpa umeda.
Asezati aparatul pe o suprafata uscatd, fermd, nivelata, langa o priza.

MONTARE

1. Montati separatorul pe unitatea motorului.

2. Punetisita in separator si apdsati-o in jos, pe arborele angrenajului.
3. Montati capacul peste separator.
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4. Montati incuietorile de pe fiecare laturd pe balamaua capacului (Fig. A)

Apasati incuietorile inspre interior, pana cand se blocheaza (Fig. B).

6. Montati recipientul pentru pulpa peste marginea din dreapta a capacului, apoi apdsati
partea inferioara inspre interior (Fig. C).

7. Montati manerul de apasare in tub.

b

FOLOSIREA STORCATORULUI

1. Verificati daca aparatul este oprit (0).

2. Bagati |ntrerupatorul in priza.

3. Punetivasul sub picurator pentru a colecta sucul.

4. Reglati comanda de control al vitezei la viteza pe care o doriti (1 = mica, 2 = mare).

5. Pentru ingredientele moi (capsune, citrice), folositi viteza mica. Pentru ingredientele tari
(mere, morcovi), folositi viteza mare.

6. Scoateti manerul de apdsare si introduceti ingredientele in tub.

7. Punetilaloc méanerul de apasare si folositi-l pentru a impinge ingredientele pe tub in jos.

8. Dupa ce ati terminat, opriti storcatorul (0)

Nu lasati motorul si functioneze continuu mai mult de 2 minute, se poate supraincalzi. Dupa 2
minute, opriti aparatul pentru cel putin 2 minute, pentru a-si reveni.

SFATURI

. Cumparati produse crescute organic de fiecare datd cand puteti, pentru a reduce ingerarea
de reziduuri de insecticide si fertilizatori.

. Folositi fructe si legume coapte, proaspete, de calitate superioara. Legumele moi sau
fructele prea coapte pot face sucul prea consistent, tulbure si cu un gust ciudat.

. Spalati toate fructele si legumele. Pentru cele mai tari, folositi o perie. Indepartati frunzele
externe de pe produsele non-organice. Descojiti toate fructele sau legumele non-organice
cerate. Taiati si indepdrtati portiunile patate si batute, deoarece acestea ar putea afecta
gustul sucului.

. Nu stoarceti legume cu miros intens sau persistent, precum ceapa sau usturoiul. Oricat de
bine ati curata storcdtorul, nu veti putea scapa de gustul respectiv.

. Feliati fructele si legumele in asa fel incat sa intre prin tub. Folositi manerul de apasare
pentru a elimina resturile prinse, pentru a impinge ultimele resturi de fructe si pentru a
impinge morcovul, telina si alte fructe si lequme lungi.

. Formati un buchet mic si dens din verdeturi, frunze de patrunjel, iarba de grau si muguri
de fasole si impingeti-l pe tub cu ajutorul manerului de apasare.

AVERTISMENT! FRUNZELE DE RUBARBA SUNT OTRAVITOARE, CONTIN ACID OXALIC - NU LE

MANCATI SAU NU FACETI SUC DIN ELE.

CODITE S| FRUNZE

Indepartati coditele, pedunculii, frunzele si ferigile.

§AMBURI

Indepartati si aruncati samburii, samburii de piersica si alte seminte mari. Semintele de pepene,
semintele de rodie si semintele mici din zmeura, kiwi si capsune pot fi lasate.

BANANE

Nu incercati sa faceti suc de banane - reziduurile vor infunda sita de razuire.

PORTOCALE, GREPFRUT SI MANDARINE

Descojiti portocalele, grepfruturile si mandarinele.

ANANAS

Taiati capdtul, coada si decojiti ananasul.

RODII
Indepartati coaja si miezul.
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PEPENE VERDE

Puteti folosi pepenele cu tot cu coajd, insd unii dintre dvs. s-ar putea sa gasiti gustul prea
verde”. Va recomandam sd gustati mai intai. Dacd indepdrtati coaja, veti pierde numeroasele
substante nutritive pe care le contine.

PULPA

Dupa ce ati terminat de stors fructele sau legumele, nu aruncati pulpa la cosul de gunoi.
Aceasta poate fi foarte buna. Inainte de a o arunca, ganditi-ca ca ati putea-o folosi la ingrosarea
supelor sau tocanitei, la prajituri sau chiar pe post de compost.

CURATAREA

Opriti aparatul (0) si scoateti-I din priza.

Demontati incuietorile de pe ambele laturi.

Scoateti capacul prin ridicare.

Scoateti separatorul si sita de razuire prin ridicare.

Rasturnati separatorul si scoateti sita de razuire.

Stergeti unitatea motorului cu o carpa umeda curata.

Spalati partile detasabile in apa calda cu sapun, cldtiti bine, scurgeti si lasati la uscat. Daca
sita de razuire este infundatad, spdlati-o sub jet de apa si curatati-o cu o perie de nailon pe
suprafata sitei. Nu incercati sa impingeti perii periei prin sita — o veti rupe.

Puteti spdla aceste componente in masina de spalat vase.

Mediul extrem din interiorul masinii de spalat vase poate afecta suprafetele. Va fi afectat doar
aspectul acestora, nu va fi afectata functionarea aparatului.

Nowswn -

RECICLAREA

Pentru a evita problemele de mediu si de sandtate cauzate de substantele
E E periculoase, aparatele si bateriile reincdrcabile si cele obisnuite marcate cu
=mmm Unul dintre aceste simboluri, nu trebuie eliminate impreuna cu deseurile
municipale nesortate. Eliminati intotdeauna produsele electrice si electronice
si, dupa caz, bateriile reincdrcabile si cele obisnuite, la un punct de reciclare/
colectare corespunzator.

RETETE
POTIUNE PENTRU OCHI AGERI BAUTURA ENERGIZANTA
Pentru a mentine sanatatea si stralucirea Fructele si legumele au un gust dulce, natural,
ochilor, organismul nostru are nevoie de si din ele se obtin bauturi energizante

multe vitamine B, precum si de vitaminele Csi  excelente.
E si beta-caroten. Incercati acest suc din cand + 2 morcovi

in cand; este o bdutura racoritoare gustoasa, « 3 caise, fara samburi
bogata in vitamine. «  2mere
« 3 morcovi « 50 mllapte
+ 2 mere verzi, acre + 5ggermenidegrau
« Yabroccoli + 5 mlmiere
« Ysardeirosu Stoarceti fructele si legumele. Addugati lapte,
COCKTAIL DE MERE S| CAPSUNI germeni de grau si miere.
.+ 2509 capsuni BAUTURA DE VARA
+ 3 mere verzi, acre e 3rosii
+ 10 bucata mica de ghimbir, decojit - Y castravete
« Aseservicu gheata. + 1telind verde
« 1/8limetd
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BAUTURA CU VITAMINE BAUTURA TONICA DE LEGUME
Aceastd bauturd este bogatd in vitamineledin  « 1 mana de spanac

grupul B, vitamina C si calciu mineral. +  4fire de patrunjel

« 1 pastarnac + 4-6 morcovi

» Yeardeiverde COCKTAIL SUNSHINE
+ 1 broccoli . 2mere

« 2 morcovi

+ 100gca i
+ 1 cartof dulce g capsuni

. 1teling verde COCKTAIL PASSION

Pentru un gust mai dulce, addugati maimulti ~ * 50 g capsuni

morcovi si pastarnac. : ;A‘ a.nar;a.s dest . )

1 ciorchine de struguri negri

COCKTAIL PICANT 9urneg

. 2 morcovi ANANAS S| GREPFRUT

« 1 mana de nasturel - Yagrepfrut

. 3rosii « Yaananas

- 1 legdtura de coriandru si frunze de busuioc LIMONADA

+ 1telina verde + 4 mere

« Yardeirosu « Valamaie

» (Cateva picaturi de sos Tabasco sau « Aseservicu gheata.
Worcestershlr-e (optional) ANANAS, CAPSUNI S| MAR

MORCOVI CU PATRUNJEL + 1mar

+ 6 morcovi + Yaananas

« 5 fire de patrunjel « 100 g capsuni

VARZA, TELINA S| MORCOVI PERE | MERE

+ Yhvarza alba + 2mere

+  2teline verzi « 2pere

+ 3 morcovi «  Valamaie
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MpoyeTeTe MHCTPYKLMMTE, 3aMaseTe ' U MY NpefaBaliTe, ako Npefasate U ypepa. OTcTpaHeTe
BCVYKY OMAKOBKM Npeam ynotpeba.

BAXXHU NPEANA3HU MEPKU

CnepnBaliTe OCHOBHMTE MEPKM 3a 6€30MacHOCT, BKIOUNTESTHO:

To3n ypepn, Moxe fa ce Non3ea ot dela Hag 8 roavHu 1 OT xopa ¢
orpaHuyeHn GU3nNYeCKU, CETUBHN UM YMCTBEHW Bb3MOXHOCTY, Ui 6e3
ONWT ¥ NO3HaHWSA, aKo Ca HabNAABaHN/MHCTPYKTMPAHN 1 OCb3HaBaT
onacHoctuTe. [leliata He TpsAbBa fa UrpaAt ¢ ypeaa. [ouncTBaHeTo 1
noaapbXKKaTa Ha ypefa He TpAbBa [a Ce 13BbPLUBAT OT Aela 6e3 aa ca
HabnogaBaHN.

MpoBepABanTe LeaKaTta 3a NOBPeamn BCEKU MbT, KOrato M3nonssate ypega.
He n3non3sante ypepa, ako BbpTALLaTa Ce LefKa e NoBpeaeHa.
V3kntoueTe ypeaa OT KOHTaKTa npeam crnobasaHe, pa3rnobaBaHe nm
NMOYMNCTBAHE.

AKo KabenbT e NoBpeAeH, TON TPsAOBa Aa ce NOAMEHW OT NPOU3BOAUTENS,
HeroB NpefCcTaBUTEN 3a CEPBU3HO 0OCTYKBaHe UK Jpyro

KBaJ'II/Id)VILI,VIpaHO 3a Ta3u uen nmue, 3a fa ce n3berHe BCAKaKbB puck.
He noctaBaiTe 3aaBUKBaLLMA ONIOK B TEYHOCT.
He n36yTBalTe xpaHata B TpbbaTa C NPbCTW UM C Nprubopw, a camo ¢ n3byTeayva.
He oTBapaliTe KanayeTtaTa, JOKATO LiefjKaTa He Cnpe 13uAno.
He n3nonseaiiTe ypeaa 3a Apyru Lenv, OCBEH Te3n, ONCaHU B HACTOALLNTE UHCTPYKLNN.
He n3nonseainTe akcecoapu nnv NPUCTaBKU, PasinyHU OT Te3U, NPeJOCTaBeHN OT Hac.
He n3nonseaite ypepa, ako e NoBpefeH Unm He paboTin U3psAZHO.

CAMO 3A AOMALLUHA YNOTPEBA

UNIOCTPALUN

1. KonekTop 3a nynna 6. Llepka

2. byTOH 3a KOHTpON Ha ckopocTTa 7. Kanak

3. 3apBurkBaly Ban 8. Kanaue

4.  Yyuyp 9. W3byteau

5. Pasgenuten @o MpuropeH 3a MrMeHe B CbLOMMUANHA MaLUKHA
HPEAI/I MbPBATA YNOTPEBA

OTcTpaHeTe BCUYKM OMAKOBKY 1 ETUKETHTE.

M3mniiTe KonekTopa 3a nynna, LefKkaTta, Kanaka, n3byTeaua v pasaenutens c Tonna,
canyHeHa Boja. MannakHeTe 1 ocTaBeTe Aa U3CbXHaT.

MouncTeTe ocHOBaTa Ha MOTOPA C BJIaXHa Kbpna.

MocTaBeTe ypeAa BbpXy Cyxa, CTabuiiHa 1 paBHa MOBbPXHOCT, 61130 4O KOHTAKT.

CrNOBABAHE

1. MoHTupaiiTe pa3genutens Bbpxy MOTOPHUSA GNOK.
2. locTaBeTe LeaKaTa B pasfennTens v A NPUTUCHETE KbM 3afAB/KBaLLMA Bal.

3. TocTaBeTe Kanaka Haj pa3genuTens.

4

MocTaBeTe KamnayeraTa OT BCMUKM CTPaHW, Taka Ye Aa NoKpUAT pbba Ha rofieMmns Kanak
(Our. A)
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5. HatucHete KanaueTaTta HaBbTPE, 4OKATO WpakHart (Dur. B).

6. MoHTupaiiTe KoNeKTopa 3a Ny/nna Hag AecHXs pbb Ha Karnaka, cnef KOeTo HaTUCHeTe
ZonHaTa yacT HaBbTpe (Our. C).

7. MocTaBeTe n3byTBaya B TpbbaTa.

M3MNON3BAHE HA BALWATA COKOU3TUCKBAYKA

MpoBepeTe fanu ypeasT e uskntoyeH (0).

BknioueTe wencena B 3aXpaHBaLLMA KOHTAKT.

CnoeTe CbA NOA UYyuypa, KbAeTo Aa ce cbbupa coka.

3aBbpTeTe KOHTPOa Ha CKOPOCTTa A0 »KeflaHaTta ckopocT (1 = HKCKa, 2 = BUCOKA).
MNon3BanTe HMCKaTa CKOPOCT 3a MeKUn CbCTaBKM (Aroau, untpycu). Non3sanTte BMCoKaTa
CKOPOCT 32 TBBPAM CbCTaBKM (AGBSIKN, MOPKOBY).

6. W3Bapete n3byTBaua n NycHeTe CbCTaBKMTE B TpbbaTa.

7. MocTaBeTe nak M3byTBaua v ro N3MoM3BaiTe, 3a la HAaTMCKaTe JIEKO CbCTaBKMTe B Tpbbarta.
8. KoraTto npukntounTe, N3KnYETE COKOM3TUCKBaYKaTa (0).

He ocTaBsiTe fBuratens ga paboTu HenpeKkbCcHATO NoBeYe OT 2 MUHYTK, MOXKe Aia Nperpee.
Cnep 2 MAHYTHY O U3KJKOYBaNTe 3a Hal-Manko 2 MUHYTH, Aa Ce Bb3CTaHOBM.

nhwns

CbBETU

. Mpu Bb3MOXKHOCT C1 KynyBanTe OPraHUYyHO OTriefaHn NpoayKTU.

. M3non3eaiTe o6poKavecTBEHU, MPECHN U y3penu NioAoBe 1 3eneHuyun. Mekute
3eNeHYyUM UK Npe3penmnTe NAIOLOBE MOraT ia CrbCTAT COKA, 4a O Pa3MbTAT U Aa
NPOMEHAT BKyCa My.

. N3mninTe Bcuukn nnopose v 3eneHuyun. lNonsparte yuetka 3a Nno-TBbpauTe. lNpemaxHete
BBHLUHWTE JINCTA Ha HEOPraHUYHUTe NpoayKTu. ObeneTe HeopraHMYHUTE NAOLOBE UK
3eneHuyuu, Nnu Tesn, NOKPUTU C BOCHK. 3pexkeTe 1 n3xBbprieTe HaTbpTeHUTE U
AedeKTHM YacTu, Thil KaTo Te MoraT Aia NOBAUAAT Ha BKYCa Ha COKa.

. He n3uexkpanTe 3eneHyyLm ¢ NpekaneHo ocTpa MUPU3Ma, KaTo JIyK N YeCbH.
He3aBuncrmo Konko fobpe NouncTuTe COKOM3TUCKBAUKaTa, HAKOra HAMA [ia ce OTbpBeTe
OT TEXHUA BKYC.

. Hapsi3BaiiTe nnogoseTe 1 3efeHYyLUTE, 3a ja MOTaT fja NpeMuHaT npe3 Tpbbarta.
Mon3BawTe 136yTBaY, 3a fia U3UMCTUTE BCMYKO, KOETO e 3aienHano, ja n3byrarte
nocnefHNTe YacTULM OT NSI0AA, KaKTo 1 ia U3byTaTe MOPKOBa, LieNnHaTa 1 Apyru
npoabAroBaTy NIOAOBE U 3eNIeHYYLIN.

. CbbepeTe NMNCTHUTE 3eNIeHYyLUM, MarfaHo3s, cTbbs1a oT nweHnua n 6060BM KbJIHOBE Ha
Masika TOMKa 1 A HaTUCHEeTe Hadony no TpbbaTa ¢ byTanoTo.

BHUMAHMUE! JINCTATA OT PEBEH CA OTPOBHW, TE CbJbPXAT OKCAJIOBA KUCEJIVHA - HE
TPABBA A CE USTUCKBAT VNN U3AMOAT.

CTDHBJIA UJINCTA
MpemaxHeTe cTbONA, KOPEHU, NNCTA.

KOCTUJIKN / CEMKH
MpemaxHeTe 1 N3XBbPETE KOCTUIKUTE 1 APYr rojiemn cemeHa. MoxeTe fia ocTaBuTe
MbMeLoBy CeMeHa, HAPOBMU CEMEHa 1 ManK1Te CeMeHL,a OT MaJIMHW, KNBU 1 ATOAMN.

BAHAHU
He ce onuTarite fa uegute 6aHaHN — yTaikaTa Lie 3aApbCTu LeaKara.

MOPTOKANW, TPEAN®PYT U MAHOAPUHU
MopTokanuTte, rpenPpyTHT 1 MAaHAAPUHNKTE Ce 6enAT.

AHAHAC
[lonHata vacT n nncTaTa Ha aHaHaca TpAbBa fa Cce OTpeXaT, a OCTaHaaTa YacT aa ce obenu.

HAPOBE
MpemaxHeTe KopaTa 1 BbTpeLUHaTa uuna.
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OVHA
[HeHaTa Kopa MOXe fla ce OCTaBW, HO HAKOW XOpa He XxapecBaT BKyca . AKO npemaxHeTe
Kopara, Taka LLje MponycHeTe rofAama 4acT OT XpaHUTEeNHWTe BellecTBa.

nynnaAa

Korato npuknunTe C N3CTUCKBAHETO, He I/I3XB'pr'IF|IhTe nynnaTta B KOWYETO 3a 60KﬂyK.
Bb3MOXHO e B HeAa Aa ca ocTaHanm XPaHUTENTHN CbCTaBKW. BmecTo pa A N3XBDBPNIATE, MOXKeETE fla
A NON3BaTe 3a CrbCTABaHe Ha Cynn Unm AXHUN, NbJIHEX 3a nawm, OO0pWU 3a OpraHnYyHa Top.

MOYNCTBAHE

M3knioueTe ypepaa (0) 1 ro nskioUeTe OT KOHTAKTa.

OcBobopaeTe aBeTe CTPAHNYHY KanadeTa.

MoBaurHeTe Kanaka.

MoBavrHeTe paspenuTens n uefkara.

3aBbpTeTe pasgenvTensa Ha ob6paTHO 1 M3BaAeTe LeaKara.

MouncTBaiTe BbHLUHATA YacT Ha 3aABUXKBALLMA GJIOK C BNakHa Kbpna.

M3muinTe oToenswmuTte ce 4acTy C TOMa Bofa U canyH, n3nnakHeTe ru gobpe, octaBeTe rv
[la Ce OTUeAAT 1 1a U3CbXHaT. AKO LiefKaTa e 3anyLieHa, 3aipbXKTe s Noj Tevalla Boaa v
N3MUINTE MOBBPXHOCTTA Ha MpeXKaTa C HalnoHOBa YeTKa. He ce onuTealiTe ga npokapare
KOoCbMyeTaTa Ha YeTKaTa npes LefKaTa, 3aL0To TaKa e ce CYynu.

MoxxeTe na n3muere Te3n YacTy B CbAOMUSAHN MaLLMHa.

EkcTpemHaTa cpeia B MMAINIHATa MalUMHA MOXe 4a MOBPean NOBbPXHOCTHUTE NOKPUTMA HaA
noBbpxHOCTMTe. Morat fla ce nosyyaTt camo KO3METUYHM HapaHsABaHWsA, KOUTO HAMa Ja
NoBAVAAT BbpXy paboTaTa Ha ypeaa.

Nowuswp s

PEUMKJIUPAHE

3a fga ce n3berHat eKonornyHy 1 3apaBHU Npobemn Nopaaun Hanmure Ha

ﬁ E onacHu cybcTaHuun, ypeamnTe, akyMynaTopHUTE 1 HeaKyMynaTopHUTe
6aTepun, 0603HauYeH C eAVH OT Te3U CUMBON, He TPAOBa fa ce N3XBbPNAT
3ae[iHO C HeCOPTMPAHM OOLWMHCKM OTNagbum. BuHaru nsxsbpnsinte
eNeKTPUYECKN 1 eNIEKTPOHHN NMPOAYKTN U, KbAETO € NPUNoXKUMO,
aKyMynaTOPHU U HeaKymynaTopHu 6aTtepun, Ha NOAXOAAL0 OdULMANHO
MSACTO 33 peunKmpaHe/cbbupaHe.

PELUENTU
EJINKCUP 3A UCKPALLU OYI EHEPTMAHA HAMUTKA
3a fa 6bAe nornenbT 34paB v UCKpAL, TANoTo  [NnofoBeTe 1 3eNeHYyLMTe NpUTeXaBaTt
ce Hy»K[jae OT MHOrO BUTaMWH B, kakTo n ecTecTBeHa ClafoCT M OT TAX Ce NPUroTBAT
BuTamMuH C, E n 6eTa KapoTuH. NMuinBanTe To3n  CTPAXOTHU EHEPTUIAHN HAMUTKN.
COK OT Bpeme-HaBpeMe KaTo OCBEXaBaLlo 1 + 2 MOpKoBa
60raTo Ha BUTaMUHW NUTHeE. « 3 Kalcuu, 6e3 KocTuKaTta
+ 3 MOpKOBM « 2A6BNKN
« 2 3eneHn, Kucenu Abbnkun « 50 mn mnsako
« Y2 6pokonu « 5rnweHnyeH 3apoami
«  Y2uepBeHa uyLllKa - 5mnmen
MOPKOB 1 MAFAAHO3 M3cTuckariTe nnopa v 3enexHuyuute. [lobasete

. 6MopKoBa C pa3bbpKBaHe MAAKOTO, NWEHNYHNA

. 5CTpbKa MargaHos 3apoau n mefa.
KOKTEW ,,CNbHLLE"

3EIEHYYKOB TOHUK

« 1 1wena cnaHak +  280bNKY

« 4 cTpbKa MargaHos - 100rArogn
+  4-6 MOpKoOBa
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BUTAMUHOBA HANMUTKA

Ta3u HaNWTKa e C BUCOKO CbAbprKaHMe Ha
BMTaMUHK OT rpyna B, Butamunu C n
MWHepaneH Kanumm.

1 nawbpHaK

2 3eneHa vyLiKka
1 rnaBa 6pokonu
2 MOpKOBa

1 cnapgbk KapTod
1 npbyKa yennHa

[lobaBeTe ollie MOPKOBY UK MaLibpHaK 3a
noseuve clagocT.

NMUKAHTEH KOKTEIAN

2 MOpKoBa

1 wena Kpec

3 pomaTa

1 Bpb3Ka KOpraHabp Uav nucTa ot
6ocunek

1 NnpbyKa yenmHa

2 yepBeHa YyLlUKa

Hsakonko kanku coc ,Tabacko” unu
YopuecTbpLubp (Mo xKenaHwve)

JIATHA HANUTKA

3 gpomarta

Y2 KpacTasuua

1 npbyKa LUennHa
1/8 nanm
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KOKTEWN ,,CTPACT”
« 50raroan
«  YaaHaHac

+ 1 yenka yepHo rposge

AHAHAC UTPEANO®OPYT
« Yarpennopyt
« VaaHaHac

JIMMOHAA

o 490bNKN

« Y4 nuMoH

« CepBupainTe c neg.
AHAHAC, ATOOA U ABDBJIKA
« 1a6bnka

» YaaHaHac

« 100 rAaroan

KPYLIA U ABDBJIKA
«  2A0bNAKK

+  2Kpywn

«  YanuMoH
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24740-56 220-240V~50/60Hz 550Watts

24740-56 220-240B~50/60r1 550 BT

T22-5003840



