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Lesen Sie die Anleitung, bewahren Sie sie auf und falls Sie das Gerédt an Dritte abgeben, geben
Sie auch die Anleitung mit.
Entfernen Sie die Verpackung vollstéandig, bevor Sie das Gerat einschalten.

A  WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
Beachten Sie bitte folgende grundlegende VorsichtsmaBnahmen:

1 Dieses Gerat ist nur von einem oder unter der Aufsicht eines verantwortungsvollen
Erwachsenen zu benutzen. Das Gerét darf nur auB3er Reichweite von Kindern benutzt bzw.
aufbewahrt werden.

2 Die Motoreinheit darf weder in Fllssigkeit getaucht werden, noch darf das Gerat im %
Badezimmer, in der Nahe von Wasser oder im Freien benutzt werden. @

3 Vergewissern Sie sich vor Inbetriebnahme, dass die Sicherheitsklemme richtig
eingehakt ist.

4 Benutzen Sie nicht Ihre Finger oder Besteck, um Nahrungsmittel durch den Einfullschacht
einzufiihren - nur die Einflllhilfe verwenden.

5 Entfernen Sie die Sicherheitsklemme erst, wenn das Sieb sich nicht mehr dreht.

6 Benutzen Sie den Entsafter nicht, wenn die Verschlussbiigel defekt sind.

7 Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Edelstahlsieb anfassen, es ist scharf!

8 Schalten Sie das Gerat aus (0) und stecken Sie den Stecker aus, bevor Sie den Entsafter
bewegen, abbauen oder die Einzelteile saubern.

9 Das Gerat nicht unbeaufsichtigt stehen lassen, wenn sich der Stecker in der Steckdose
befindet.

10 Bitte keine Zubehorteile oder Aufsatze verwenden, die nicht von uns geliefert wurden.

11 Benutzen Sie das Gerat ausschlieBlich zu den in diesen Anweisungen beschriebenen
Zwecken.

12 Gerat keinesfalls benutzen, wenn es beschadigt ist oder Fehlfunktion zeigt.

13 Weist das Kabel Beschadigungen auf, muss es vom Hersteller, einer Wartungsvertretung des
Herstellers oder einer qualifizierten Fachkraft ersetzt werden, um eine mogliche Gefahrdung
auszuschlieBen.

nur flir den Gebrauch im Haushalt geeignet
/\ ACHTUNG

Rhabarber Blatter sind giftig, sie beinhalten Oxalsdure - sie sollten nicht entsaftet oder
gegessen werden.



Zeichnungen 4 Motoreinheit 9 Deckel
0 aus 5 Sicherheitsklemme 10 Vertiefung
1 niedrig 6 Tulle 11 Einfullschacht
2 hoch 7 Trennaufsatz 12 Einfillhilfe
3 Geschwindigkeitsregler 8 Sieb mit Reibefunktion @ Spulmaschinenfest

& VORBEREITUNG

Kaufen Sie organische Zutaten wann immer Sie kdnnen, um die Einnahme von Insektiziden und
Kunstdiinger zu reduzieren.

Nutzen Sie eine gute Qualitat; frische, reife Friichte und Gemiise. Weiches Gemdse oder
Uberreife Friichte kdnnen den Saft dick, triib machen und ihm einen anderen Geschmack geben.
Waschen Sie alle Friichte und Gemuisesorten. Nutzen Sie eine Burste bei harten Friichten.
Entfernen Sie die duBBeren Blatter bei nicht-organischen Produkten. Schélen Sie alles nicht-
organische oder gewachste Gemiise bzw. Friichte. Entfernen Sie Beulen und Makel, da sie sonst
den Geschmack des Saftes verandern konnen.

Stangel und Blatter

Entfernen Sie Stangel, Sprossen, Blatter und Farn.

Steine

Entfernen und verwerfen Sie Steine, Pfirsichkerne und andere groBe Kerne. Melonenkerne,
Granatapfelkerne und kleine Kerne in Himbeeren, Kiwis und Erdbeeren missen nicht entfernt
werden.

Bananen

Versuchen Sie nicht, Bananen zu entsaften — die Riicksténde werden das Edelstahlsieb
verstopfen.

Orangen, Grapefruit und Mandarinen

Schilen Sie Orangen, Grapefruit und Mandarinen. Das Ol in ihrer Haut ist bitter und schwer zu
verdauen, das Mark ist bitter.

Ananas

Schneiden Sie beide Enden der Ananas ab und schélen Sie sie.

Granatapfel

Entfernen Sie Haut und Mark - Sie schmecken wirklich nicht gut.

Wassermelone

Die Schale von Wassermelonen muss nicht entfernt werden, jedoch finden einige Personen den
Geschmack etwas “griin”. Versuchen Sie es erst mit einem bisschen Schale und bilden sich Ihre
Meinung. Wenn Sie die Schale entfernen, werden Sie viele Nahrstoffe missen, es ist jedoch keine
Medizin - es scheint gut zu schmecken.

Stark riechendes Gemiise

Entsaften Sie nichts, was stark oder beiBend riecht, wie Zwiebeln oder Knoblauch. Egal wie gut
Sie den Entsafter hinterher reinigen, Sie werden den Geschmack nicht los.

Schneiden von Friichten und Gemiise

Schneiden Sie Friichte und Gemiise in Stiicke, so dass sie in den Einfilltrichter passen. Nutzen
Sie die Einfullhilfe fiir alles, was hangen bleibt, um auch das kleinste Stiickchen Frucht
auszupressen und um Karotten, Sellerie und anderes langes Gemdise oder Friichte in den
Einfulltrichter zu schieben.

Binden Sie Suppengriin, Petersilie, Weizen und Sojasprossen zu einem kleinen leichten Ball und
schieben Sie ihn mit der Einfillhilfe in den Einfilltrichter.
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Tresterinhalt

Wenn Sie fertig sind mit Entsaften, dann entsorgen Sie den Tresterinhalt nicht gleich. Er kénnte
eine weitere Verwendungsmaoglichkeit finden, wie z. B. als Dickungsmittel fiir Suppen oder
Eintopf, Pastetenflillung oder sogar fiir den Komposthaufen.

& EINSCHALTEN

1 Die Motoreinheit auf eine trockene, feste, ebene Flache stellen, die sich in der Nahe einer
Steckdose befindet.

2 Achten Sie darauf, dass der Geschwindigkeitsregler auf Stufe 0 gestellt ist.

3 Gerdtenetzstecker in die Steckdose stecken.

4 Um den Saft aufzufangen, stellen Sie ein Glas unter die Tlle.

5 Stellen Sie den Tresterbehilter unter die Offnung auf der linken Seite des Trennaufsatzes.

6 Drehen Sie den Geschwindigkeitsregler, um die gewlinschte Geschwindigkeit einzustellen (1
= niedrig, 2 = hoch).

7 Wabhlen Sie die niedrige Geschwindigkeitsstufe fiir weiche Zutaten (Erdbeeren, Zitrusfriichte).
Wihlen Sie die hohe Geschwindigkeitsstufe fiir harte Zutaten (Apfel, Méhren).

8 Entfernen Sie die Einfillhilfe und geben Sie die Zutaten liber den Einfillschacht in den
Behalter.

9 Setzen Sie die Einfllhilfe wieder ein und verwenden Sie diese dafir, die Zutaten vorsichtig
Uber den Einfillschacht in den Behalter einzufiihren.

10 Drehen Sie den Geschwindigkeitsregler zuriick auf 0 um den Motor auszuschalten.

11 Den Motor nicht langer als 2 Minuten lang ununterbrochen eingeschaltet lassen - er konnte
sich sonst heiBBlaufen. Nach 2 Minuten Betrieb den Motor mindestens 2 Minuten lang
ausgeschaltet lassen, damit er wieder abkihlen kann.

12 Beenden Sie den Vorgang, sobald der Mixbehdlter voll ist, leeren Sie ihn und beginnen Sie
von vorn.

& REINIGUNG

13 Schalten Sie das Gerat aus (0) und ziehen Sie den Netzstecker.

14 Halten Sie ein Tablett oder einen Behalter bereit, damit Sie die abnehmbaren Teile dort
hineinlegen kdnnen.

15 Halten Sie den Deckel gut mit einer Hand fest und I6sen Sie die Sicherheitsklemme aus den
Vertiefungen an beiden Seiten des Einflllschachts.

16 Nehmen Sie den Deckel ab.

17 Nehmen Sie den Trennaufsatz und das Sieb ab.

18 Drehen Sie den Trennaufsatz herum und entleeren Sie das Sieb.

19 Die AuBenseite der Motoreinheit mit einem sauberen feuchten Tuch abwischen.

20 Die abnehmbaren Teile mit warmem Seifenwasser saubern, gut abspllen, Wasser abtropfen
und an der Luft trocknen lassen.

3¢ Wenn das Edelstahlsieb verstopft ist, halten Sie es unter einem laufenden Wasserhahn und
birsten Sie auf der Oberflache das Sieb mit einer Nylon-Biirste. Versuchen Sie nicht, die
Borsten durch die Locher des Siebes zu stecken — die Borsten werden brechen.

Q) Sie kdnnen diese Teile im Geschirrspller reinigen.

21 Bei Verwendung eines Geschirrsplilers kann das raue Umfeld im Geschirrspiiler die
Oberflachenlackierung beschadigen.

22 Die Beschadigung ist nur kosmetisch und beeintrachtigt nicht die Funktion des Gerates.

& WIEDEREINBAU

23 Stellen Sie den Tresterbehalter links neben die Motoreinheit.

24 Setzen Sie den Trennaufsatz auf die Motoreinheit und den Tresterbehalter.

25 Setzen Sie das Sieb in den Trennaufsatz ein und drehen Sie es, bis es am Antrieb einrastet.
26 Setzen Sie den Deckel auf den Trennaufsatz und den Tresterbehalter.
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27 Halten Sie den Deckel gut mit einer Hand fest, ziehen Sie die Sicherheitsklemme nach oben
und lassen Sie sie in die Vertiefungen auf beiden Seiten des Einflllschachts einhaken.

28 Setzen Sie die Einfillhilfe so ein, dass die seitliche Einkerbung in den Vorsprung im Inneren
des Einfillschachts passt.

29 Das Gerét so aufbewahren, dass es vor direktem Sonnenlicht und méglichst vor Neonlicht
geschitzt ist.

£ UMWELTSCHUTZ

Auf Grund der in elektrischen und elektronischen Gerdten verwendeten umwelt- und

gesundheitsschadigenden Stoffe diirfen Gerate, die mit diesem Symbol gekennzeichnet E

sind, nicht Gber den normalen Hausmiill entsorgt werden, sondern missen

wiederaufbereitet, wiederverwertet oder recycelt werden.

Rezepte

Zaubertrank
Um gesunde, gldnzende Augen zu behalten, bendétigt unser Kdrper eine Menge an Vitamin B,
Vitamin C, Vitamin E und Beta-Carotin. Versuchen Sie es mit diesem frischen und vitaminreichen
Saft.
3 Karotten
2 griine Apfel
> Broccoli
4 rote Paprika
Apfel und Erdbeer Flitzer
2509 Erdbeeren
3 griine Apfel
1 Ein kleines Stlick Ingwer, geschalt
Mit Eiswrfeln servieren.
Rezepte finden Sie auf unserer Website:
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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Lisez les instructions, conservez-les et transférez-les si vous transférez l'appareil.
Retirez tous les emballages avant utilisation.

PRECAUTIONS IMPORTANTES
Suivez les précautions essentielles de sécurité, a savoir:
1 Cet appareil doit étre utilisé uniquement par ou sous la supervision d'un adulte responsable.
Utilisez et rangez I'appareil hors de portée des enfants.
2 N'immergez pas le bloc moteur dans du liquide, n'utilisez pas l'appareil dans une %
salle de bain, a proximité d'une source d’eau ou a I'extérieur. g‘
3 Vérifiez I'attache avant d'utiliser 'appareil.
4 N'utilisez pas vos doigts ni des couverts pour pousser les ingrédients dans le tube - utilisez
uniquement I'élément pousseur.
5 N’enlevez I'attache que lorsque la passoire est a I'arrét complet.
6 N'utilisez pas I'appareil en cas de dommages a la passoire.
7 Prenez garde lorsque vous manipulez la passoire - elle est tranchante.
8 Eteignez (0) et débranchez I'appareil avant de le déplacer, les démonter ou de le nettoyer.
9 Ne laissez pas l'appareil sans surveillance lorsqu'’il est branché.
10 N'adaptez pas d'accessoires autres que ceux fournis.
11 N'utilisez pas l'appareil a d'autres fins que celles décrites dans ce mode d’emploi.
12 N'utilisez pas l'appareil s'il est endommagé ou ne fonctionne pas correctement.
13 Sile cable est abimé, vous devez le faire remplacer par le fabricant, un de ses techniciens
agréés ou une personne également qualifiée, pour éviter tout danger.

pour un usage domestique uniquement
/\ AVERTISSEMENT

Les feuilles de rhubarbe sont empoisonnées, elles contiennent de I'acide oxalique - elles ne
peuvent pas étre mangées ou utilisées pour des jus.

& PREPARATION

Dans la mesure du possible, achetez des produits bio, et ce afin d'éviter I'absorption de résidus
d'insecticides ou d'engrais.

Utilisez des fruits et légumes de qualité, frais et mrs. Des [égumes mous et trop mirs peuvent
donner un jus épais et au go(it étrange.

Lavez tous les fruits et légumes. Utilisez une petite brosse pour ceux qui sont plus durs. Enlevez
les feuilles et/ou pelures de produits non-bio. Otez également les parties abimées du fruit /
Iégume afin d'éviter d'altérer le gout du jus.

trognons et feuilles

Enlevez les trognons, queues, feuilles et fougeres.

noyaux

Enlevez et n'utilisez pas les noyaux et autres gros pépins. Les pépins de melons, de grenades et
les petits pépins dans les framboises, kiwi et fraises ne posent aucun probléme.

bananes

Ne faites pas de jus de bananes - la pulpe risqué de boucher la passoire.

oranges, pamplemousses et mandarines

Pelez vos oranges, pamplemousses et mandarines. La matiére contenue dans la pelure est
amere et difficile a digérer, la peau blanche est amere.

ananas

Coupez la partie supérieure des ananas, la queue et épluchez-les.

grenades

Enlevez la pelure et la peau blanche - elles n'ont vraiment pas bon godt.



schémas 4 bloc moteur 9 couvercle
0 arrét 5 attache 10 loquet
1 faible 6 bec verseur 11 tube
2 élevée 7 séparateur 12 élément pousseur
3 contréle de vitesse 8 broyeur a) résistant au lave-vaisselle

pasteques

Il n'est pas nécessaire d'enlever la peau de la pastéque mais certaines personnes trouvent son
goUt légérement trop «vert». Essayez en d'abord une petite quantité. Si vous enlevez la peau,
vous enlevez aussi des substances nutritives. Mais un jus n'est pas un médicament, le but et qu'il
ait bon godt.

légumes odorants

Pour vos jus, n'utilisez pas d'ingrédients tres forts ou acres comme les oignons ou l'ail. Méme si
vous nettoyer a fond votre centrifugeuse, vous ne vous débarrasserez pas du gout.

couper

Coupez vos fruits et légumes afin qu'ils passent sans encombre dans le tube. Utilisez le poussoir
afin de pousser dans le fond les éléments qui collent aux parois, les derniers petits morceaux de
fruits de méme que les carottes, céleris et autres longs fruits et [égumes.

Mettez en boule les aliments feuillus, persils, blés et germes de soja et poussez ladite boule dans
le tube a I'aide du poussoir.

la pulpe

Lorsque votre jus est prét, ne vous contentez pas de jeter la pulpe a la poubelle. Il peut y avoir
beaucoup de bonnes choses dans la pulpe. Avant de la jeter, pensez a |'utiliser pour épaissir vos
potages ou ragouts, la farce ou méme pour votre composte.

& MISE EN MARCHE
1 Placez le bloc moteur sur une surface séche, solide et a niveau, pres d'une prise de courant.
2 Assurez-vous que le controle de vitesse est réglé sur 0.
3 Mettez la fiche dans la prise de courant.
4 Placez une cruche sous le bec verseur pour collecter le jus.
5 Placez le collecteur de pulpe sous I'orifice de sortie situé sur la gauche du séparateur.
6 Réglez le contréle de vitesse sur la vitesse souhaitée (1 = faible, 2 = élevée).
7 Utilisez la basse vitesse pour les ingrédients mous (fraises, agrumes). Utilisez la grande vitesse
pour les ingrédients durs (pommes, carottes).
8 Retirez I'élément pousseur et versez les ingrédients dans le tube.
9 Replacez I'élément pousseur et utilisez-le pour pousser les ingrédients dans le tube.

10 Retournez la commande de vitesse vers la position 0 pour arréter le moteur.

11 Ne pas faire fonctionner I'appareil en continu au-dela de 2 minutes afin d'éviter une
surchauffe. Si nécessaire, laisser reposer I'appareil pendant au moins 2 minutes pour laisser
refroidir le moteur.

12 Arrétez lorsque le bol est plein, videz-le et recommencez.

& NETTOYAGE

13 Eteignez l'appareil (0) et débranchez-le.

14 Veillez a avoir un bac ou une cuvette a portée de main pour y déposer les pieces que vous
retirez.

15 Tenez le couvercle fermement avec une main, et séparez la partie supérieure de l'attache des
loquets de chaque c6té du tube.

16 Soulevez le couvercle.

17 Soulevez le séparateur et le broyeur.

18 Retournez le séparateur et détachez-le du broyeur.

o|dw,p apow
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19 Essuyez I'extérieur du bloc moteur a I'aide d'un chiffon humide propre.

20 Lavez les parties amovibles dans de I'eau chaude et savonneuse, rincez-les bien, égouttez-les
et laissez-les sécher.

¢ Au cas ou la passoire est bouchée, passez la sous I'eau et passez une petite brosse a nylon

dans les mailles de la passoire. N'essayez pas d’enfoncer les poils a travers les mailles - vous

risquez de les casser.

Vous pouvez laver ces pieces dans un lave-vaisselle.

21 Toutefois, les conditions de lavage du lave-vaisselle affecteront la finition de la surface de
l'appareil.

22 Cela affecte I'apparence de I'appareil, non pas son fonctionnement.

& MONTAGE DE L'APPAREIL

23 Appuyez le collecteur de pulpe sur le c6té gauche du bloc-moteur.

24 Abaissez le séparateur sur le bloc-moteur et le collecteur de pulpe.

25 Placez le broyeur dans le séparateur et faites-le pivoter jusqu'a ce qu'il s'enclenche dans le
moteur.

26 Abaissez le couvercle sur le séparateur et le collecteur de pulpe.

27 Tenez le couvercle fermement avec une main et tirez la partie supérieure de l'attache vers le
haut et sur les loquets de chaque c6té du tube.

28 Alignez la rainure située sur le coté de I'élément pousseur avec la saillie a I'intérieur du tube
et déposez I'élément pousseur dans le tube.

29 Ne rangez pas l'appareil a un endroit ou il est directement exposé au soleil ou a I'éclairage au
néon.

&> PROTECTION ENVIRONNEMENTALE

Afin d'éviter des problemes environnementaux ou de santé occasionnés par les substances

dangereuses contenues dans les appareils électriques et électroniques, les appareils

présentant ce symbole ne peuvent pas étre éliminés avec les déchets ménagers, mais

doivent faire l'objet d’'une récupération sélective en vue de leur réutilisation ou recyclage.

recettes

un jus pour vos yeux
Afin de garder des yeux brillants en bonne santé, le corps a besoin de beaucoup de vitamines B,
de méme que des vitamines C et E et des béta caroténes. Essayez ce jus de temps a autres. Il est
rafraichissant et plein de vitamines.
3 carottes
2 pommes vertes, au godt prononcé
> brocoli
2 poivron rouge
jus de pomme - fraise
250g fraises
3 pommes vertes, au godt prononcé
1 un petit morceau de gingembre pelé
Servez le jus sur un tapis de glagons.
des recettes sont disponibles sur notre site Web:
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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afbeeldingen 4 motoreenheid 9 deksel 5
0 uit 5 klem 10 grendel wn
1 laag 6 schenktuit 11 tube =y
2 hoog 7 afscheider 12 duwer c
3 snelheidsregelaar 8 raspzeef Q'_
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Lees de instructies, bewaar ze goed en geef ze met het apparaat mee wanneer u deze aan een
derde geeft. Verwijder alle verpakkingsmaterialen voor gebruik.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSMAATREGELEN
Volg de gebruikelijke veiligheidsmaatregelen, zoals:
1 Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt door of onder toezicht van een volwassene.
Het apparaat dient steeds buiten het bereik van kinderen gebruikt en opgeborgen worden.
2 Dompel de motoreenheid niet onder in water of andere vloeistoffen. Gebruik het
apparaat niet in de badkamer, in de buurt van water of buiten. @
3 Controleer of de klem zich in de juiste positie bevindt voordat u het toestel gebruikt.
4 Gebruik geen vingers of bestek om voedsel door de tube te duwen - alleen de duwer.
5 Verwijder de klem niet totdat de raspzeef helemaal tot stilstand is gekomen.
6 Gebruik het toestel niet indien de raspzeef beschadigd is.
7 Wees voorzichtig bij het hanteren van de raspzeef - deze is scherp.
8 Schakel het toestel uit (0) en verwijder de stekker uit het stopcontact, voordat u het toestel
verplaatst, ontmantelt of schoonmaakt.
9 Laat het apparaat niet onbeheerd achter, terwijl de stekker in het stopcontact zit.
10 Gebruik alleen de bijgeleverde toebehoren of hulpstukken.
11 Gebruik het apparaat niet voor andere doeleinden dan degene die in deze
gebruiksaanwijzing worden beschreven.
12 Gebruik het apparaat niet bij beschadigingen of storingen.
13 Indien het snoer beschadigd is, moet het door de fabrikant, een technicus of een ander
deskundig persoon vervangen worden om eventuele risico’s te vermijden.

uitsluitend voor huishoudelijk gebruik
/\ WAARSCHUWING

Rabarberbladeren zijn giftig, ze bevatten oxaalzuur - u mag deze niet gebruiken voor sap of
opeten.

& VOORBEREIDING

Koop zoveel mogelijk organisch geplante groenten en fruit om de inname van insecticide- en
meststofresten tot een minimum te herleiden.

Gebruik verse en rijpe groenten en fruit van hoge kwaliteit. Zachte groenten of overrijp fruit
kunnen het sap dik en troebel maken met een eigenaardige smaak.

Was alle groenten en fruit. Gebruik een borstel op hardere groenten en fruit. Verwijder de
buitenste bladeren op niet organische groenten en fruit. Schil alle niet-organische of wassen
groenten of fruit. Verwijder eventuele plekken met een mes want deze kunnen de smaak van
het sap beinvloeden.

stengels en bladeren

Verwijder stengels, stelen, bladeren en varens.

pitten

Verwijder pitten, perzikpitten en andere grote zaden. Meloenzaden, granaatappelzaden en
kleine zaden in frambozen, kiwi's en aardbeien moeten niet verwijderd worden.

bananen

Probeer nooit bananen te persen — de resten zullen de rasp blokkeren.




sinaasappelen, grapefruit en mandarijntjes

Schil sinaasappelen, grapefruit en mandarijntjes De olie in de schil is bitter en moeilijk te
verteren, het wit en de velletjes zijn bitter.

ananas

Verwijder de bovenkant, onderkant en schil van de ananas.

granaatappels

Verwijder het wit en de velletjes — deze smaken echt niet goed.

watermeloen

De watermeloenschil hoeft niet verwijderd te worden, maar sommige mensen vinden ze nogal
"groen" smaken. Probeer het eerst zelf uit. Als u de schil verwijdert, mist u heel veel nutriénten,
maar het zijn geen medicijnen — het moet goed smaken.

groenten met een geurtje

Maak geen sap van te sterke of scherpe ingrediénten, zoals uien of knoflook. U raakt deze smaak
nooit meer kwijt, ongeacht hoe vaak u de fruitpers schoonmaakt.

fijn hakken

Hak groenten en fruit zodat ze door de vultrechter passen. Gebruik de duwer om alles wat plakt
te verwijderen, om de laatste fruitresten neerwaarts te duwen en om wortels, selderie en
andere lange groenten en fruit neer te duwen.

Rol bladgroenten, peterselie, grassen en sojascheuten in een kleine bal en duw deze doorheen
de vultrechter met de duwer.

pulp

Aan het einde van het persen mag u de pulp niet zomaar weggooien. Dit kan nog steeds heel
wat goede dingen bevatten. Voor u het weg gooit, denk aan dingen zoals soep of stoofpotten
aandikken, taartvullingen, of zelfs de composthoop.

& INSCHAKELEN

1 Plaats de motoreenheid op een droge, stevige, vlakke ondergrond, in de buurt van een
stopcontact.

2 Controleer dat de snelheidsregelaar op 0 staat.

3 Steek de stekker in het stopcontact.

4 Zet een beker onder de schenktuit om het sap op te vangen.

5 Plaats de pulpverzamelaar onder de uitvoer links van de afscheider.

6 Zet de snelheidsregelaar op de gewenste snelheid (1 = laag, 2 = hoog).

7 Gebruik een lage snelheid voor zachte ingrediénten (aardbeien, citrusvruchten). Gebruik een
hoge snelheid voor harde ingrediénten (appels, wortels).

8 Verwijder de duwer en laat de ingrediénten door de tube vallen.

9 Plaats de duwer weer en gebruik hem om de ingrediénten zachtjes door de tube te duwen.

10 Draai de snelheidsregelaar terug naar 0 om de motor uit te schakelen.

11 Om oververhitting te voorkomen, dient u de motor niet langer dan 2 minuten onafgebroken
te laten draaien. Zet het apparaat na 2minuten minstens 2 minuten uit om de motor te laten
afkoelen.

12 Stop wanneer de kan vol is, u moet deze legen voordat u verdergaat.

& REINIGEN

13 Schakel het apparaat uit (0) en trek de stekker uit.

14 Zorg ervoor dat u een bakje of kom beschikbaar hebt voor de onderdelen die u verwijdert.

15 Houd het deksel stevig met uw hand vast en trek de bovenkant van de klem van de grendels
aan de beide kanten van de tube vandaan.

16 Neem het deksel omhoog.

17 Neem de afscheider en schaafzeef omhoog.

18 Draai de afscheider ondersteboven en kantel de raspzeef naar buiten.
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19 Neem de buitenkant van de motoreenheid af met een schone, vochtige doek.

20 Was de verwijderbare onderdelen in warm water met afwasmiddel, goed afspoelen, laten
uitlekken en aan de lucht laten drogen.

3¢ Indien de raspzeef verstopt is, kunt u deze onder de lopende kraan houden en langs het
oppervlak van het gaas afvegen met een nylon afwasborstel. Probeer niet de borstelharen
door het gaas te steken, dit kan het gaas beschadigen.

@ U kunt deze onderdelen in een vaatwasmachine wassen.

21 Wanneer u de vaatwasmachine gebruikt, zal dit de afwerking van de oppervlakten
beinvlioeden.

22 De schade is normaal uitsluitend esthetisch en heeft geen invloed op de werking van het
apparaat.

& IN ELKAAR ZETTEN
23 Plaats de pulpcontainer tegen de linkerkant van de motoreenheid.
24 Plaats de afscheider op de motoreenheid en de pulcontainer.
25 Plaats de schaafzeef in de afscheider en draai deze totdat het zich in de grendels op de
aandrijving vergrendelt.
26 Plaats het deksel op de afscheider en pulpcontainer.
27 Houd het deksel stevig met uw hand vast en trek de bovenkant van de klem van de grendels
aan de beide kanten van de tube vandaan.
28 Zorg ervoor dat het uitsteeksel van de tube in de groef op de duwer terecht komt en laat de
duwer in de tube vallen.
29 Bewaar het apparaat uit de buurt van direct zonlicht en, zo mogelijk, uit de buurt van
TL-verlichting.
& MILIEUBESCHERMING
Om milieu- en gezondheidsproblemen als gevolg van gevaarlijke stoffen in elektrische en
elektronische producten te vermijden, mogen apparaten met dit symbool niet worden Ef
weggegooid met niet-gesorteerd gemeentelijk afval, maar moeten ze worden
teruggewonnen, opnieuw gebruikt of gerecycled.
receptjes
bruisend oogmedicijn
Om gezonde, glanzende ogen te behouden, heeft ons lichaam heel wat B vitamines maar ook
vitamines C, E en beta-carotene nodig. Gebruik dit vruchtensap af en toe als een verfrissend en
lekker vitamine verrijkt drankje.
3 wortelen
2 groene, scherpe appels
> broccoli
Y4 rode paprika
appel en aardbei whizz
2509 aardbeien
3 groene, scherpe appels
1 klein stukje gember, gepeld
Opdienen over ijs.
u vindt recepten op onze website: E r—_ E
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851 .
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Leggere le istruzioni e conservarle al sicuro. In caso di cessione dell'apparecchio ad altre
persone, consegnare anche le istruzioni.
Rimuovere tutto I'imballaggio prima dell'uso.

NORME DI SICUREZZA IMPORTANTI
Osservare le precauzioni fondamentali di sicurezza, e in particolare quanto segue:
1 Questo apparecchio deve essere usato solo da un adulto responsabile o sotto il suo controllo.
Utilizzare e riporre I'apparecchio lontano dalla portata dei bambini.
2 Non immergere |'unita motore in acqua o altro liquido. Non utilizzare I'utensile in %
bagno, vicino all’acqua o all'aperto. @
3 Assicurarsi che il fermo sia nella posizione corretta prima di utilizzare I'apparecchio.
4 Non utilizzare dita o posate per spingere il cibo all'interno del tubo di inserimento - utilizzare
solo lo spingitore.
5 Non rimuovere il fermo fino a che il filtro non si &€ fermato completamente.
6 Non utilizzare I'apparecchio se il filtro della grattugia & danneggiato.
7 Manegagiare il filtro con cura perché ¢ affilato.
8 Spegnere (0) I'apparecchio e staccare la spina dalla presa di corrente prima di spostarlo,
smontarlo o pulirlo.
9 Non lasciare I'apparecchio incustodito con la spina inserita.
10 Montare sull'apparecchio solo gli accessori o gli elementi dati in dotazione.
11 Non usare I'apparecchio per altri scopi se non quelli per i quali € stato progettato, di seguito
descritti in questo manuale di istruzioni.
12 Non usare l'apparecchio se & danneggiato o funziona male.
13 Seil cavo e danneggiato, farlo cambiare dal fabbricante, da un rivenditore autorizzato o da
personale similmente qualificato, per evitare incidenti.

solo per uso domestico
/\ AVVERTENZA

Le foglie di rabarbaro sono velenose, contengono acido ossalico. Non devono essere spremute
0 mangiate.

& PREPARAZIONE

Quando possibile comprare prodotti biologici, perché meno esposti all'azione esterna di
insetticidi e fertilizzanti.

Frutta e verdura fresca e matura devono essere di ottima qualita. Verdura di consistenza molle e
frutta troppo matura producono un succo denso, torbido e con un gusto strano.

Lavare la frutta e la verdura. Per la frutta e la verdura piu dura utilizzare uno spazzolino.
Rimuovere le foglie dai prodotti non biologici. Sbucciare tutta la frutta e la verdura non
biologica o cerata. Eliminare tutte le ammaccature e tutti i difetti in quanto potrebbero incidere
sul gusto del succo.

piccioli e foglie

Rimuovere piccioli, gambi e foglie.

noccioli

Rimuovere ed eliminare i noccioli e tutti i semi di grande misura. | semi del melone, del
melograno, dei lamponi, dei kiwi e delle fragole possono essere lasciati.

banane

Non cercare di spremere le banane, ostruirebbero il filtro.

arance, pompelmi e mandarini

Sbucciare le arance, i pompelmi e i mandarini. Le sostanze contenute nella loro buccia sono
amare e difficili da digerire e I'albedo & amaro.
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La scorza dell'anguria puo essere lasciata, ma molte persone trovano il gusto un po' "verde".
Assaggiatene un sorso prima e poi decidete. Se si elimina la scorza, molti agenti nutritivi
verranno persi, ma non si tratta di una medicina, € solo una questione di gusti.

verdure con forte odore

Non spremere niente che abbia un odore forte o aspro, come cipolle o aglio. Non importa
guanto siete bravi a pulire la vostra centrifuga, non riuscirete mai ad eliminare il gusto.
come tagliare gli ingredienti

Tagliare la frutta e la verdura in maniera tale da farli passare attraverso il tubo del pressore.
Utilizzare il pressore per rimuovere tutto quello che si attacca alle pareti del tubo, per spingere
gli ultimi pezzi di frutta e per spingere le carote, il sedano e tutti i frutti e tipi di verdura che
hanno il gambo lungo.

Compattare erbette, prezzemolo, frumento e germogli di grano formando una piccola palla,
inserirla nel tubo e premere con il pressore.

polpa

Quando si finisce di spremere, non gettare la polpa nel cestino, potrebbe essere ancora
utilizzata. Prima di gettarla, pensare alle cose che si potrebbero fare, per esempio,per
aumentare la densita del passato o dello stufato, oppure potrebbe essere utilizzata come
ripieno per le torte o addirittura come compost.

& ACCENSIONE
1 Posizionare il gruppo del motore su una superficie asciutta, stabile e in pari, vicino ad una
presa di corrente.
2 Controllare che il selettore della velocita sia impostato su 0.
3 Inserire la spina nella presa di corrente.
4 Posizionare una caraffa sotto il beccuccio per raccogliere il succo.
5 Posizionare il raccoglitore della polpa sotto l'uscita a sinistra del separatore.
6 Posizionare il selettore di velocita alla velocita desiderata (1 = piu bassa, 2 = piu alta).
7 Impostare una velocita pit bassa per gli ingredienti morbidi (fragole, agrumi). Impostare una
velocita piu alta per gli ingredienti duri (mele, carote).
8 Togliere lo spingitore e lasciar scivolare gli ingredienti lungo il tubo di inserimento.
9 Rimettere lo spingitore e utilizzarlo per premere delicatamente gli ingredienti lungo il tubo
diinserimento.
10 Riportare il selettore di velocita su 0 per spegnere il motore.
11 Non tenere in funzione il motore per piu di 2 minuti, altrimenti si potrebbe surriscaldare.
Dopo 2 minuti di funzionamento, spegnerlo per almeno 2 minuti per farlo recuperare.
12 Fermarsi quando la caraffa e piena, svuotarla e ricominciare.
@ PULIZIA
13 Spegnere l'apparecchio (0) e scollegarlo dalla presa di corrente.
14 Tenere a portata di mano un vassoio o una bacinella per mettere le parti da eliminare.

immagini 4 gruppo del motore 9 coperchio n
0 spento 5 fermo 10 chiusura g
1 piu bassa 6 beccuccio 11 tubo di inserimento (-
2 pit alta 7 separatore 12 spingitore N,
3 selettore di velocita 8 setaccio reticolato @) lavabile in lavastoviglie g
ahanas -
Privare gli ananas della parte superiore, dell’estremita inferiore e sbucciarli. ©
melograni EE
Rimuovere la buccia e I'albedo, non hanno un buon sapore. —
anguria c
wn
o
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15 Tenere il coperchio saldamente con una mano e sollevare la parte superiore del fermo dalle
chiusure su entrambi i lati del tubo di inserimento.

16 Sollevare il coperchio.

17 Sollevare il separatore e il setaccio reticolato.

18 Capovolgere il separatore e rovesciare il setaccio reticolato.

19 Passare un panno pulito inumidito sull’esterno del gruppo del motore.

20 Lavare le parti amovibili con acqua calda e detersivo, sciacquare bene, fare scolare e lasciare
asciugare.

3¢ Se il filtro & ostruito, metterlo sotto 'acqua corrente e passare una spazzola con setole in
nylon lungo la superficie della maglia. Non cercare di far passare le setole attraverso la maglia
perché si romperebbe.

Q) Queste parti sono lavabili in lavastoviglie.

21 Se si usa la lavastoviglie, 'ambiente estremo al suo interno altera le finiture superficiali.

22 Il danno dovrebbe essere solo estetico e non dovrebbe modificare I'operativita
dell'apparecchio.

& RIASSEMBLAGGIO

23 Posizionare il contenitore della polpa sul lato sinistro del gruppo del motore.

24 Poggiare il separatore sul gruppo del motore e sul contenitore della polpa.

25 Posizionare il setaccio reticolato nel separatore e ruotarlo fino a quando si incastra nella
trasmissione.

26 Poggiare il coperchio sul separatore e il contenitore della polpa.

27 Tenere il coperchio saldamente con una mano e portare la parte superiore del fermo verso
I'alto e fino alle chiusure su entrambi i lati del tubo di inserimento.

28 Allineare la scanalatura sul lato dello spingitore con la sporgenza all'interno del tubo di
inserimento e inserire lo spingitore nel tubo.

29 Riporre I'apparecchio lontano dalla luce diretta del sole e, se possibile, delle lampade
fluorescenti.

&> PROTEZIONE AMBIENTALE
Per evitare danni all'ambiente e alla salute causati da sostanze pericolose delle parti elettriche
ed elettroniche, gli apparecchi contrassegnati da questo simbolo non devono essere ﬁ

smaltiti con i rifiuti non differenziati ma recuperati, riutilizzati o riciclati.
ricetta

bevanda frizzante, rivitalizzante per gli occhi
Per mantenere gli occhi sempre brillanti, il corpo ha bisogno di molta vitamina B, come anche
la vitamina C ed E e il betacarotene. Questo drink rinfrescante e ricco di vitamine ¢ la soluzione
ideale.

3 carote

2 mele verdi

4 broccolo

Y2 peperone rosso
energizzante alla mela e fragola

2509 fragole

3 mele verdi

1 un pezzettino di zenzero sbucciato —
Servire con ghiaccio. E - E
le ricette sono disponibili sul nostro sito: .
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851

[=]
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ilustraciones 4 unidad motora 9 tapa
0 apagada 5 agarradera 10 pasador
1 baja 6 pico 11 tubo
2 alta 7 separador 12 accesorio para empujar
3 control de velocidad 8 disco rallador @] apto para lavavajillas

Lea las instrucciones, gudrdelas en un lugar seguro y, en caso de dar el aparato a otra persona,
entrégueselas también. Retire todo el embalaje antes de usar el aparato.

MEDIDAS DE SEGURIDAD IMPORTANTES
Siga las precauciones basicas de seguridad, incluyendo:
1 Este aparato deberd ser usado por, o bajo la supervisién de un adulto responsable. Use y
guarde el aparato fuera del alcance de los nifios.
2 No sumerja la unidad motriz en agua, ni en ningun otro liquido. No use el aparato en %
el cuarto de baio, cercano al agua o fuera de casa. g‘
3 Antes de usar el aparato, asegurese de que la agarradera esta colocada en su sitio.
4 No utilice los dedos o cubiertos para empujar los alimentos a través del tubo, utilice sélo el
accesorio para empujar.
5 No retire la agarradera hasta que el disco rallador se haya detenido por completo.
6 No utilice el aparato si el disco rallador esta dafado.
7 Manipule con cuidado el disco rallador para evitar cortaduras.
8 Apague (posicion (0)) y desenchufe el aparato antes de moverlo de sitio, desmontarlo o
limpiarlo.
9 No deje el aparato desatendido mientras estd enchufado.
10 No ponga ninguin otro acoplamiento o accesorio (recambio) que no haya sido adquirido del
fabricante.
11 No use el aparato para ningun fin distinto a los descritos en estas instrucciones.
12 No use el aparato si esta dafado o si no funciona bien.
13 Si el cable esta dafiado, éste debera ser cambiado por el fabricante, su agente de servicio, o
alguien con cualificacion similar para evitar peligro.

solo para uso doméstico
/A AVISO

Las hojas de ruibarbo son téxicas por su contenido en acido oxalico. No las ingiera ni las utilice
para hacer zumo.

& PREPARACION

Compre productos organicos siempre que pueda: ingerird menos residuos de pesticidas y
fertilizantes.

Use frutas y verduras frescas, de buena calidad y en su justo punto de madurez. Las verduras
pasadas y la fruta demasiado madura pueden dar a los zumos un aspecto espeso y turbio y un
sabor extrano.

Lave bien las frutas y las verduras, utilizando un cepillo si son muy duras.Quite las hojas
exteriores de los productos no organicos.Corte y deseche las partes golpeadas o ennegrecidas,
que pueden dar mal sabor al zumo.

tallos y hojas

Quite tallos, caias, hojas y ramitas.

huesos y pepitas

Quite y tire los huesos, pepitas y otras semillas grandes.Las semillas de algunas frutas, como el
meldn o el pomelo, y las pequenas simientes de las frambuesas, los kiwis y las fresas pueden
dejarse.
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platanos

No es aconsejable hacer zumo con platanos; sus residuos atascaran el disco rallador.
naranjas, pomelos y mandarinas

Quite la piel de las naranjas, mandarinas y pomelos. Contiene sustancias de sabor amargo y
dificiles de digerir. La parte blanca bajo la cascara es también amarga.

pifa

Corte los extremos superior e inferior de la pifa y quitela la piel.

granadas

Quite la piel y la parte blanca debajo de ella; tienen un sabor desagradable.

sandia

Puede hacer el zumo con la cascara de la sandia, aunque hay personas a las que les parece
insipida. Pruebe un poco primero para ver si le gusta. Si quita la cascara, el zumo perderd gran
parte de sus nutrientes, pero lo que importa es el sabor del zumo, no sus cualidades
terapéuticas.

hortalizas de sabor fuerte

No haga zumo con frutas u hortalizas de sabor acre o muy fuerte, como cebollas o ajos. Por
mucho que limpie el aparato, su sabor permanecera.

cortar en pedazos

Corte las frutas y hortalizas en pedazos para que quepan en el tubo. Utilice el aparato para
empujar para rebafar los trozos que queden pegados o sueltos y para introducir zanahorias,
apio y otras frutas y hortalizas de forma alargada.

Para licuar hierbas aromaticas, perejil, hierba de trigo o brotes de soja, haga manojos pequenos
e introduzcalos en el tubo con el aparato para empujar.

pulpa

Cuando haya terminado de hacer el zumo, no tire a la basura la pulpa sobrante, puede servirle
para muchas cosas. Antes de tirarla, piense en usarla para espesar sopas o guisos, rellenar
pasteles o empanadas o incluso como abono orgénico.

& ENCENDER
1 Ponga la unidad motor sobre una superficie seca, nivelada y firme, cercana a un enchufe
eléctrico.
2 Compruebe que el control de velocidad esta fijado en 0.
3 Enchufe el aparato a la corriente.
4 Ponga una jarra debajo del pico para recoger el zumo.
5 Coloque el depésito de pulpa bajo el conducto situado en la parte izquierda del separador.
6 Gire el control de velocidad para seleccionar la velocidad deseada (1 = baja, 2 = alta).
7 Utilice velocidad baja para ingredientes blandos (fresas, citricos) y velocidad alta para los
duros (manzanas, zanahorias).
8 Extraiga el accesorio para empujar e introduzca los ingredientes a través del tubo.
9 Vuelva a colocar el accesorio para empujar y utilicelo para empujar los ingredientes
paulatinamente a través del tubo.
10 Gire el control de velocidad de nuevo a 0 para apagar el motor.
11 No haga funcionar el motor constantemente por mas de 2 minutos, se puede sobrecalentar.
Después de 2 minutos, apagarlo por como minimo 2 minutos, para que se recupere.
12 Cuando el vaso esté lleno, detenga el aparato, vacie el vaso y vuelva a empezar.

& LIMPIEZA

13 Apague el aparato (0) y desenchufelo.

14 Tenga a mano una bandeja o un recipiente para colocar las piezas que retire del aparato.

15 Sujete la tapa firmemente con una mano y separe la parte superior de la agarradera de los
pasadores situados a cada lado del tubo.
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16 Levante la tapa.

17 Retire el separadory el disco rallador.

18 Coloque el separador boca abajo y separe el disco rallador.

19 Limpie la parte exterior de la unidad motor con un pafio himedo limpio.

20 Lave las partes extraibles con agua caliente jabonosa, aclarelas bien, escurralas y déjelas
secar al aire.

3¢ Si los residuos han obstruido el disco rallador, péngalo bajo el agua del grifo y cepille la
superficie de la malla con un cepillo de fregar de nylon. No intente atravesar la malla con las
cerdas del cepillo, la rompera.

Q) Puede lavar estas piezas en el lavajillas.

21 Si usa el lavavajillas, las condiciones adversas durante el lavado pueden afectar a los
acabados de las superficies del aparato.

22 El dafo sera solo estético y no deberia afectar al funcionamiento del aparato.

& REENSAMBLAJE

23 Coloque el depdsito de pulpa contra el costado izquierdo de la unidad motora.

24 Baje el separador sobre la unidad motora y el depésito de pulpa.

25 Coloque el disco rallador dentro del separador y girelo hasta que encaje en el eje.

26 Baje la tapa sobre el separador y el depésito de pulpa.

27 Mientras sujeta firmemente la tapa con una mano, tire de la parte superior de la agarradera
hacia arriba, encajandola en los pasadores situados a cada lado del tubo.

28 Alinee la ranura lateral del accesorio para empujar con el saliente del interior del tubo y
suelte dentro de este el accesorio para empujar.

29 Guarde el aparato donde no dé la luz solar directa, y, si es posible, alejado de la luz
fluorescente.

& PROTECCION MEDIOAMBIENTAL

Para evitar problemas medioambientales y de salud debido a las sustancias peligrosas con que
se fabrican los productos eléctricos y electrénicos, los aparatos con este simbolo no se

deben desechar junto con el resto de residuos municipales, sino que se deben recuperar, E
reutilizar o reciclar.

recetas

pocion para el brillo de los ojos
Para mantener unos ojos sanos y con brillo, nuestro cuerpo necesita un suministro abundante
de vitaminas del grupo B, asi como de vitaminas Cy E y de beta-caroteno. Beba este zumo
regularmente, es una forma refrescante y sabrosa de aportar vitaminas.

3 zanahorias

2 manzanas verdes y jugosas

> brécol

2 pimiento rojo
batido de fresa y manzana

2509 fresas

3 manzanas verdes y jugosas

1 un pedazo pequeiio de jengibre, pelado
Sirvalo con hielo.
en nuestra pagina web encontrara recetas: E__l— . 'IE
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851

[=]
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Leia as instru¢des e guarde em lugar seguro. Fornega-as também caso venha a fornecer o
aparelho a alguém. Retire todo o material de embalar antes da utilizagdo.

MEDIDAS DE PRECAUCAO IMPORTANTES
Siga as precaugdes basicas de seguranca, incluindo:
1 Este aparelho sé deve ser utilizado por um adulto ou sob a vigilancia de um adulto
responsavel. Utilize e guarde o aparelho fora do alcance das criancas.
2 Néo coloque a unidade do motor em contacto com dgua ou com qualquer outro @
liquido. Nao utilize o aparelho em casas de banho, préximo de dgua ou ao ar livre.
3 Certifique-se de que o engate esta correctamente posicionado antes de utilizar o aparelho.
4 Nao utilize os dedos ou talheres para empurrar os alimentos pelo cano - apenas o
empurrador.
5 Nao retire o engate enquanto a peneira raladora ndo tiver parado completamente.
6 Né&o utilize o aparelho se a peneira raladora se encontrar danificada.
7 Tenha cuidado ao manusear a peneira raladora, pois € afiada.
8 Desligue (0) o aparelho e retire-o da tomada antes de o mover, desmontar ou limpar.
9 Nao deixe o aparelho desacompanhado enquanto estiver ligado.
10 Néo utilize acessdrios ou pecas que nao sejam fornecidos pela nossa empresa.
11 Nao utilize o aparelho para quaisquer outras finalidades sendo as descritas nestas instrucoes.
12 Nao utilize o aparelho se estiver danificado ou se o seu funcionamento for defeituoso.
13 Se o cabo estiver danificado, o fabricante, o seu agente de assisténcia técnica ou qualquer
profissional devidamente qualificado devera substitui-lo para se evitarem riscos.

apenas para uso doméstico
/\ AVISO

As folhas de ruibarbo sao venenosas, contém acido oxalico, por isso ndo devem ser
transformadas em sumo ou ingeridas.

(O PREPARACAO

Compre produtos bioldgicos sempre que possivel, para reduzir a ingestdo de pesticidas e
residuos de fertilizantes.

Utilize fruta e legumes frescos, maduros e de boa qualidade. Legumes moles ou fruta
demasiado madura podem tornar o sumo espesso, turvo e com sabor estranho.

Lave os legumes e a fruta. Utilize uma escova nos mais dsperos. Retire as folhas exteriores em
produtos nédo bioldgicos. Descasque os legumes ou fruta néo bioldgicos ou encerados. Corte e
deite fora areas enegrecidas, pois podem afectar o sabor do sumo.

talos e folhas

Retire talos, caules, folhas e fetos.

carocos

Retire e deite fora carocos e sementes grandes. Sementes de meldo, roma e pequenas sementes
presentes nas framboesas, Kiwi e morangos ndo tém de ser retiradas.

bananas

Nao tente fazer sumo de bananas, pois os residuos podem entupir a peneira raladora.
laranjas, toranjas e tangerinas

Descasque as laranjas, toranjas e tangerinas. Os 6leos presentes na pele sdo amargos e de dificil
digestdo, a casca é amarga.

ananas

Retire o topo, a base e descasque os ananases.

romas

Retire a casca e a pele, pois ndo sabem bem.
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melancia

A zona verde da melancia ndo tem de ser retirada, mas algumas pessoas nao a consideram doce.
Experimente colocar um pouco e veja o que acha. Se retirar a zona verde ndo ingerird a maioria
dos nutrientes, mas o que importa é saber bem e nédo as faculdades terapéuticas.

legumes com odor forte

Néo faca sumo de algo com odor muito forte ou acre, como cebolas ou alho. Por mais que limpe
o seu aparelho, nunca se livrara do sabor.

cortar em pedacos

Corte os legumes e a fruta em pedacos para que eles passem pelo cano. Utilize o empurrador
para limpar tudo o que se colar, empurrar os ultimos pedacos de fruta, empurrar cenouras, aipo
ou outros legumes e frutas compridos.

Molde ervas aromaticas, salsa, erva de trigo e rebentos de feijdo numa pequena bola compacta
e empurre-a com o empurrador ao longo do cano.

polpa

Quando acabar de produzir o sumo, ndo deite fora a polpa no lixo. Ainda pode representar
muitos beneficios. Antes de a deitar fora, considere utiliza-la para engrossar sopas ou estufados,
para recheios de tartes ou até junta-la ao composto.

& LIGAR

1 Coloque a unidade motora numa superficie seca, nivelada e proximo de uma tomada
eléctrica.

2 Verifique se o controlo da velocidade esta regulado para o 0.

3 Ligue a ficha a tomada eléctrica.

4 Coloque um jarro por baixo do bico para recolher o sumo.

5 Coloque o depdsito de polpa sob o canal a esquerda do separador.

6 Gire o controlo de velocidade para a velocidade que pretende (1 = baixa, 2 = alta).

7 Utilize velocidade baixa para alimentos moles (morangos, citrinos). Utilize velocidade alta
para alimentos duros (macas, cenouras).

8 Retire o empurrador e deite os ingredientes pelo cano.

9 Volte a colocar o empurrador e utilize-o para empurrar os ingredientes cuidadosamente pelo
cano.

10 Rode novamente o controlo de velocidade para 0 para desligar o motor.

11 N&o ponha o motor a funcionar continuamente por um periodo superior a 2 minutos, pois
pode causar o seu sobreaquecimento. Apds 2 minutos, desligue-o pelo menos durante 2
minutos para ele recuperar.

12 Pare quando o jarro se encontrar cheio, esvazie-o e continue.

& LIMPEZA

13 Desligue o aparelho (0) e desligue-o da corrente.

14 Tenha a disposicao um tabuleiro ou recipiente para colocar os pedacos que retirar.

15 Mantenha a tampa no lugar firmemente com uma méo e puxe o topo do engate para fora
dos trincos, situados nas laterais do cano.

16 Levante a tampa para fora.

17 Levante o separador e a peneira raladora para fora.

18 Inverta o separador e retire a peneira raladora.

esquemas 4 unidade motora 9 tampa 5
0 desligado 5 engate 10 trinco 'Lq
1 baixa 6 bico 11 cano —_
2 alta 7 separador 12 empurrador c
3 controlo de velocidade 8 peneira raladora @ lavavel na méaquina "8z

M
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19 Limpe a superficie externa da unidade motora com um pano limpo e seco.

20 Lave as pegas removiveis em dgua morna com detergente, enxague bem, escoe e seque ao ar.

3¢ Caso a peneira raladora se encontre entupida, coloque-a debaixo de dgua corrente e escove
ao longo da superficie da rede com uma escova de nylon. Ndo tente penetrar a rede com as
cerdas, pois poderd rompé-la.

Poderd lavar estas pecas na maquina de lavar loica.

21 Se utilizar uma maquina de lavar loica, o ambiente agressivo no seu interior afectara o
acabamento da superficie.

22 Os danos deveriam ser apenas cosméticos e nao deveriam afectar o funcionamento do
aparelho.

& VOLTAR A MONTAR O APARELHO

23 Coloque o depdsito de polpa contra o lado esquerdo da unidade motora.

24 Desca o separador sobre a unidade motora e o depésito de polpa.

25 Coloque a peneira raladora no separador e gire a até que se encaixe no eixo.

26 Desca a tampa sobre o separador e o depdsito de polpa.

27 Mantenha a tampa no lugar firmemente com uma méo e puxe o topo do engate para cima
encaixando-o nos trincos, situados nas laterais do cano.

28 Alinhe a ranhura na lateral do empurrador com a saliéncia no interior do cano e desca o
empurrador para o interior do cano.

29 Guarde o aparelho ao abrigo da luz solar directa e, se possivel, de luz fluorescente.

&€ PROTECCAO AMBIENTAL
Para evitar problemas ambientais e de salde devido a substancias perigosas contidas em : @\/

equipamentos eléctricos e electrénicos, os aparelhos com este simbolo nao deverao ser
misturados com o lixo doméstico e sim recuperados, reutilizados ou reciclados.

receitas

pocao para olhos cintilantes
Para manter os olhos brilhantes e saudaveis, 0s nossos corpos necessitam de muita vitamina B,
bem como de vitaminas C e E e betacarotenos. Beba este sumo de vez em quando como uma
refrescante e saborosa bebida rica em vitaminas.
3 cenouras
2 magas verdes rijas
5 brécolos
5 pimento vermelho
smoothie de maca e morango
250g morangos
3 magcas verdes rijas
1 um pedacinho de gengibre, descascado
Servir com gelo.
receitas disponiveis no nosso website:
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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tegninger 4 motorenhed 9 lag o
0 sluk 5 bgjle 10 indhak
1 lav 6 tud 1 rer
2 hgj 7 separator 12 skubber
3 hastighedsregulator 8 filterkveern @) taler opvaskemaskine

Laes vejledningen og behold den til senere brug. Lad den felge med apparatet, hvis det
overdrages til andre. Fjern al emballage for brug.

VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER
Folg altid de grundlzeggende sikkerhedsregler, herunder:
1 Apparatet ma kun anvendes af eller under opsyn af en ansvarlig voksen. Apparatet skal
placeres utilgeengeligt for bern, bdde i brug og under opbevaring.
2 Nedsank ikke motordelen i veeske, brug ikke apparatet pa et badeveerelse, i @
CN]
naerheden af vand eller udenders.
3 Kontrollér, at bejlen er pa plads, inden du anvender apparatet.
4 Brug ikke fingrene eller et redskab til at skubbe ingredienser ned i raret med - kun
skubberen.
5 Tag ikke bgjlen af, inden filterkvaernen er helt standset.
6 Brug ikke apparatet, hvis filterkvaernen er beskadiget.
7 Veer forsigtig, nar du handterer filterkveernen - den er skarp.
8 Sluk for (0) apparatet og tag dets skik ud, inden du flytter, adskiller eller rengor apparatet.
9 Lad aldrig apparatet std uden opsyn, nar det er tilsluttet stikkontakten.
10 Anvend ikke andet tilbeher eller andre dele end de medfalgende.
11 Anvend ikke apparatet til andre formal end dem, der er beskrevet i denne brugsanvisning.
12 Undlad at anvende apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer korrekt.
13 Hvis ledningen er beskadiget, skal den udskiftes af producenten, serviceveerkstedet eller en
tilsvarende kvalificeret fagmand, sa eventuelle skader undgas.

kun til privat brug
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/\ ADVARSEL

Rabarberblade er giftige, de indeholder oxalsyre og ma ikke presses til juice eller spises.
& FORBEREDELSE
Keb altid gkologiske varer, nér du har mulighed for det. Derved reduceres indtaget af
sprejtemiddel- og gedningsrester.
Brug friske, modne frugter og grensager af god kvalitet. Blade grensager og overmoden frugt
kan gere juicen tyk, uklar samt give den en underlig smag.
Vask alle frugter og grensager. Brug en berste til de mere harde frugter eller gransager. Fjern de
yderste blade pa ikke gkologiske produkter. Skrzel gkologiske og voksede frugter og grensager.
Maerker og pletter skal skaeres vaek og kasseres, da de kan pavirke juicens smag.
stilke og blade
Fjern stilke, staengler, blade og bregner.
sten
Fjern og kassér sten, ferskenkerner og andre store kerner. Melonkerner, granataeblekerner og
sma kerner i hindbaer, kiwier og jordbzer behgver ikke at blive fiernet.
bananer
Forsgg ikke at presse juice pa bananer - de vil tilstoppe filterkvaernen.
appelsiner, grapefrugter og mandariner
Skrael appelsiner, grapefrugter og mandariner. Olien i deres skrzel er bitter og sveert fordgjelig,
den hvide hinde er ogsa bitter.

21




ananas

Skaer toppen og bunden af og skrzel frugten.

granataebler

Fjern skraellen og den hvide hinde — de smager slet ikke godt.

vandmelon

Vandmelonens hvide skorpe behgver ikke at blive fiernet, men nogle synes den smager lidt for

gren”. Smag pa den forst for at finde ud af, om du kan lide den. Hvis du fjerner skorpen vil du ga

glip af mange naeringsstoffer, men det er ikke medicin — det er meningen, at juicen skal smage
godt.

grensager med steerk lugt

Pres ikke juice af noget, som er meget staerkt eller skarpt i smagen, som f.eks. lag eller hvidlgg.

Lige meget hvor godt du renger din juicepresser, vil du aldrig slippe af med smagen.

skaer i mindre stykker

Skaer frugt og grensager i mindre stykker, sa de kan ga ned i reret. Med skubberen kan du

skubbe alt ned der klister fast, skubbe de sidste frugtstykker ned og skubbe gulergdder, selleri

og andre lange frugter og grgnsager ned.

Bundt grenne blade, persille, kvikgraes og bannespirer i en komprimeret balle og skub det ned i

roret med skubberen.

frugtked

Nar du er feerdig med at presse juice, skal du ikke bare smide frugtkedet i skraldespanden. Det

indeholder sikkert stadig en masse godhed. Inden du smider det vaek, sa taeenk pa ting som

jeevning til supper eller gryderetter, taertefyld eller kompost.

& TAND MASKINEN

1 Anbring motorenheden pa et tort, solidt og plant underlag i naerheden af en stikkontakt.

2 Kontroller at hastighedskontrollen er indstillet til 0.

3 Saet stikket i stikkontakten.

4 Stil en kande under tuden, for at opsamle juicen.

5 Seet frugtkedopsamleren under udgangen pa separatorens venstre side.

6 Drej knappen for hastighedsindstilling til du har den @nskede hastighed (1 =lav, 2 = hgj).

7 Brug lav hastighed til blgde ingredienser (jordbaer, citrusfrugter). Brug hgj hastighed til harde
ingredienser (ebler, gulergdder).

8 Fjern skubberen og lad ingredienserne falde ned i rgret.

9 Seet skubberen tilbage og brug den til at skubbe ingredienserne forsigtigt ned i reret med.

10 Indstil hastigheden til O for at slukke motoren.

11 Lad ikke motoren kare i mere end 2 minutter ad gangen, da det kan medfgre overophedning.
Nar der er gaet 2 minutter, skal du slukke for blenderen og lade motoren kgle af i mindst 2
minutter.

12 Stop nar kanden er fuld, tem den og start igen.

@ RENGORING

13 Sluk for apparatet (0) og tag stikket ud.

14 Hav en bakke eller skal ved handen til de dele, du vil fierne.

15 Hold laget godt fast med den ene hand og traek det gverste af bgjlen ud af indhakkene pa
begge sider af roret.

16 Tag laget af.

17 Tag separatoren og filterkvaernen af.

18 Vend separatoren om og vip filterkvaernen ud.

19 Ter ydersiden af blenderglasset over med en fugtig klud.

20 Vask de aftagelige dele af i varmt seebevand, skyl godt, afdryp og luftter.

”
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¢ Hvis filterkveernen er tilstoppet, skal du holde den under rindende vand og bgrste nettets
overflade med en nylonopvaskebgrste. Forsag ikke at presse bersterne gennem nettet - det
vil gd i stykker.

@) Du kan vaske disse dele i opvaskemaskinen.

21 De ekstreme forhold i opvaskemaskinen kan beskadige overfladebelaegningen.

22 Der beskadiges kun udseendemaessigt og dette bor ikke padvirke apparatets drift.

& SAMLING

23 Seet frugtkedopsamleren ved motorenhedens venstre side.

24 Saet separatoren oven pa motorenheden og frugtkedopsamleren.

25 Seet filterkvaernen ned i separatoren og drej den, indtil den far fat i drevet.

26 Seet laget pa separatoren og frugtkedopsamleren.

27 Hold laget godt fast med den ene hand og treek det gverste af bgjlen op og seet den i
indhakkene pé begge sider af rgret.

28 Farillen inden i skubberen til at flugte med fremspringet inden i rgret og lad skubberen falde
ned i rgret.

29 Opbevar apparatet uden for direkte sollys og, om muligt, vaek fra fluorescerende lys.

&> MILJ@BESKYTTELSE

Elektriske og elektroniske apparater, der er maerket med dette symbol, kan indeholde farlige
stoffer, og ma ikke bortskaffes med husholdningsaffald, men skal afleveres pa en dertil
udpeget lokal genbrugsstation for at undga skade pa miljg og menneskers sundhed.

opskrifter

Skinnende gjne eliksir
For at holde gjnene sunde og skinnende, har din krop brug for masser af B-vitaminer samt
C- og E-vitaminer og betacaroten. Prgv denne drik indimellem som en forfriskende og laekker
vitaminberiget drik.
3 gulergdder
2 grgnne, syrlige aebler
4 broccoli
% red peberfrugt
e&ble-jordbeer sus
250g jordbaer
3 grenne, syrlige aebler
1 et lille stykke ingefaer, skrzellet
Serveres over isterninger.
du kan finde opskrifter pa vores webside:
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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Las bruksanvisningen och spara den for framtida bruk. Lat bruksanvisningen félja med om du
overlater apparaten. Ta bort allt forpackningsmaterial fore anvandning.

VIKTIGA SKYDDSATGARDER
Folj allmanna sdkerhetsforeskrifter, ddribland foljande:
1 Denna apparat far bara anvandas av ansvarig vuxen person eller under dverinseende av
ansvarig vuxen person. Hall apparaten utom rackhall for barn.
2 Ldgg inte motorenheten i vatska, anvand inte apparaten i badrum, ndra vatten eller
utomhus. @
3 Kontrollera att lasbygeln ar pa plats innan apparaten anvands.
4 Anvand inte fingrarna eller knivar till att féra ingredienserna genom inmatningsroret — endast
inmataren ska anvandas.
5 Lat lasbygeln vara fastsatt tills rivfiltret har stannat helt.
6 Anvand inte apparaten om rivfiltret r skadat.
7 Hantera rivfiltret forsiktigt — det ar vasst.
8 Stang av apparaten och dra ur vaggkontakten innan apparaten flyttas, demonteras eller
rengors.
9 Lamna inte apparaten utan tillsyn nar den ar ansluten.
10 Anvénd bara tillbehor och dvrig utrustning som foretaget tillhandahaller.
11 Anvénd inte apparaten for nagra andra dndamal n sadana som beskrivs i denna
bruksanvisning.
12 Anvénd inte apparaten om den ar skadad eller fungerar daligt.
13 Om sladden &r skadad maste den ersattas av tillverkaren, serviceombud eller ndagon med
liknande kompetens for att undvika skaderisker.

endast for hushallsbruk
A VARNING

Rabarberblad innehaller oxalsyra och bor inte anvandas till juice eller fértaras pa annat satt.

& FORBEREDELSE

Kop om mojligt produkter som ar ekologiskt odlade for att undvika ravaror som innehaller
restprodukter fran konstgddsel och kemiska bekdmpningsmedel.

Anvand frukter och grénsaker av god kvalitet och se till att rdvarorna ar farska och mogna.
Overmogna révaror férsdmrar smaken och kan géra juicen trégflytande och grumlig.

Skolj frukt och grénsaker och skrubba harda ravaror. Ta bort ytterbladen pa ravaror som inte ar
ekologiskt odlade eller pa sdidana med ytbehandlat skal (vaxat eller liknande). Skér bort och
kasta partier med stétmarken och andra flackar eftersom de kan paverka smaken pa juicen.
stjalkar och blad

Ta bort ytterstjalkar, blad och stran.

karnor

Ta bort och kasta kadrnor och stérre fron. De kdrnor som finns i meloner och, granatépplen kan
vara kvar, liksom sma karnor i hallon, kiwifrukt och jordgubbar.

bananer

bananer [dmpar sig inte till juice - restprodukten kommer att tappa till rivfiltret.

apelsiner, grapefrukter och mandariner

Skala apelsiner, grapefrukter och mandariner. Skalen innehaller eterisk olja och har, liksom det
vita lagret under skalet, en besk smak och ar dessutom svarsmalt.

ananas

Skar forst av toppen och botten pa ananasen och skala den sedan.
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bilder 4 motorenhet 9 lock

0 av 5 lasbygel 10 lashake

1 1dg hastighet 6 pip 11 inmatningsror
2 hog hastighet 7 centrifug 12 inmatare

3 hastighetsreglage 8 rivfilter

granatapplen
Skal och mellanvaggar smakar verkligen inte bra - skala darfor frukten och ta bort de vita
mellanvaggarna runt kdrnorna.
vattenmelon
Vattenmelon behover inte skalas, men skar bort skalet om du inte tycker om smaken. Om man
skar bort skalet gar man miste om en del ndringsamnen, men juice ska inte bara vara nyttigt -
juice ska ocksa smaka bra!
starkt luktande gronsaker
Anvand inte ravaror med en utpraglat stark eller besk lukt. Det hjdlper inte att diska apparaten,
lukten kommer i alla fall att finnas kvar.
dela
Dela frukter och gronsaker i mindre bitar sa att de kan passera igenom inmatningsréret. Anvand
inmataren till att 16sgora ravaror som fastnat och till att fora ned fruktbitar samt léngre bitar av
frukt och gronsaker t.ex. morotter, selleri och liknande.
Bind ihop bladgronsaker, persilja, vetegrads och béngroddar till en liten, kompakt boll och for
ned den i inmatningsroret med hjdlp avinmataren.
fruktkott
Fruktkottet har manga nyttiga anvandningsomraden sa kasta inte bort det nédr juicen ar
fardigpressad. Det kan t.ex. anvandas som redning i soppor och grytratter, som fylining i pajer
och det kan ocksa laggas i komposthdgen.
@ SLA PA STROMMEN
1 Stall motorenheten pa en torr, fast och plan yta nara en vaggkontakt.
2 Kontrollera att hastighetskontrollen star pa 0.
3 Satt stickproppen i vagguttaget.
4 Satt en tillbringare under pipen och lat fruktsaften rinna ned i den.
5 Placera fruktkottbehallaren under utloppet pa vanster sida av centrifugen.
6 Vrid hastighetsreglaget till nskad hastighet (1 = 1ag hastighet, 2 = hog hastighet).
7 Anvand lag hastighet till mjuka ravaror (t.ex. jordgubbar och citrusfrukter). Anvand hég
hastighet till harda ravaror (t.ex. dpplen och morotter).
8 Ta utinmataren och tillsatt ingredienserna genom inmatningsroret.
9 Satt tillbaka inmataren och anvand den till att forsiktigt fora ingredienserna genom
inmatningsroret.
10 Vrid tillbaka hastighetsreglaget till 0 for att stanga motorn.
11 Lat inte motorn ga mer @n 2 minuter i taget, den kan bli dverhettad. Sla sedan av och vdnta
minst 2 minuter innan den anvands igen.
12 Stang av ndr kannan &r full, tdm kannan och starta igen.

& RENGORING

13 Stdng av apparaten(0) och dra ur sladden.

14 Ha en bricka eller en skal till hands dar du kan placera de delar du tar bort.

15 Ta ett fast tag om locket med den ena handen och lyft av Iasbygelns 6versida fran lashakarna
pa vardera sida om inmatningsroret.

16 Lyft av locket.

17 Lyft av centrifugen och rivfiltret.
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18 Vand upp och ned pa centrifugen och stjalp ut rivfiltret.

19 Torka utsidan av motorenheten med en ren och fuktig trasa.

20 Diska avtagbara delar med diskmedel i varmt vatten, skélj val och lat lufttorka.

3¢ Om rivfiltret har blivit tilltdppt kan man hélla det under rinnande vatten och borsta langs
natets yta med en diskborste av nylon. Forsok inte att peta in borstharen i nédtet — det
kommer att ga sonder.

Q| Dessa delar kan diskas i diskmaskin.

21 Apparatens ytbehandling kan skadas om man anvander diskmaskin.

22 Detta kan endast eventuellt medfora ytlig paverkan som inte inverkar pa apparatens
funktion.

@ ATERMONTERING

23 Satt fruktkottbehallaren mot héger sida av motorenheten.

24 Sank ned centrifugen 6ver motorenheten och fruktkottbehallaren.

25 Sattin rivfiltret i centrifugen och vrid pa det tills det hakar fast i drivhjulet.

26 Sank ned locket 6ver centrifugen och fruktkottbehallaren.

27 Ta ett fast tag om locket med den ena handen, lyft upp lasbygelns éversida och satt fast den i
lashakarna pa vardera sidan om inmatningsroret.

28 Passa in skdran pa sidan av inmataren med den utskjutande falsen inne i inmatningsroret och
sank ned inmataren i inmatningsroret.

29 Utsatt inte apparaten for direkt solljus och helst inte heller for fluorescerande ljus (t.ex.
lysrorsbelysning).

& MILJOSKYDD

For att undvika miljo- och hdlsoproblem som beror pa farliga @mnen i elektriska och

elektroniska produkter far inte apparater som ar markta med denna symbol kastas tillsammans

med osorterat hushallsavfall utan de ska tillvaratagas, ateranvandas eller atervinnas.

recept

dryck for strdlande 6gon
Var kropp behover bade B-, C- och E-vitamin samt betakaroten for att 5gonens halsosamma
glans ska bevaras. Denna uppfriskande, vdlsmakande och vitaminrika juice &r val vard att
prova. E
3 morotter
2 syrliga, grona dpplen
> broccoli
5 rod paprika
appel- och jordgubbshotshot
2509 jordgubbar
3 syrliga, grona dpplen
1 en liten bit ingeféra, skalad
Serveras med is.
recept finns pa var webbsida:
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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figurer 4 motorenhet 9 lokk O
0 av 5 klemme 10 1as E
1 lav 6 helletut 11 pafyllingsroret =
2 hoy 7 separator 12 stapper wn
3 hastighetskontroll 8 ristsil @] kan vaskes i oppvaskmaskin %

<

Les instruksjonene, oppbevar dem pa et trygt sted, og send de med apparatet hvis du gir det
videre. Fjern all emballasje for bruk.
VIKTIG SIKKERHETSTILTAK
Folg sikkerhetsinstruksene, inkludert
1 Dette apparatet ma kun bli brukt av en eller under kontroll av en ansvarlig person. Bruk og
oppbevar apparatet utenfor barns rekkevidde.
2 Ikke ha motoren i vaeske, ikke bruk apparatet i et bad, i naerhet av vann eller utenders. %
3 Kontroller at klemmen er pa plass for du bruker apparatet. Q‘
4 Ikke bruk fingrene eller bestikk til & presse maten ned i pafyllingsroret — bare
stapperen.
5 lkke fiern klemmen for ristsilen har stanset helt.
6 lkke bruk apparatet hvis ristsilen er gdelagt.
7 Veer forsiktig ndr du handterer ristsilen — den er skarp.
8 SIa apparatet av (0) og koble fra strammen for flytting, demontering eller rengjering.
9 Ikke la apparatet veere ubevoktet nar det er tilkoblet.
10 Ikke bruk tilleggsutstyr eller annet utstyr annet enn de vi leverer.
11 Ikke bruk apparatet til andre formal enn det som beskrives i disse instruksene.
12 Ikke bruk apparatet hvis det er skadet eller har mangler.

13 Hvis kabelen er skadet sa ma den bli erstattet av fabrikanten, servicekontoret eller andre som
er kvalifiserte for & unnga fare.

kun for bruk i hjemmet

buius
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/\ ADVARSEL
Rabarbrablader er giftige. De inneholder oksalsyre og ma ikke spises eller presses til juice.
& FORBEREDELSE

Reduser inntaket av rester fra insektmidler og gjgdningsmidler ved 3 kjope organiske produkter
nar det er mulig.

Bruk friske og modne frukter og grennsaker av god kvalitet. Myke grennsaker eller overmoden
frukt kan gjere juicen tykk og grumsete eller gi den en rar smak.

Skyll all frukt og grennsaker. Bruk berste pa harde sorter. P4 ikke-organiske produkter ma du
flerne de ytterste bladene. Skrell ikke-organiske eller voksede frukt eller grennsaker. Skjeer av
merker eller skitt som kan pavirke smaken pa juicen.

stilker og blader

Fjern stilker, stengler, blader og bregner.

stener

Fjern og kast stener, ferskenkjerner og andre store frg. Melonfrg, granateplefre og mindre fro i
bringebeaer, kiwi og jordbaer kan beholdes.

bananer

Ikke prov & lage juice av bananer. Riststilen vil tettes igjen av restene.

appelsiner, grapefrukt og mandariner

Skrell appelsiner, grapefrukt og mandariner. Oljen i slikt skall er bittert og tungt fordeyelig, og
kjernen er bitter.

ananas
Skjeer av toppen og bunnen pa ananasen, og skrell den.
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granatepler
Fjern skallet og kjernen. Dette smaker ikke godt.
vannmelon
Skallet pa vannmelonen kan beholdes, men enkelte synes det smaker noe «grgnt». Prov ferst
med litt og se om du liker det. Hvis du fjerner skallet, gar du glipp av mange nzaeringsstoffer. Det
skal imidlertid ikke vaere medisin, men noe som smaker godt.
grennsaker med sterk lukt
Ikke lag juice av noe som med sterk eller skarp smak, som lgk eller hvitlgk. Uansett hvor godt du
rengjer juicepressen, vil smaken sitte igjen.
oppskjeering
Skjeer frukt og grennsaker i sma biter slik at de passer i pafyllingsrgret. Bruk stapperen til a fierne
ting som sitter fast, til 3 presse ned de siste fruktbitene, eller til a presse ned gulrgtter, selleri og
andre lange frukter og grennsaker.
Bind sammen bladgrennsaker, persille, kveke og bgnnespirer til en liten ball, og press det ned i
pafyllingsraret med stapperen.
fruktkjott
Ikke kast fruktkjottet rett i sgpla nar du har presset ferdig. Det kan fortsatt inneholde mye godt.
For du kaster det, kan du vurdere a bruke det som tykning til supper eller stuinger, til pai eller til
og med i komposthaugen.
@ SLAPA
1 Plassér motorenheten pa et tert, hardt og rett underlag i naerheten av en sikkerhetskontakt.
2 Kontroller at hastighetskontrollen er satt til 0.
3 Stikk kontakten i stgpselet.
4 Sett en mugge under helletuten, for @ samle opp juicen.
5 Sett fruktkjettoppsamleren under utlgpet til venstre for separatoren.
6 Drei hastighetskontrollen for a fa gnsket hastighet (1 = lav, 2 = hay).
7 Bruk lav hastighet for myke ingredienser (jordbeer, sitrusfrukt). Bruk hegy hastighet for harde
ingredienser (epler, gulrgtter).
8 Fjern stapperen, og slipp ingredienser ned i pafyllingsreret.
9 Sett stapperen pa plass, og bruk den til a presse ingrediensene forsiktig ned i pafyllingsroret.
10 Drei hastighetskontrollen tilbake til O for a sla maskinen av.
11 Ikke la motoren ga uavbrutt for mer enn 2 minutter, den kan overbelastes. Etter 2 minutter
sla av i minst 2 minutter, for a starte pa nytt igjen.
12 Stopp nar kannen er full, tem den og start pa nytt.

& RENGJORING

13 Sla apparatet av (0) og frakople det.

14 Ha et fat eller en beholder tilgjengelig som du kan legge tingene pa.

15 Hold lokket fast med den ene handen, og trekk toppen av klemmen vekk fra lasene pa hver
side av pafyllingsroret.

16 Loft av lokket.

17 Loft av separatoren og ristsilen.

18 Snu separatoren opp-ned og tipp ut ristsilen.

19 Terk utsiden av motorenheten med en ren dampet klut.

20 Vask de avtakbare delene i varmt sdpevann, skyll godt, la vannet renne av, og la dem
luftterke.

3¢ Hvis ristsilen er tilstoppet, lar du den sta under rennende vann og barster langs overflaten av
silen med en oppvaskberste av nylon. Ikke forsgk & trykke bersteharene gjennom silen, da
den vil kunne bli gdelagt.

@) Du kan vaske disse delene i oppvaskmaskinen.
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21 Hvis du bruker oppvaskmaskinen, kan maskinens harde omgivelser innvendig skade
overflatebehandlingen.
22 Skaden bar kun vaere kosmetisk, og bar ikke pavirke apparatets drift.

@ SAMMENSETTING

23 Sett fruktkjottbeholderen ved motorenhetens venstre side.

24 Senk separatoren ned pa motorenheten og fruktkjgttbeholderen.

25 Sett ristsilen inn i separatoren, og roter den til den hekter seg i drivverket.

26 Senk lokket ned pa separatoren og fruktkjottbeholderen.

27 Hold lokket fast med den ene handen, og trekk toppen av klemmen opp og inn pa lasene pa
hver side av pafyllingsroret.

28 Juster sporet pa siden av stapperen med delen som stikker ut inne i pafyllingsreret, og slipp
stapperen ned i pafyllingsroret.

29 Oppbevar apparatet fra sollys og hvis det er mulig fra fluorescerende lys.

&5 MILJ@BESKYTTELSE

For a unnga miljgmessige og helserelaterte problemer forbundet til farlige stoffer i elektriske og
elektroniske varer, ma ikke apparater merket med dette symbolet kastes sammen med vanlig
avfall, men gjenvinnes, gjenbrukes eller resirkuleres.

oppskrifter

drikk for gnistrende gye
For at synene vare skal holde seg sunne og skinnende, krever kroppen masse B-vitaminer,
i tillegg til vitamin C og E og betakaroten. Denne juicen er en forfriskende og smakfull E
drikk som er rik pa vitaminer.
3 gulretter
2 grgnne, bitre epler
4 brokkoli
5 rod paprika
whizz av eple og jordbaer
2509 jordbaer
3 grenne, bitre epler
1 liten bit ingefeer, skrelt
Serveres pa is.
oppskrifter er tilgjengelig pa vart nettsted:
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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Lue kdyttdohjeet, sdilytd ne ja anna ne laitteen mukana, mikali luovutat sen toiselle henkildlle.
Poista kaikki pakkausmateriaali ennen kayttoa.
TARKEITA VAROTOIMIA
Seuraa perusvarotoimia, muun muassa seuraavia ohjeita:
1 Tata laitetta saa kdyttaa vain vastuullinen aikuinen tai kdytdn on tapahduttava tallaisen
henkilon valvonnassa. Kdyta ja sdilyta laitetta poissa lasten ulottuvilta.
2 Al upota moottoriyksikkda mihinkdan nesteeseen, 413 kayti laitetta %
kylpyhuoneessa, veden lahelld tai ulkona. @
3 Tarkista ennen laitteen kdyttod, etta lukitsin on paikoillaan.
4 Ala kdytd sormia tai tyvilineitd ruoan sydttamiseksi putkeen — kayta vain tydntajaa.
5 Al3 poista lukitsinta ennen kuin ritil3siivila on taysin pysahtynyt.
6 Al3 kayta laitetta, jos ritilasiivild on vaurioitunut.
7 Ole varovainen, kun kasittelet ritilasiivilaa — se on terava.
8 Kytke laite pois pdalta (0) ja irrota verkkovirrasta ennen laitteen siirtamistd, purkamista tai
puhdistamista.
9 Al jata laitetta vaille silmélldpitoa, kun se on kytketty sdhkéverkkoon.
10 Al3 kdyta muita kuin valmistajan omia lisélaitteita.
11 Al3 kéyta laitetta muihin kuin tiss3 kdyttdohjeessa kuvattuihin tarkoituksiin.
12 Al3 kéyta laitetta, jos se on vahingoittunut tai toimii huonosti.
13 Jos sahkdjohto on vahingoittunut, se pitad antaa valmistajan, tdman huoltopalvelun tai
vastaavan patevyyden omaavan henkilon vaihdettavaksi vaarojen valttamiseksi.

vain kotikdyttoon
/\ VAROITUS

Raparperin lehdet ovat myrkyllisig, ne sisaltdvat oksaalihappoa - niista ei saa tehdd mehua,
eikd niita saa syoda.

& VALMISTELU
Osta luomutuotteita aina kun voit, jotta saat vdhemman hyonteismyrkky- ja lannoitejaamia.
Kayta hyvalaatuisia, tuoreita, kypsid hedelmia ja vihanneksia. Pehmeat vihannekset tai ylikypsat
hedelmat voivat tehdd mehusta paksua, sameaa ja oudon makuista.
Pese kaikki hedelmat ja vihannekset. Kdyta harjaa koviin tuotteisiin. Poista uloimmat lehdet
muista kuin luomutuotteista. Kuori hedelmat ja vihannekset, jos ne eivat ole luomutuotteita tai
ne on vahattu. Poista vaurioituneet ja taplalliset kohdat, koska ne voivat vaikuttaa mehun
makuun.
varret ja lehdet
Poista varret, kannat, lehdet ja saniaiset.
kivet
Poista ja havita kivet, persikan kivet ja muut isot siemenet. Melonin siemenet, granaattiomenan
siemenet ja pienet siemenet vadelmissa, kiivihedelmissa ja mansikoissa voit jattaa.
banaanit
Al3 yritd mehustaa banaaneja - jaamat tukkivat ritilasiivilan.
appelsiinit, greipit ja tangeriinit
Kuori appelsiinit, greipit ja tangeriinit. Ulkokuoressa oleva 6ljy on katkeraa ja vaikeaa nauttia,
sisakuori on katkeraa.
ahanas
Poista tupsu ja kanta, kuori ananakset.
granaattiomena
Poista ulkokuori ja sisdkuori - he eivat maistu hyvalta.
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piirrokset 4 moottoriyksikko 9 kansi

0 sammuta 5 lukitsin 10 tyontaja

1 hidas 6 nokka 1 putki

2 nopea 7 erotin 12 impulssi

3 nopeuskontrolli 8 ritilasiivila @] konepesun kestava

vesimeloni
Vesimeloniin voi jattaa kuoren, mutta jotkut pitavat sen makua vahdn "vihreana". Kokeile yksi
pala ensin ja katso mita pidat siitd. Jos poistat kuoren, menetat monia ravintoaineita, mutta
tama ei ole ladketiedetta - tarkoituksena on hyva maku.
voimakastuoksuiset vihannekset
Ald mehusta mitaan erittdin voimakasta tai kirpeda kuten sipuli tai valkosipuli. Vaikka
puhdistaisit mehustimen kuinka hyvin tahansa, et paase eroon hajusta.

paloittele

Paloittele hedelmat ja vihannekset, jotta ne mahtuvat putkesta. Kdyta sy6ttopaininta
selvittamaan kaikki juuttuneet, paina hedelmat alas viimeiseen palaan asti, paina porkkanat,
selleri ja muut pitkat hedelmat ja vihannekset

Muotoile vihredt lehdet, parsa, vehndnoraat ja pavunidut pieniksi, kiinteiksi palloiksi ja tydnna
alas putkesta syottopainimella.

hedelmaliha
Al3 heitd hedelmalihaa jtteisiin, kun olet lopettanut mehun valmistuksen. Se siséltda paljon
hyvia aineita. Ennen kuin heitdt sen pois, huomioi sen kadytto keitoissa tai padoissa, piirakan
taytteissa tai jopa kompostissa.
& KYTKE LAITE PAALLE

1 Laita moottoriyksikko kuivalle, vakaalle ja suoralle pinnalle Idhelle pistorasiaa.

2 Tarkasta, etta nopeusvalitsin on asennossa 0.

3 Kytke se sahkopistokkeeseen.

4 Aseta astia nokan alle mehun keraamista varten.

5 Aseta hedelmalihan kerddja erottimen vasemmalla puolella olevan aukon alle.

6 Kdanna nopeusvalitsin haluamasi nopeuteen (1 = hidas, 2 = nopea).

7 Kayta alhaista nopeutta pehmeisiin aineksiin (mansikat, sitrushedelmat). Kayta korkeaa

nopeutta koviin aineksiin (omenat, porkkanat).

8 Poista tyontdja ja pudota ainekset putkeen.

9 Laita ty6ntdja takaisin ja kdyta sita tydntamaan ruoka-aineet varovasti putkeen.
10 Kaanna nopeuskontrolli takaisin asentoon 0 sammuttaaksesi moottorin.
11 Al anna moottorin kiyda yhtajaksoisesti yli 2 minuuttia, se voi kuumeta liikaa. Laite on

sammutettava 2 minuutin kuluttua ainakin 2 minuutiksi, jotta se palaa kdyttokuntoon.

12 Lopeta kun kannu on tdynnd, tyhjenna se ja aloita uudelleen.

& PUHDISTUS

13 Sammuta laite (0) ja irrote se verkosta.

14 Pida tarjotinta tai alustaa valmiina poistamillesi osille.

15 Pida kannesta tukevasti toisella kadelld ja veda lukitsin irti kummallakin puolella putkea
olevista salvoista.

16 Nosta kansi pois.

17 Nosta erotin ja ritilasiivila pois.

18 Kaanna erotin yldsalaisin ja pudota ritilasiivila ulos.

19 Pyyhi moottoriyksikon ulkopuoli puhtaalla kostealla kankaalla.

20 Pese irrotettavat osat lampimassa saippuavedessd, huuhtele hyvin, valuta ja anna kuivua
ilmassa.
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3¢ Jos ritilasiivila on tukossa, pida sita vesihanan alla ja harjaa verkon pintaa nailonisella
pesuharjalla. Al yrita tydntaa harjaksia verkon lapi — se menee rikki.

Voit pestd ndma osat myds pesukoneessa.

21 Astianpesukoneen ankara ymparisto voi vaikuttaa pintojen viimeistelyyn.

22 Vahinko on vain kosmeettinen eikd sen pitdisi vaikuta laitteen toimintaan.

& UUDELLEEN KOKOAMINEN

23 Aseta hedelmalihasailid moottoriyksikdn vasenta sivua vasten.

24 Laske erotin moottoriyksikon ja hedelmalihasailion paalle.

25 Aseta ritilasiivila erottimen sisélle ja kierra sitd, kunnes se kiinnittyy.

26 Laske kansi erottimen ja hedelmalihasailion paalle.

27 Pidd kannesta tukevasti toisella kadelld ja veda lukitsin ylos putken kummallakin puolella
oleviin salpoihin.

28 Kohdista tydntajan sivussa oleva ura putken sisdlld olevaan ulokkeeseen ja pudota tyontaja
putkeen.

29 Sailyta laitetta suojassa suoralta auringonvalolta ja my0s loisteputken valolta, jos mahdollista.

€5 YMPARISTON SUOJELU
Jotta valtettaisiin ymparistolle ja terveydelle koituvat haitat, jotka johtuvat vaarallisista aineista
sahkolaitteissa ja elektronisissa laitteissa, talla symbolilla varustetut laitteet tulee heittda pois
erillaan lajittelemattomista jatteistd, ne on otettava talteen, kdytettdva uudestaan ja
kierrdtettava.
resepteja
kuohuva silmdjuoma
Terveiden ja kiiltdvien silmien ylldpitaminen vaatii runsaasti B-vitamiineja seka myds C- ja
E-vitamiineja ja beetakaroteenia. Kokeile tdta juomaa aina uudelleen virkistavana ja hyvan Ef
makuisena vitamiineja sisdltdvand juomana.

3 porkkanat

2 vihreitd, kirpeitd omenoita

> parsakaali

2 punainen paprika
omena ja mansikka hurahdus

250g mansikoita

3 vihreitd, kirpeitd omenoita

1 pieni pala kuorittua inkivaaria
Tarjoile jailla.
resepteja on saatavissa kotisivuillamme:
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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nnncTpauvn 4 6nok gBurartens 9 KpbiLwKa
0 KHOMKa BblK/toyeHns 5 ckoba 10 3amoK
1 HM3KaA 6 HOCUK 11 Tpy6KNM
2 BblCOKas 7 pasgenutenb 12 npobka-Tonkatenb
3 perynaTop ckopocTtu 8 cetyuatbiii GunbTp MO>KHO MbITb B MOCYAOMOEYHOI MallnHe

MpouTrTe UHCTPYKLMKM, COXPaHWTE UX, NPV NepeAaye CONPOBOANTE NHCTPYKLMEN.
Mepen NnpUMeHeHUEM U3LeNNA CHUMUTE C HETO YMaKOBKY.

BAXHbIE MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU
CneplyiiTe OCHOBHbIM MHCTPYKLUMAM Mo 6€30MacHOCTY, BK/OYas cnegyiolyme:
1 [leTAM pa3peLueHo nosb30BaTbCA YCTPONCTBOM TONbKO MO MPUCMOTPOM B3POCIIbIX.
Wcnonb3ynTe n xpaHute Npubop B MecTax HeJOCTYMHbIX ANA feTe.
2 He norpy:aite 61noK fBuratens B XUAKOCTU, He Nosb3ynTecb NpMbopom B BaHHO %
KOMHaTe, OKONO BOAbI UJIN BHE MOMELLEHWA. @
3 Mepep ncnonb3oBaHNEM YCTPONCTBa yoeanTech, UTo Ckoba Ha mecTe.
4 He ncnonb3ynTe nanbLibl U KyXOHHbIE HOXW ANA MPOTaNKUBAHUA MHIPEANEHTOB — TOJIbKO
Npo6Ky-TonKaTesb.
5 He cHumaiTe ckoby [0 Tex nop, Noka npocensatoLwmii GUNbLTP NOTHOCTHIO HE OCTAHOBUTCA.
6 He ncnonb3yiite ycTPONCTBO NPV NOBPEXAEHHOM NpocerBatoLiemM GubTpe.
7 TMpw obpalyeHnn ¢ npocensatonum GUnLTPOM 6yAbTe OCTOPOMKHBI — OH OCTPbIN.
8 MNepep nepemeLyeHnem, pa3bopPKON MM YNCTKON YCTPOWCTBA BbiKNounTe ero (0) 1 BbiHbTE 13
po3eTKu.
9 He ocTaBnAnTe BKOUYEHHbI Npubop 6e3 nprcmoTpa.
10 Vicnonb3yiTe TONbKO NPUHAAIEXHOCTU U HAaCafiKy OT Mpor3BOANTENA.
11 MNMpnbop He MOXKeT paboTaTb OT BHELUHEro TaliMepa UM JUCTaHLMOHHOW CUCTEMbI
yrnpaBfieHus.
12 He ncnonb3yiite npubop, ecniv oH NoBpeXxaeH nnv paboTaet ¢ nepeboamu.
13 Ecnv Kabenb NoBpeXKAeH, OH A0MKeH ObITb 3aMeHEH NPON3BOANTENEM, CEPBUCHBIM areHTOM
UK Spyrum KBannduurpoBaHHbIM IMLIOM 1A NPefoTBPaLLeHra ONacHOCTH.

TONbKO AnA 6bITOBOro NCNoNb30BaHNA
/\ NMPEOYNPEXOEHUE

JIncTbA peBeHs AQ0BUTHI, B HUX COAEPXKUTCSA LiaBeneBas KUcioTa. X Henb3s ecTb 1 Helb3s
BblAaBAMBATb U3 HUX COK.

& MNPUTOTOBJIEHUE

Mo BO3MOXHOCTU NOKYyNaliTe OpraHNYeckmn BblpaLleHHble MPOoAYyKTbl, U3berasn ynotpebneHus
WHCEKTULMLOB 1 OCTAaTKOB YAOOPEHMIA.

Mcnonb3yiiTe BbICOKOKaYeCTBEHHbIe, CBEXNE, crenble GPpyKTbl 1 oBowwU. Hesperblie n
nepecnesnble GPYKTbl MOTYT CAENATb COK MYCTbIM, MyTHbIM U HEBKYCHbIM.

MoiiTe GpyKTbl 1 OBOLM. B TAXKENbIX CNTyYasix NONb3yNTeCh LWETKON. BHelwHre nucTba
HeopraHM4YecKux NPoAyKTOB crefyeT yaansaTte. HeopraHnyeckne unm BoleHble GpyKTbl 1
OBOLUM CrlelyeT OunLLaTh OT KOXKMLUbL. [TATHBIWKM 1 rNa3Kn cneflyeT Bbipe3aThb 1 BblOpacbiBaTh —
OHU YXYALIAT BKYC COKa.

cTebnu n nnucTbA

Crebnu v nuCTbA cnepyeT yaanaTb.

KOCTOUYKM

BblHVMMalTe 1 BbiGpacbiBaiTe KOCTOUKM, KPYTHbIE KOCTOUYKM 1 MPOYMe KPYTHble CEMEHa.
CemeuKu AblHY, FPaHaTa, MesnKkne CeMeUKU MasiMHbl, KB 1 KITYOHVKM MOXXHO OCTaBUTb.
6aHaHbI

He BbKUMaliTe COK U3 GaHAHOB — B pe3ybTaTe 3abbeTcs NpocenBalowmn GunbTp.
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anesibCUHbI, BUHOrpaa N MaHAAPUHDbI

AnenbCuHbl, BUHOTPaA 1 MaHAaPUHbI ciefyeT ounLlaTh OT LWKYPKK. B nx KoXuue copepxumTca
ropbkoe, TPyAHO NepeBaprBaemMoe Macso, K TOMY Xe y HUX ropbKas cepALeBuHa.

aHaHac

AHaHacbl cnefiyeT oumLLaTh OT KOHLIOB 1 KOXKYPbl.

rpaHaTbl

YaananTe KoxXypy 1 cepALeBrHY, Y HAX NI0OXON BKYC.

ap6ys

Koxypy apby3a MOXKHO He ouuLLaTb OjHaKO, HEKOTOPbIE CUMTAIOT ee «3e/IeHOBaTOM» Ha BKYC.
MonpobyiiTe oTKaTb HEMHOTO 1 oLieHUTe. OUKCTMB KOXKYPY, Bbl TOTEPAETE MHOTO MUTATENbHbIX
BELLEeCTB, OJHAKO, Bbl FOTOBMTE He JIeKapCTBO, @ COK — OH [JOJIXKeH ObITb BKYCHbIM.

OBOLLY C CUJIbHbIM 3arnaxom

He BbI)KMMaliTe COK 13 OBOLLEN C CUIbHBIM UM OCTPBIM 3aMaxoM, HaroAobme flyka Uin YeCcHOKa.
Kak 6bl XOpOLLO Bbl HX BbIMbINV Pa3AennTesNb, OT MPUBKYCA BaM y»Ke He U36aBnTbCA.
paspesaHune

DOpyKTbl 1 OBOLYM ClieAyeT pa3pe3aTb, YTOObI OHY MPOXOAMIN CKBO3b TPYOKY. 1A 0UNCTKM OT
NPUANMLLNX KYCOYKOB, OCTaTKOB GPYKTOB, ASIA MPOTaNKMBaHNA MOPKOBU, Cefbliepes 1 Mpoymnx
LJIVHHBIX GPYKTOB 11 OBOLLEN Nosb3yliTech MPOBKOA-TONKaTeNeM.

3eneHb, NETPYLLKY, POCTKN COUN CllIeAyeT cobUpaTh B NMIOTHbIE KOMbS 1 NMPOMNYCKaTb BHX3 MO
Tpy6Ke C MoMoLLblo MPOOKM-TONKaTens.

MAKOTb

Mocne oTK1Ma He BbIGpacbiBanTe MAKOTb B MycOpHoe Beipo. OHa elle cocnyXnT Bam Ciy»Koy.
Mpexzae uem BbIOBPOCKTb MAKOTb, MOAYMaNTE O TOM, YTO €10 MOXKHO 3anpaBnATb Cynbl,
NPUNPaBAATb MACO, HAUNHATbL MUPOT MW faxe HaMOJTHATb KOMMOCTHYIO AMY.

< BKJTIOYEHUE

1 YcTaHoBWTe 610K ABMraTenNs Ha CyXOW, YCTONUYMBOI N POBHOI NMOBEPXHOCTY PAAOM C
PO3eTKOW 3NeKTPONUTaHUA.

2 Y6epnumTech, UTo perynatop CKopocTen ycTaHoBeH Ha 0.

3 BcTaBbTe BUJIKY B PO3€TKY.

4 TMocTaBbTe NOA HOCKIK KYBLUMH A cbopa coka.

5 Mop BbIXOHOE OTBEPCTME CNIEBA OT Pa3feNMTeNs NocTaBbTe Nocyay Ansa cbopa MAKOTH.

6 YcTaHOBUTE PErynAaTop CKOpoCTr B Tpebyemoe nonoxeHue (1 = HW3Kas, 2 = BblCOKas).

7 MArkre nHrpeareHTbl BbIXKMMaMTe Ha HU3KOM CKOPOCTY (KNyOHMKY, NMMOH). TBepable
WHTPeAMNeHTbI BbKMMAaTE Ha BbICOKOW CKOPOCTY (A6M1OKM, MOPKOBb).

8 CHUMUTE NPOOKY-TONKaTEeNb 1 3aCbiNbTe VHIPeANEHTbI Yepe3 TPYOKY.

9 YcTaHOBUTE NPOOKY-TONKaTENb 06PATHO 1 C €€ MOMOLLbIO OCTOPOXKHO NMPOTONKHNTE
WHrpeaneHTbl BHU3 Mo Tpy6Ke.

10 YTo6bl BbIKNIOUNTDL ABUFATESNb, YCTAHOBUTE PEFYNATOP CKOPOCTel 06paTHO Ha 0.

11 Bo u3bekaHve neperpesaHuns Nprbopa 3anpeLiaeTca HeMpPepbIBHO NCMONb30BaTh ABMraTesb
60onee 2 MUHyYT. Mo NCTeYEHNI YKa3aHHOTO BPEMEHN OTKIIoUMTE MPUGOP MUHUMYM Ha 2
MUHYTbI 1717 BOCCTAHOBNIEHUA €ro paboTocnocobHoCTU.

12 o HanoHEHUN KPY>KKM ONYCTOLINTE €e 1 NPOAOJIKAATE OTKUM.

& YUCTKA

13 BbikntoumnTte nprbop (0) n oTcoeanHUTE ero oT CeTu.

14 VimenTe nof pyKow NOAHOC UK Ta3, B KOTOPbIE Bbl CJIOXKMTE OTAENIeHHbIe AeTanln.

15 Kpenko yaepmBasn KpbllLKY OAHON PYKOW, CHUMIKTE BEPXHIOK YacTb CKOObI C 3aLLenoK C
KaXX[IO CTOPOHbI TPYOKM.

16 CHUMUTE KPbILLKY.

17 CHUMUTe pa3genuTesib U NPocenBaoWnn GunbTp.
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18 lNepeBepHWTE pasaennTesib, U3BNEKMUTE NPOCEBAOLNA GUIBbTP.

19 BbITpuTe BHELLHIOW YacTb 6/10Ka ABUraTeNs BaXXHOW TPAMNKOWN.

20 lNMpomonTe BCe CbeMHble feTann Tenon Mbl/ibHOM BOAOW, KaK crieflyeT MpoMouTe n
NpocyLlInTe Ha BO3JyXe.

3¢ Ecnv npocevBaowmini puALTP 3aCOPEH, MOAEPKUTE Ero MOA NPOTOYHON BOLOW U NOUNCTUTE

ceTyaTyto MOBEPXHOCTb HENNOHOBOM LEeTKOW. He nbiTanTecb MPOCYHYTb WETUHKM B

OTBEPCTUA CETKN, NOCIEAHAA MOXET CZIOMaTbCA.

Qo] DTV AeTann MOXHO MbITb B MOCYAOMOEYHOI MaLlUnHe.

21 JKcTpemarnbHas cpefa BHYTPU Nprubopa MOXET BIIMATb Ha MOKPbITHE.

22 MoBpexaeHra MOryT ObiTb TONbKO BHELLHVIMU, He BAVAOLWMMY Ha paboTy npubopa.

& CBbOPKA

23 EMKOCTb AN1A MAKOTU NMOACTaBbTE MO JIEBYIO CTOPOHY 6110Ka ABMraTens.

24 OnycTuTe pas3fgenuTtesb Ha 6J10K ABUraTenNs 1 Ha eMKOCTb A1 MAKOTM.

25 Bnoxute npoceunsatownii GunbTp B pasfennTens, NoBepHUTe Ao GrKcauum B Npusofe.

26 OnycTuTe pas3fenutesb Ha 6J10K ABUraTenNs 1 Ha eMKOCTb A1 MAKOTM.

27 Kpenko yaep»K1Bas KpblLLKY OfHOW PYKOW, MOAHMMUTE U OTBEAUTE K 3aLlesikaM BepXyLLKY
CKOObI.

28 OnycTuTe Npo6Ky-ToNKaTenb B TPYOKY. a3 Ha 60Ky TonKaTens JoSIXKeH BOWTU B XenoboK Ha
CTeHKe TPYyOKN.

29 XpaHuTe Nprbop BAANM OT NPSAMbIX CONTHEYHbIX Syyeli 1 MO BO3MOXHOCTYW BAANN OT
dnyopecLeHTHOro ocBeLleHu .

& 3ALLUNTA OKPy)KAIOIJJ,EVI CPELDbI

[na Toro utobbl M36eXKaTb Yrpo3 AN 3M0POBbA U OKPYKatoLer Cpefbl 13-3a BPeAHbIX BellecTs
B /IEKTPUYECKIMX N SNEKTPOHHBIX TOBapax, NPU60opbl, OTMEUYEHHbIE AaHHbIM CUMBOJIOM, AOSTKHbI
YTUAN3MPOBATHCA HE KakK He OTCOPTUPOBAHHbIE BGbITOBbIE OTXOfbl, @ KK BOCCTAHOB/IEHHbIE MIN

NMOBTOPHO MCMOJIb30BaHHbIE.

peuenTbl

3enbe ANA cBepKawwmx rnas
[lnA 300pOBbIX, CUAKLLMX F1a3 OPraHU3My Heo6X0AMMO MHOFO BUTaMUHOB B, paBHO Kak 1
ButamuHbl C, E, n 6eTa-KapoTuH. Monpobyiite 3ToT cok. OH ocBexaeT, obnagaet omqublMEf
BKYCOM U HacbILWaeT BUTaMUHaMW.

3 MOPKOBb

2 3eneHble ABGNIOKMN C OCTPbIM BKYCOM

2 BpOKKONM

2 KpacHbIN nepeyy
A6GNOYHO-KNYOHUYHOE Yya0

2509 Kny6HVKa

3 3en1eHble ABGNIOKM C OCTPbIM BKYCOM

1 HebonblUMe KYCOUKM MMOUPA, YMLLEHHbIE
[MogaBaTb CO NbAOM.
peuenTbl MOXKHO HaTK Ha HalleM Be6-caiiTe:
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851

ClaND]

[=]
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Prectéte si pokyny a uschovejte je. Pokud zafizeni predate dal, predejte ho i s ndavodem.
Pfed pouzitim odstrarte viechny obaly.
DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI
Dodrzujte zakladni bezpecnostni pokyny, jako jsou:
1 Tento spotfebi¢ smi pouzivat jen odpovédna dospéla osoba nebo musi byt pouzivan pod
jejim dozorem. Spotiebic pouzivejte a uskladnéte mimo dosah déti.
2 Nepokladejte jednotku motoru do tekutin, pfistroj nepouzivejte v koupelné, v %
blizkosti vody ¢i ve venkovnich prostorech. @
3 Pred pouzitim pfistroje se ujistéte, Ze je zacvaknuta blokovaci spona.
4 Nikdy nestlacujte potraviny v trubici prsty nebo pfiborem - pouzivejte pouze tlacny dil.
5 Blokovaci sponu neodjistujte, dokud se filtra¢ni sito zcela nedotoci.
6 Pristroj nepouzivejte, pokud je filtra¢ni sito poskozené.
7 Pfi manipulaci s filtra¢nim sitem budte opatrni - je ostré.
8 Pred premistovanim piistroje, demontazi ¢i ¢isténim pfistroj vypnéte (0) a vypojte ze sité.
9 Pokud je pfistroj v zasuvce, nenechdvejte ho bez dozoru.
10 Nepouzivejte pfislusenstvi nebo pfidavné prvky mimo téch, které doddvame my.
11 Tento spotiebi¢ nesmi byt ovladan externim ¢asovacem nebo systémem dalkového ovladani.
12 Nepouzivejte spotfebi, je-li poskozen nebo se objevuji poruchy.
13 Pokud je poskozeny kabel, musi jej vyménit vyrobce, jeho servisni zastupce nebo osoba
podobné kvalifikovand, aby nedoslo k riziku.
jen pro domaci pouziti

A\ UPOZORNENI

Listy rebarbory jsou jedovaté, obsahuji kyselinu stavelovou, ¢ili nesméji se odstavrovat ani jist.
& PRIPRAVA

Pokud je to mozné, kupujte vzdy organicky péstované produkty. Omezite tak konzumaci
pozUstatkl insekticidl a hnojiv.

Pouzivejte ovoce a zeleninu dobré kvality, kterd je Cerstva a zrald. Pfi pouziti zméklé zeleniny
nebo prezralého ovoce byva dzus hustsi, zakaleny a mlize chutnat zvlastné.

Veskeré ovoce a zeleninu umyjte. Na tvrdé ovoce a zeleninu pouzijte kartad¢. Z neorganickych
produktd odstrante vrchni listy. Neorganické produkty ¢i produkty oSetfené voskem oloupejte.
Poskozend mista a vady odkrojte a vyhodte , mohly by ovlivnit chut dzusu.

stonky a listy

Odstrante stonky,stvoly, listy a naté

pecky

Vyjméte pecky a hodte je do kose, a stejné tak pecky z broskvi a dalsi velkd semena. Seminka
melounu, granatového jablka a mald seminka v malindch, kiwi a jahodéch Ize ponechat.
banany

Banany se odstavnovat nepokousejte — dien by ucpala filtra¢ni sito.

pomerance, grapefruity a mandarinky

Pomerance, grapefruity a mandarinky oloupejte. Olej obsazeny v kiie je horky a Spatné se travi,
také bild vnitini slupka je horka.

ahanas

Ananas ofiznéte nahote i dole a oloupejte.

granatova jablka

Odstrante kdru i vnitini slupku - tato ¢ast opravdu dobie nechutna.
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nakresy 4 jednotka motoru 9 viko
0 vypnuto 5 blokovaci spona 10 zdpadka
1 nizka 6 nélevka 11 trubice
2 vysoka 7 separator 12 tla¢ny dil
3 ovladani rychlosti 8 filtracni sito @] vhodné pro myti v mycce

vodni meloun
Slupku vodniho melounu neni tfeba odstranovat, ovsem nékomu pak mlize dzus chutnat
ponékud “nezrale". Napred si udélejte trochu dzusu na chut a uvidite. Pokud slupku odstranite,
zbavite se mnoha zivin, ale nejedna se o medicinu, ¢ili ndpoj by vam mél pfedevsim chutnat.
aromaticka zelenina
Neodstavnujte zadnou zeleninu se silnym aroma, ¢i pfimo Stiplavé chuti, jako je napf. cibule ¢i
Cesnek. Pak se mUizete sebevic snazit odstaviiovac vycistit, ale tohoto aroma uz se nezbavite.
nakrajet na kousky
Ovoce a zeleninu nakrdjejte na kousky tak, aby mohla projit trubici. Pomoci tla¢ného dilu
uvolnite kousky, které v trubici uvizly, a také jim do odstaviiovace natlacite mrkev, celer a dalsi
ovoce a zeleninu podlouhlych tvar(.
Listovou zeleninu, jako je napf. petrzel, mlada psenice a fazolové klicky, svazte do malého uzliku
a pomoci tla¢ného dilu natlacte do trubice.
dren
Po skonceni odstavinovani dien nevyhazujte hned do kose. V dieni mize byt obsazeno jesté
spousta hodnotnych zivin. Nez se rozhodnete ji vyhodit, zamyslete se, zda by dieni nesdla
zahustit polévka ¢i omacka, zda by se nedala vyuzit jako napln do buchty ¢i alespor pouzit na
kompost.
& ZAPINANI
1 Jednotku motoru umistéte na suchy, pevny a rovny povrch blizko el. zasuvky.
2 Presvédcte se, Ze rychlost je nastavena na 0.
3 Zasunte zastrcku do zasuvky.
4 Pod nalevku umistéte nddobku, do které bude Stava odtékat.
5 Nadobu na dien umistéte pod vypust na levé strané separatoru.
6 Ovladani rychlosti nastavte na vdmi pozadovanou rychlost (1 = nizka, 2 = vysoka).
7 Nizkou rychlost pouzivejte na mékké ingredience (jahody, citrusy). Vysokou rychlost
pouzivejte na tvrdé ingredience (jablka, mrkev).
8 Vytdhnéte tla¢ny dil a do trubice nasypte ingredience.
9 Tla¢ny dil dejte zpét a na ingredience jim jemné tlacte, aby mohly trubici projit.
10 Pro vypnuti motoru nastavte rychlost zpét na 0.
11 Motor nesmi soustavné bézet déle nez 2 minuty, mohl by se pfehfat. Po dvou minutéch
provozu pfistroj alespor na 2 minuty vypnéte, aby si odpocinul.
12 Az bude dzban plny, pfistroj vypnéte. Vyprazdnéte ho a pfistroj znovu zapnéte.
& CISTENI
13 Pristroj vypnéte (0) a vytdhnéte jej ze zasuvky.
14 Méjte pfi ruce tdc nebo misu, do které budete davat odstranéné &asti.
15 Uchopte jednou rukou pevné viko a odtahnéte horni ¢ast blokovaci spony ze zdpadek na
obou stranach trubice.
16 Sejméte viko.
17 Sejméte separator s filtracnim sitem.
18 Separator otocte vzhlru nohama a vyklopte filtracni sito.
19 Vnéjsek jednotky motoru otiete Cistym vlhkym hadfikem.
20 Rozebiratelné ¢asti umyjte v teplé mydlové vodé, dobre oplachnéte, nechte okapat a osusit
na vzduchu.
37




3¢ Pokud je filtra¢ni sito ucpané, dejte ho pod tekouci vodu a jeho dratény povrch odrhnéte
nylonovym kartdckem na naddobi. Nepokousejte se do sita Stétinami kartace rypat - sito tak
poskodite.

@) Tyto dily miZete umyt v mycce na nddobi.

21 Extrémni prostiedi uvnitf mycky muize ovlivnit povrchovou Upravu zafizeni.

22 Poskozeni je pak pouze kosmetického razu, ¢ili nemélo by dojit k ovlivnéni provozu pfistroje.

& ZPETNA MONTAZ

23 Nadobu na diert umistéte k levé strané jednotky motoru.

24 Separdator polozte na jednotku motoru a nddobu na dren.

25 Filtra¢ni sito vloZte do separatoru a otocte jim tak, aby spravné zapadlo do hnaci ¢asti.

26 Polozte viko na separator a nddobu na dren.

27 Uchopte jednou rukou pevné viko a horni ¢ast blokovaci spony zacvaknéte do zédpadek na
obou stranach trubice.

28 Drazku na boku tla¢ného dilu dejte do stejné osy s vystupkem uvnitf trubice, a tla¢ny dil
spustte do trubice.

29 Co se tyce uskladnéni, pfistroj chrante pfed pfimym sluncem a taktéz pred svétlem zafivek,
pokud je to mozné.

€5 OCHRANA ZIVOTNIHO PROSTREDI
Aby nedoslo k ohrozeni zdravi a zivotniho prostiedi vlivem nebezpecnych latek obsazenych v
elektrickych a elektronickych produktech, spotfebice oznacené timto symbolem nesméji
byt vhazovény do smésného odpadu, ale je nutno je obnovit, znovu pouzit nebo E
recyklovat.
recepty
drink pro jiskru v oku
Aby nase o¢i mohly zlistat zdravé a zafivé, télo si zada spoustu vitamin{ B a také vitamind Ca Ea
betakaroténu. Zkuste si tento ovocny ndpoj obcas pfipravit. Je to osvézujici a chutny ndpoj plny
vitamina.

3 mrkev

2 zelend jablka kyselejsi chuti

2 brokolice

> Cervena paprika
jable¢no-jahodovy whizz

2509 jahody

3 zelend jablka kyselejsi chuti

1 maly kousek zazvoru - oloupany
Podavejte do sklenice s ledem.
recepty naleznete na nasich internetovych strankach:
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851

[0 ]
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nakresy 4 pohonn4 jednotka 9 vietko ©
0 vypnuty 5 upinacia svorka 10 zdpadka )
1 nizka 6 odtok 11 trubica ~
2 vysoka 7 separator 12 piest S
3 ovladac rychlosti 8 struhacie sitko @ vhodny do umyvacky riadu |\
—
A

Precitajte si pokyny a odloZte tak, aby ste ich mohli prilozit pri pripadnom odovzdani vyrobku
niekomu inému. Pred pouzitim odstrante vietky obaly.
DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA
Dodrzujte zakladné bezpecnostné opatrenia, vratane:
1 Tento spotrebi¢ musi byt pouzivany len pod dohladom zodpovednej dospelej osoby. Tento
spotrebic pouzivajte a skladujte mimo dosahu deti.
2 Neponarajte pohonnu jednotku do vody, nepouzivajte pristroj v kiipelni, v blizkosti %
vody, alebo vonku. @
3 Pred pouzitim pristroja skontrolujte, ¢i je svorka na mieste.
4 Na potlacenie potravin dolu trubicou nepouZzivajte prsty ani pribor - iba piest.
5 Svorku neskladajte, kym sa strihacie sitko Uplne nezastavi.
6 Pristroj nepouZzivajte, ak je strihacie sitko poskodené.
7 Prinardbani so struhacim sitkom si davajte pozor - je ostré.
8 Pristroj pred premiestfiovanim, rozoberanim alebo cistenim vypnite (0) a odpojte z
elektrickej siete.
9 Nenechdvajte pristroj bez dozoru, ked je zapnuty v elektrickej sieti.
10 Nepouzivajte iné doplnky alebo vybavenie ako tie, ktoré boli dodané.
11 Tento spotrebi¢ nesmie byt ovladany prostrednictvom externého ¢asového spinaca alebo
dialkového ovladania.
12 Nepouzivajte tento spotrebi¢, ak je poskodeny alebo vznikne porucha.
13 Ak je privodny kabel poskodeny, musi byt vymeneny vyrobcom, jeho servisnym technikom
alebo inym kvalifikovanym odbornikom, aby nedoslo k riziku.

len na domace pouzitie

A

eUIDUSAO

(

/\ VAROVANIE

Listy rebarbory su jedovaté, obsahuju kyselinu oxalicylovi - nesmu sa odstavovat ani jest.
& PRIPRAVA

Kupujte ekologicky pestované plodiny, aby ste znizili prijem zvyskov instekticidov a hnojiv.
Pouzivajte kvalitné, cerstvé a zrelé ovocie a zeleninu. Mdkka zelenina alebo prezreté ovocie
mozu sposobit, ze Stava bude hustd, kalna a zvlastnej chuti.

Vsetko ovocie a zeleninu pred pouzitim umyte. Na silné znecistenie pouzite kefku. Z plodin,
ktoré nie su pestované ekologicky, odstrarte vrchné listy. Neekologicky pestované alebo
navoskované ovocie a zeleninu osupte. Vykrojte a zahodte vietky otlacené miesta a skvrny,
kedze mo6zu ovplyvnit chut Stavy.

stopky a listy

Odstrante vsetky stopky, stonky, listy a viate.

kostky

Kostky, jadrd marhdl a iné velké semena odstrante a zahodte. Jadierka v melénoch, granatovych
jablkach a malé semienka v malinach, kivi a jahoddch mozu zostat.

banany

Nepokusajte sa odstavovat bandny - ich zvysky upchaju struhacie sitko.

pomarance, grapefruity a mandarinky

Pomarance, grapefruity a mandarinky osupte. Olej v ich Supkach je horky a tazko sa travi, dren je
horka.
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ananas

Odstrante vrchnu aj spodnu c¢ast anandasu a osupte ho.

granatové jablko

Odstrante Supku a vnutornu drenl — naozaj nie su velmi chutné.

meldn

Kéra melénu moze zostat, ale niektorym fudom sa zda ta chut trochu ,zelena”. Najskor
vyskusajte mensie mnozstvo a zistite, ¢o si o tom myslite. Ak koru odstranite, pridete o mnoho
vyzivnych latok, ale nejde o liek - ma to dobre chutit.

aromatické druhy zeleniny

Neodstavujte ni¢ naozaj silné alebo ostré, ako cibulu alebo cesnak. Bez ohladu na to, ako dobre
odstavovac vycistite, nikdy sa tychto chuti Uplne nezbavite.

nakrdjajte

Ovocie a zeleninu nakrajajte, aby presli cez trubicu. Piest pouZite na zotretie zostavajucich casti,
na potlacenie poslednych kuskov ovocia a na potlacenie mrkvy, zeleru a inych dlhych kiskov
ovocia a zeleniny.

Listnatu zeleninu, petrzlenovu viat, klicky a podobne natlacte do malej gule a potlacte dolu
trubicou pomocou piesta.

duzina

Po skonceni odstavovania nevyhadzujte duzinu do kosa. Stale moze obsahovat dost vela
zdravého. Predtym, nez ju zahodite, premyslite si jej pouzitie na zahustenie polievok alebo
vyvarov, naplnenie nakypov, alebo kompostovu kopu.

& ZAPNUTIE
1 Pohonnu jednotku umiestnite na suchu, pevnu a rovnu podlozku blizko elektrickej zasuvky.
2 Skontrolujte, ¢i je ovlddac rychlosti nastaveny na 0.
3 Vlozte zastrcku do zasuvky na stene.
4 Pod odtok polozte dzbanik na stavu.
5 Zberac duziny umiestnite pod vytok na lavej strane separatora.
6 Otocte ovladac rychlosti na vami pozadovand rychlost (1 = nizka, 2 = vysoka).
7 Na makké casti pouzite nizku rychlost (jahody, citrusy). Na tvrdsie Casti pouzite vysoku
rychlost (jablkd, mrkva).
8 Piest vyberte a suroviny pridavajte cez trubicu.
9 Vrétte piest na miesto a pouzite ho na jemné potlacenie surovin dolu trubicou.
10 Motor vypnete otoc¢enim ovlddaca rychlosti spat na 0.
11 Nenechajte motor bezat viac ako 2 minuty bez prestavky, méze sa prehriat. Potom nechajte
motor 2 minuty postat.
12 Ked je nddoba plng, zastavte, vyprazdnite ju a zacnite znovu.

@ CISTENIE

13 Vypnite pristroj (0) a vytiahnite ho zo zasuvky.

14 Majte po ruke tacku alebo misku na casti, ktoré budete vyberat.

15 Jednou rukou drzte pevne viecko a vrchnu cast svorky vytiahnite zo zapadiek na kazdej
strane trubice.

16 Dvihnite viecko.

17 Vyberte separdtor a struhacie sitko.

18 Separator otocte hore dnom a vyklopte z neho strihacie sitko.

19 Povrch pohonnej jednotky vytrite ¢istou navlhéenou utierkou.

20 Vymenitelné casti umyvajte v teplej vode so saponatom, dobre ich oplachnite a nechajte
volne vyschnut.

3¢ Ak je struhacie sitko zanesené, vy¢istite ho pod te¢tcou vodou nylonovou kefkou na riad.
Nepokusajte sa prejst stetinami pomedzi sietku — poskodite ju.

40



@) Tieto ¢asti mézete umyvat v umyvacke riadu.

21 Extrémne prostredie v umyvacke riadu méze zmenit povrchovu Upravu prislusenstva.

22 Pripadné poskodenie by malo byt iba kozmetické, a nemalo by ovplyvnit fungovanie
pristroja.

& OPATOVNE POSKLADANIE

23 Nadobu na duzinu prilozte na lavu stranu pohonnej jednotky.

24 Separdator zalozte na pohonnu jednotku a nddobu na duzinu.

25 Struhacie sitko vlozte do separdtora a otacajte nim, kym sa nezachyti na pohon.

26 Viecko polozte na separator a nadobu na duzinu.

27 Jednou rukou pevne pridrziavajte viecko a vyklopte svorku nahor a do zapadiek na kazdej
strane trubice.

28 Ryhu na boku piesta zarovnajte s vystupkom vo vnutri trubice a piest spustite do trubice.

29 Pristroj skladujte mimo priameho sIne¢ného svetla a ak je to mozné, aj mimo

fluorescencného svetla.

€ OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA
Aby nedoslo k ohrozeniu zdravia a Zivotného prostredia vplyvom nebezpecnych latok v
elektrickych a elektronickych produktoch, nesmu byt spotrebice oznac¢ené tymto Ef
symbolom likvidované s netriedenym komunélnym odpadom. Je nutné ich triedit, znova
pouzit alebo recyklovat.
recepty
napoj ziarivych oci
Na udrzanie zdravych Ziarivych oci potrebuju nase teld vela vitaminu B, ako aj vitaminuCa E a
betakaroténu. Vyskusajte tento ndpoj zas a znova ako osviezujuci a chutny ndpoj obohateny o
vitaminy.

3 mrkvy

2 zelené, ostré jablka

> brokolica

4 Cervenej papriky
jablkovo-jahodové eso

2509 jahody

3 zelené, ostré jablka

1 maly kusok zazvoru, ocisteny
Podavajte s ladom.
recepty najdete na nasej webstranke:
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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Instrukcje nalezy przeczytac, zachowad, przekazac kolejnemu uzytkownikowi, jesli odstepujemy
urzadzenie innej osobie. Wyjmij z opakowania przed uzyciem.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Postepuj zgodnie ze wskazéwkami dotyczacymi bezpieczenstwa, miedzy innymi:

1 Niniejszy sprzet nie jest przeznaczony do uzytkowania przez osoby ( w tym dzieci) o
ograniczonej zdolnosci fizycznej, czuciowej lub psychicznej, lub osoby nie majace
doswiadczenia lub znajomosci sprzetu, chyba ze odbywa sie to pod nadzorem lub zgodnie z
instrukcja uzytkowania sprzetu, przekazanej przez osoby odpowiadajace za ich
bezpieczenstwo. Nalezy zwraca¢ uwage na dzieci, aby nie bawity sie sprzetem.

2 Nie nalezy zanurza¢ jednostki silnikowej w ptynie, nie uzywac urzadzenia w tazience,

w poblizu wody, lub na zewnatrz. @

3 Sprawdz, czy przed uzyciem urzadzenia patak jest na swoim miejscu.

4 Nie uzywaj palcow ani sztu¢cow do przepychania zywnosci w dot rurki - tylko popychacza.

5 Nie odciagaj pataka przed catkowitym zatrzymaniem ruchu sitka z tarcza rozdrabniajaca.

6 Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli sitko z tarczag rozdrabiajaca jest uszkodzone.

7 Uwazaj podczas obstugi sitka z tarcza rozdrabniajaca - jest ostre.

8 Przed przenoszeniem, demontazem lub czyszczeniem wytacz (0) urzadzenie i wyjmij wtyczke
z gniazdka.

9 Nie pozostawiac wigczonego urzadzenia bez nadzoru.

10 Nie uzywaj innych akcesoriéw niz te, ktére sa dostarczone z urzadzeniem.

11 Nigdy nie uzywaj urzadzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem okreslonym w niniejszej
instrukcji.

12 Nigdy nie uzywaj uszkodzonego urzadzenia lub jesli zaczeto wadliwie dziatac.

13 Jezeli przewdd zasilajacy ulegnie uszkodzeniu, powinien by¢ wymieniony przez producenta,
jego serwis techniczny lub specjalistyczny zaktad naprawczy w celu unikniecia zagrozenia.

tylko do uzytku domowego
/\ OSTRZEZENIE

Liscie rabarbaru sa trujace, zawieraja kwas szczawiowy - nie wolno ich uzywac na sok, ani zjadac.

@ PRZYGOTOWANIE

Kiedy tylko mozesz, kupuj produkty z upraw ekologicznych, aby spozywa¢ mniej sladowych
srodkéw owadobéjczych i nawozdéw.

Uzywaj owocow i warzyw dobrej jakosci, Swiezych i dojrzatych. Miekkie warzywa lub przejrzate
owoce moga dawac sok gesty, metny i dziwny w smaku.

Myj wszystkie owoce i warzywa. Twardsze czys¢ szczotka. Z produktow nieekologicznych
usuwaj zewnetrzne liscie. Obieraj wszystkie nieekologiczne lub zabrudzone owoce lub warzywa.
Wycinaj i usuwaj czesci uszkodzone, gdyz moga one mie¢ wptyw na smak soku.

todyagi i liscie
Usun todygi, ogonki, liscie i czesci zwiedte.
pestki

Usun i wyrzu¢ pestki, gniazda nasienne i inne duze nasiona. Mozna pozostawiac nasiona melona,
pestki granatu oraz pesteczki malin, truskawek i kiwi.

banany

Nie probuj wyciskac soku z bananéw, pozostatosci bedg zatykac sitko z tarcza rozdrabniajaca.
pomarancze, grejpfruty i mandarynki

Zdejmuj skory z pomaranczy, grejpfruta i mandarynek. Olej w skdrach jest gorzki i trudny do
strawienia, rdzenie sg gorzkie.

ananas

Wytnij i usun goérna czes¢ z pidropuszem, dolng czesc oraz boki.
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rysunki 4 podstawa z silnikiem 9 pokrywa 5
0 wytacznik 5 patak 10 zatrzask wn
A —~
1 niskie obroty 6 wylew 11 rura =
2 wysokie obroty 7 separator 12 popychacz c
3 regulacja predkosci 8 sitko z tarcza rozdrabniajaca §
N o
granaty Q
Usun skére i rdzen - naprawde nie sg smaczne.
arbuz zwyczajny

Skére na arbuzie mozna zostawi¢, ale niektérzy uwazaja, ze smak bedzie nieco "zielony". Sprébuj
zrobi¢ tak raz, a przekonasz sie. Jesli usuniesz skore, pozbedziesz sie wielu sktadnikéw
odzywczych, ale arbuz nie jest lekarstwem - po prostu ma smakowac.
warzywa o mocnym zapachu
Nie wyciskaj soku z produktéw o silnym zapachu jak cebula czy czosnek. Bez wzgledu na to, jak
dobrze potem wyczyscisz sokowiréwke, nie pozbedziesz sie ich smaku.
przecinanie
Tnij owoce i warzywa tak, aby przeszty przez lej zasypowy. Stosuj popychacz do przepychania
czastek, ktore utkwity w srodku i do dociskania marchwi, selera i innych dtugich owocéw i
warzyw.
Zielone natki pietruszki, kietki pszenicy, kietki fasoli, zwijaj w mate kulki i wcisnij popychaczem w
lej zasypowy.
resztki
Po zakonczeniu wyciskania, nie wyrzucaj resztek do $mieci. Wcigz moga zawiera¢ wiele
wartosciowych elementéw. Zanim wyrzucisz, pomysl o zastosowaniach takich jak zageszczacz
do zupy lub gulaszu, nadzienie do ciasta, lub nawet kompost.
@ WLACZENIE
1 Umiesci¢ podstawe blendera na suchej, stabilnej powierzchni, blisko gniazdka sieciowego.
2 Sprawdz, czy regulacja predkosci jest ustawiona na 0.
3 Witéz wtyczke w gniazdko sieciowe.
4 Umiesc¢ dzbanek do soku pod wylewem..
5 Zbiornik resztek umies¢ pod wylotem na lewo od separatora.
6 Obrocic¢ urzadzenie regulacji predkosci na zadang predkos¢ (1 = mata, 2 = duza).
7 Stosuj niska predkos¢ do miekkich sktadnikow (truskawki, cytrusy). Stosuj wysoka predkosc
do twardych sktadnikéw (jabtka, marchew).
8 Wyjmij popychacz i dodaj sktadniki przez rurke.
9 Witéz ponownie popychacz, i uzyj go do delikatnego przepchniegcia sktadnikéw przez rurke.
10 Obro¢ regulator predkosci na 0, aby wytgczy¢ silnik.
11 W celu unikniecie przegrzania urzadzenia, nie nalezy uzytkowac urzadzenia w sposéb ciagty
dtuzej jak przez 2 minuty. Po 2 minutach przerwac prace na co najmniej 2 minuty.
12 Zatrzymaj, gdy dzbanek jest petny, opréznij go i uruchom ponownie.
@ CZYSZCZENIE
13 Wytaczy¢ urzadzenie (0) i wyciagna¢ przewdd z gniazdka sieciowego.
14 Miej po reka tacke lub miske do odtozenia niepotrzebnych elementéw.
15 Jedna reka mocno przytrzymaj pokrywe i odciggnij patak od zatrzaskéw po obu stronach
rury.
16 Zdejmij pokrywe.
17 Zdejmij separator i sitko z tarcza rozdrabniajaca.
18 Separator obré¢ do goéry dnem i wyjmij sitko z tarcza rozdrabniajaca.
19 Uzy¢ wilgotnej sciereczki do oczyszczenia obudowy silnika.
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20 Myj czesci w cieptej wodzie z mydtem, dobrze wyptucz, niech obciekng i osusz na powietrzu.

¢ Jedli sitko z tarcza rozdrabniajaca jest zapchane, oczysé pod biezacg wodg z kranu przy

pomocy nylonowej szczotki prowadzac jg wzdtuz powierzchni siatki. Nie staraj sie

przektuwac oczek siatki szczotka - uszkodzisz siatke.

| Te cze$ci mozna my¢ w zmywarce.

21 Srodki uzywane w zmywarkach moga zle wptyna¢ na wykorczenie powierzchni urzadzenia.

22 Szkody po wyjeciu ze zmywarki moga by¢ tylko kosmetyczne i nie powinny wptywaé na
dziatanie urzadzenia.

& MONTAZ

23 Zbiornik resztek umies¢ z lewej strony podstawy z silnikiem.

24 Opusc¢ separator na poziom podstawy silnika i zbiornika resztek.

25 Wtoz sitko z tarcza rozdrabniajgcg w separator i obré¢ nim, az osadzi sie na napedzie.

26 Nasadz pokrywe na separator i zbiornik resztek.

27 Jedna reka mocno przytrzymaj pokrywe i zaciagnij patak na zatrzaski po obu stronach rury.

28 Wyréwnaj rowek na boku popychacza z wystepem wewnatrz rury i wiéz popychacz do rury.

29 Urzadzenie nalezy przechowywac z dala od storica, a jesli to mozliwe - od jarzeniéwek.

£ OCHRONA SRODOWISKA
Zuzyte urzadzenie oddaj do odpowiedniego punktu sktadowania, gdyz znajdujace sie w
urzadzeniu niebezpieczne skfadniki elektryczne i elektroniczne moga by¢ zagrozeniem E
dla srodowiska. Nie wyrzucaj wraz z odpadami komunalnymi.
przepisy kulinarne
musujacy napoéj na oczy
Do tego, aby mie¢ zdrowe, btyszczace oczy, organizm potrzebuje wiele witamin z grupy B, a
takze witamin Ci E oraz beta-karotenu. Pij ten napdj, orzezwiajacy, smaczny i wzbogacony
witaminami.

3 marchew

2 zielone kwasne jabtka

> brokut

5 papryka
whizz z jabtek i truskawek

2509 truskawki

3 zielone kwasne jabtka

1 maty kawatek imbiru, obranego
Wylej na 16d.
przepisy sa dostepne na naszej stronie internetowej:
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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crtezi 4 motorna jedinica 9 poklopac

0 isklju¢eno 5 spojnica 10 zatvarac
1 niska 6 Zlijeb 11 cijev za umetanje sastojaka
2 visoka 7 separator 12 potiskivac

3 regulator kontrole brzine 8 sito

Procitajte upute, drzite ih na sigurnom mjestu, proslijedite ih ako dajete ureda;j.
Uklonite cijelo pakiranje prije uporabe.
VAZNE SIGURNOSNE MJERE
Postujte osnovne sigurnosne mjere, ukljucujudi slijedece:
1 Ovaj uredaj je namijenjen uporabi od strane odraslih odgovornih osoba ili pod njihovim
nadzorom. Koristite i drzite ovaj uredaj van dosega djece.
2 Nemojte uranjati motornu jedinicu u tekucinu; nemojte rabiti uredaj u kupaonici,
blizu vode ili na otvorenom prostoru. @
3 Prije uporabe uredaja provjerite je li spojnica na mjestu.
4 Nemojte potiskivati prstima ili priborom za jelo sastojke niz cijev za umetanje sastojaka. U tu
svrhu koristite samo potiskivac.
5 Ne skidajte spojnicu dok se sito potpuno ne zaustavi.
6 Nemojte koristiti uredaj ako je sito oSteceno.
7 Budite oprezni kod rukovanja sitom, jer je ostro.
8 Iskljucite (0) i iskopcajte uredaj iz uti¢nice prije pomicanja, rasklapanja ili ¢is¢enja.
9 Nemojte ostavljati aparat bez nadzora dok je ukljucen u uti¢nicu.
10 Nemojte koristiti dijelove ili dodatke drugih proizvodaca.
11 Nemojte koristiti uredaj u bilo koje druge svrhe osim onih opisanih u ovim uputama.
12 Nemojte koristiti uredaj ako je ostecen ili neispravan.
13 Ako je kabel ostecen, radi izbjegavanja opasnosti, mora ga zamijeniti proizvodac, ovlasteni
servis ili osoba sli¢ne stru¢nosti.

iskljucivo za kuénu uporabu
/\ UPOZORENJE

Listovi rabarbare su otrovni; sadrze oksalnu kiselinu i stoga se ne smiju jesti ili koristiti za
pravljenje soka.

& PRIPREMA:

Kako biste smanijili unos ostataka insekticida ili gnojiva u organizam, nastojte, kad god je
moguce, kupiti organski uzgojene plodove.

Korisitite svjeze, zrelo voce i povrce, dobre kvalitete. Mekano povrce i prezrelo voce moze uciniti
sok gustim, mutnim i moze mu dati ¢udan okus.

Operite svo voce i povrce. Za pranje tvrdih plodova koristite se ¢etkom. Skinite vanjske listove s
neorganskih plodova. Ogulite svo neorgansko voce i povrce i plodove cija je povrsina
premazana voskom. Odrezite i bacite zgnjecene dijelove ili dijelove s mrljama.

korijeni i listovi

Uklonite korijene, stabljike, listove i paprat.

kostice

Uklonite i bacite kostice i druge velike sjemenke. Mozete ostaviti siemenke dinje, nara i male
sjemenke malina, kiwija i jagoda.

banane

Nemojte pokusavati praviti sok od banana: ostaci ¢e zapusiti sito.

narance, grejpovi i mandarine

Ogulite narance, grejpove i mandarine. Ulje njihove kore je gorko i tesko se probavljuje, kao i
jezgro.
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ananas
Odsijecite vrh i dno ananasa i ogulite ga.
narovi
Uklonite koru i jezgro, jer zaista nemaju dobar okus.
lubenica
Mozete ostaviti koru lubenice, ali neke osobe smatraju taj okus malo “zelenim". Prvo kusajte
jedan komadi¢ kako biste stvorili Vase misljenje o tome. Ako skinete koru, gubi se puno
hranljivih sastojaka, ali ovdje se ne radi o lijeku; sok treba biti ukusan.
povrée neprijatnog mirisa
Nemojte praviti sok od plodova s jakim ili neprijatnim mirisom, kao $to su luk ili ¢eSnjak. Bez
obzira kako dobro operete sokovnik, nikad se necete osloboditi tog okusa.
rezanje plodova
IzreZite voce i povrée na dijelove koji mogu silaziti niz cijev. Putem potiskivac¢a gurnite dijelove
koji prijanjaju na cijev, zadnje komadi¢e vo¢a, mrkvu, celer i ostalo dugacko voce i povrce.
Oblikujte malu ¢vrstu lopticu od zelenja, persina, pSeni¢ne trave i klica graha i gurnite je kroz
cijev uz pomoc¢ potiskivaca.
pulpa
Kad ste zavrsili s pravljenjem soka, nemojte odmah baciti pulpu u kantu za smece. Ona jo$ uvijek
sadrzi veliki dio korisnih sastojaka. Prije nego $to je bacite, razmislite moze li Vam zatrebati za
zgusnjavanje juha ili gulada, za nadjeve za pitu ili ¢ak za pripremu komposta.
& UKLJUCENJE
1 Postavite motornu jedinicu na suhu, ¢vrstu, ravnu povrsinu u blizini uti¢nice.
2 Provjerite da je kontrola brzine postavljena na 0.
3 Stavite utikac¢ u uti¢nicu.
4 Postavite vr¢ ispod Zlijeba, kako biste sakupili sok.
5 Postavite kolektor pulpe ispod odvoda na lijevoj strani separatora.
6 Okrenite regulator kontrole brzine na Zeljenu brzinu (1 = niska, 2 = visoka).
7 Koristite nisku brzinu za mekane sastojke (jagode, agrume). Koristite visoku brzinu za tvrde
sastojke (jabuke, mrkve).
8 Skinite potiskivac i ubacite sastojke kroz cijev za umetanje sastojaka.
9 Vratite potiskivac i koristite ga za lagano potiskivanje sastojaka niz cijev za umetanje
sastojaka.
10 Okrenite regulator kontrole brzine natrag na 0, kako biste iskljucili motor.
11 Nemojte dozvoliti da motor radi bez prekida vise od 2 minute, jer se moze pregrijati. Poslije 2
minute, iskljucite ga na najmanje 2 minute da bi se ponovo doveo u radno stanje.
12 Kad je vr¢ pun, zaustavite rad, ispraznite ga i pocnite ispocetka.
@ CISCENJE
13 Iskljucite aparat (0) i izvucite kabel iz uti¢nice.
14 Drzite pri ruci jedan pladanj ili spremnik za drzanje dijelova koje skidate.
15 Jednom rukom ¢vrsto drzite poklopac i povucite kraj spojnice od zatvaraca s obje strane
cijevi za umetanje sastojaka.
16 Skinite poklopac.
17 Skinite separator i sito.
18 Okrenite separator naopako i ispraznite sito.
19 Obrisite vanjski dio motorne jedinice ¢istom vlaznom krpom.
20 Operite odvojive dijelove u toploj sapunici, dobro isperite, ostavite da se ocijede i osude na
zraku.
3¢ Ako je sito zapusdeno, drzite ga pod mlazom tekuce vode i najlonskom ¢etkom za ¢isc¢enje
operite povrsinu mrezice. Nemojte gurati vlakna ¢etke kroz mrezicu jer cete je slomiti.
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) Te dijelove mozete prati u perilici.

21 Ako perete u perilici, grubo okruzenje u perilici moZe utjecati na premaze povrsine.

22 Ostecenje treba biti samo kozmeticko i ne treba utjecati na rad uredaja.

& PONOVNO SASTAVLJANJE

23 Postavite spremnik za pulpu naspram lijeve strane motorne jedinice.

24 Spustite separator na motornu jedinicu i spremnik za pulpu.

25 Postavite sito u separator i okrecite ga dok se ne zakaci za pogonsku jedinicu.

26 Spustite poklopac na separator i spremnik za pulpu.

27 Jednom rukom ¢vrsto drzite poklopac i povucite kraj spojnice prema gore i na zatvarace s
obje strane cijevi za umetanje sastojaka.

28 Poravnajte utor na strani potiskivaca s izbo¢inom u unutrasnjosti cijevi za potiskivanje
sastojaka i spustite potiskivac u cijev za potiskivanje sastojaka.

29 Cuvajte uredaj daleko od izravne sunceve svjetlosti i, ako je moguce, od fluorescentnog
svjetla.

& ZASTITA OKOLISA

Da bi se izbjegle Stetne posljedice na okoli$ i zdravlje zbog opasnih supstanci u elektri¢nim i

elektronskim proizvodima, svi uredaji obiljeZzeni ovim simbolom ne smiju se zbrinjavati

kao nerazvrstani komunalni otpad, ve¢ se moraju prikupiti, ponovno koristiti ili reciklirati. ﬁ

recepti

napitak za blistave oci
Kako bi Vase oci ostale zdrave i blistave, Vas organizam zahtijeva puno B vitamina, kao i Ci E
vitamine i betakaroten. Pijte ovaj sok vise puta kao osvjezavajuci i ukusni napitak, obogacen
vitaminima.
3 mrkve
2 zelene, kiselkaste jabuke
> brokule
5 crvena paprika
krema od jabuka i jagoda
2509 jagoda
3 zelene, kiselkaste jabuke
1 mali komad oguljenog dumbira
Sluziti preko leda.
recepti su dostupni na nasoj web stranici:
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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Preberite navodila, jih shranite na varnem in jih predajte skupaj z napravo, ¢e jo posredujete
naprej. Pred uporabo odstranite vso embalazo.

POMEMBNA VAROVALA
Sledite osnovnim varnostnim ukrepom, vklju¢no z:
1 To napravo smejo uporabljati izklju¢no odrasli ali pa morajo odrasli uporabo nadzorovati.
Napravo uporabite in hranite izven dosega otrok.
2 Enote z motorjem ne dajajte v tekocino, ne uporabljajte je v kopalnici, v blizini vode
ali na prostem. @
3 Pred uporabo naprave preverite, ali je namescena spona.
4 Za potiskanje hrane po cevi ne uporabljajte prstov ali jedilnega pribora, ampak samo
potiskalnik.
5 Spone ne odstranite, dokler se sito za strganje ne ustavi.
6 Naprave ne uporabljajte, Ce je sito za strganje poskodovano.
7 Pridelu s sitom za strganje bodite previdni — ostro je.
8 Napravo pred premikanjem, razstavljanjem ali ¢i¢enjem izklopite (0) in odklopite.
9 Priklopljene naprave ne puscajte brez nadzora.
10 Ne uporabljajte nobene druge opreme ali prikljucka, razen prilozenih.
11 Naprave ne uporabljajte za ni¢ drugega kot za namene, ki so opisani v teh navodilih.
12 Naprave ne upravljajte, Ce je poSkodovana ali ¢e ne deluje pravilno.
13 Ce je kabel poskodovan, ga mora zamenijati proizvajalec, njegov servisni zastopnik ali kdo s
podobnimi pooblastili, da se prepredi tveganje.
samo za gospodinjsko uporabo

/\ OPOZORILO

Listi rabarbare so strupeni, saj vsebujejo oksalno kislino - iz njih ne smete delati soka ali jih jesti.
& PRIPRAVA

Kadar lahko, kupite okolju prijazne pridelke, da zmanjsate svoj vnos ostankov insekticidov in
gnojil.

Uporabite kakovostne, sveze in zrele sadje ter zelenjavo. Mehka zelenjava ali prezrelo sadje
lahko povzroci gost, moten in neokusen sok.

Operite vse sadje in zelenjavo. Na trdih Zivilih uporabite krtaco. Na izdelkih, ki niso bili pridelani
na okolju prijazen nacin, odstranite zunanje liste. Olupite vse sadje in zelenjavo, ki ni bila
pridelana na okolju prijazen nacin ali je voskana. IzreZite in zavrzite obtol¢ene dele ter madeze,
ker lahko vplivajo na okus soka.

stebla in listi

Odstranite stebla, liste in obras¢enost.

pecke

Odstranite in zavrzite pecke, koscice ter druga velika semena. Semena melon, granatnega
jabolka, malin, kivijev in jagod lahko pustite.

banane

Ne poskusajte delati soka iz banan - to bi zamasilo sito za strganje.

pomarance, grenivke in mandarine

Olupite pomarance, grenivke in mandarine. Olje olupkov je grenko in tezko prebavljivo, meso
olupkov pa je grenko.

ananas

Z ananasov odrezite vrhnji in spodnji del ter jih olupite.

granatna jabolka

Odstranite kozo in sredico, saj nimata prijetnega okusa.
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risbe 4 enota motorja 9 pokrov >
0 izkljuceno 5 spona 10 zapah %
1 nizka 6 izliv 11 cev o
2 velika 7 locevalnik 12 potiskalnik o
3 nastavitev hitrosti 8 sito za strganje @] primerno za pomivanje v pomivalnem stroju ;_)

lubenica
Olupek lubenice lahko pustite, vendar je nekaterim ljudem okus prevec »zelen«. Najprej
poskusite in preverite, kako se vam zdi. Ce odstranite olupek, boste zavrgli veliko hranilnih snovi,
vendar to ni zdravilo - i$¢emo prijeten okus.
zelenjava z izrazitim vonjem
Ne pripravljajte soka iz zelenjave z zelo mo¢nim okusom ali vonjem, na primer ¢ebule ali ¢esna.
Ne glede na to, kako dobro ocistite sokovnik, se okusa ne boste nikoli znebili.
razrezite
Sadje in zelenjavo razrezite, da bodo $li skozi cev. S potiskalnikom odstranite vse, kar se zatika,
potisnite navzdol zadnje kose sadja in potisnite navzdol korencke, zeleno ter drugo dolgo sadje
in zelenjavo.
Listnato zelenjavo, petersilj, pSeni¢no travo in kalcke zvijte v zbito kroglo ter jo potisnite navzdol
po cevi s potiskalnikom.
kasa
Ko konéate pripravo soka, kase ne vrzite stran. Se vedno vsebuje veliko dobrega. Preden jo
zavrzete, premislite, ali jo lahko uporabite za zgostitev juh ali enolon¢nic ali celo za kompost.
& VKLOP
1 Enoto motorja postavite na trdno, ravno in vodoravno povrsino v blizino elektri¢ne vti¢nice.
2 Preverite, ali je nadzor hitrosti nastavljen na 0.
3 Viic¢ vstavite v elektri¢no vti¢nico.
4 Pod izliv postavite vr¢, da zberete sok.
5 Zbiralnik kase postavite pod odvod na levi strani locilnika.
6 Nastavitev hitrosti zavrtite na Zeleno hitrost (1 = nizka, 2 = velika).
7 Majhno hitrost uporabite za mehke sestavine (jagode, agrumi). Veliko hitrost uporabite za
trde sestavine (jabolka, korenje).
8 Odstranite potiskalnik in spustite sestavine v cev.
9 Znova vstavite potiskalnik in z njim potisnite sestavine navzdol po cevi.
10 Motor izklopite tako, da nadzor hitrosti zavrtite nazaj na 0.
11 Motorja ne pustite delovati neprekinjeno vec kot 2 minuti, saj se lahko pregreje. Po tem pred
ponovno uporabo pocakajte 2 minuti.
12 Ustavite se, ko je vr¢ prazen, ga izpraznite in zacnite znova.
@ CISCENJE
13 Napravo izklopite (0) in odklopite.
14 Pripravite si pladenj ali plitvo posodo za dele, ki jih odstranite.
15 Pokrov trdno primite z eno roko in potegnite zgornji del spone stran od zapaha na vsaki
strani cevi.
16 Dvignite pokrov soka.
17 Dvignite locilnik in sito za strganje.
18 Locilnik obrnite na glavo in iztresite sito za strganje.
19 Zunanjost enote motorja obrisite s ¢isto vlazno krpo.
20 Odstranljive dele operite v topli milnici, jih dobro izperite, odcedite in posusite na zraku.
3¢ Ce je sito za strganje zamaseno, ga drzite pod teko¢o vodo in krtacite po povriini mreze z
najlonsko krta¢o za pomivanje. Seetin ne poskusajte potiskati skozi mrezo, saj bi jo s tem
polomili.
49



) Te dele lahko pomivate v pomivalnem stroju.

21 Izredno zahtevni pogoji v pomivalnem stroju lahko vplivajo na videz povrsin.

22 Morebitne poskodbe bodo vplivale samo na videz in ne na delovanje naprave.

& SESTAVLJANJE

23 Posodo za kaso postavite ob levo stran enote motorja.

24 Locilnik spustite na enoto motorja in posodo za kaso.

25 Strgalno sito postavite v locilnik in ga zavrtite, dokler se ne zatakne na pogon.

26 Pokrov spustite na lo¢ilnik in posodo za kaso.

27 Pokrov trdno primite z eno roko in potegnite zgornji del spone gor ter na zapahe na vsaki
strani cevi.

28 Poravnajte utor na strani potiskalnika s Strle¢im delom v cevi in spustite potiskalnik v cev.

29 Napravo varujte pred neposredno son¢no svetlobo, ¢e je mogoce pa tudi pred fluorescento
svetlobo.

& ZASCITA OKOLJA

V izogib onesnazevanju okolja in ogrozanju zdravja zaradi nevarnih snovi v elektri¢nih ter

elektronskih napravah, naprave s to oznako ni dovoljeno zavre¢i med nesortirane Ef

odpadke. Namesto tega jih je treba oddati na zbirno mesto, znova uporabiti ali reciklirati.

recepti

napoj za zdrave oci
Da bi ohranili zdrave in sijoce oci, potrebujejo nasa telesa veliko vitaminov B, pa tudi vitamina C
ter E in beta karoten. Obc¢asno poskusite ta sok kot osvezilno in okusno pijaco z veliko vitamini.
3 korenje
2 zelena kisla jabolka
> brokoli
5 rdeca paprika
carovnija iz jabolk in jagod
2509 jagode
3 zelena kisla jabolka
1 majhen kos ingverja, olupljen
Postrezite na ledu.
recepti so na voljo na nasem spletnem mestu:
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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oxédia 4 KeVTPIKA povada 9 Kamdkl
0 amevepyomoinon 5 opryktnpag 10 ac@dalela
1 xaunAn 6 oTOHI0 11 owAnvag
2 vPnAn 7 SlaxwploTApag 12 meotipag
3 XEIPIOTHPI0 TAXUTNTAG 8 onta Tpwipatog @ mAéveTal o€ MALVTHPLO TATWV

Awfdote Tig 08nyieg, UAEETE TIC OE AOPANEG UEPOG KAl OE TIEPIMTTWON TTOU SWOETE TN GUOKEUN
og dA\ov xpriotn, dwote padi kat Tig odnyie.
ApaipéoTe 6Aa Ta UNIKA cuokevaoiag mptv amd T Xenon.
YHMANTIKA METPA AXQANEIAX
Tnpeite Ta Bacikd HETPA ACPANELAG, CUUTTEPINAMBAVOUEVWY TWV TTAPOAKATW:
1 H ouokeur| mpémel va XpnOIUOTTOLEITAL ATTOKAEIOTIKA amd 1y umtd Tnv emiBAeYn umevBUVoL
evnAikou. Na XpnOIUOTIOLE(TE Kal va amoBnKeVETE TN CUOKEUN HakpLd amo maidid.
2 Mn BuBileTe TNV KEVTPIKA povada o€ uypo, KN XPNOIUOTIOLEITE TN CUOKEUH 0TO E
MTTAVIO, KOVTA O€ VEPO 1| O EEWTEPIKO XWPO.
3 BeBaiwbdeite 611 0 opiykTpag BpiokeTal oTn B€on Tou TPOTOU XPNOIUOTIOINCETE T CUCKEUN.
4 Mn xpnotpomnoleite ta SAXTUNG oag 1 epyaeia koulivag yia va OTIPWEETE TIG TPOYEG Péoa
OTOV OCWARVA - VA XPNOIUOTIOLEITE ATTOKAEIOTIKA TOV TECTHPA.
5 Mnv a@aip&oTe TOV OPLYKTAPA €4V eV €XEl OTAPATAOEL EVIEAWG N ONTA TPIPIMATOC.
6 Mn XpnOIUOTIOLEITE TN CUCKELT, AV N OATA TPIPIHATOG €Xel uTooTel BAARN.
7 Na giote mpooeyTIKoi dTav KPATATE TN ONTA TPWIMATOG - €ivatl aXunen.
8 Na amevepyormoleite (0) Tn CUOKEUR TIPLV amd peTaPoPd, AUotuo fi kaBapiopo.
9 Mnv a@rVeTe Tn CUOKELH XWPIG eMiBAeYn evoow eival ouvdedepévn oTo pevpa.
10 Mn xpnotpomnoleite e€apTripata SIaQopeTIKA amd auTd ToU TAPEXOVTAL AT TNV ETAIPEIN PAG.
11 Mn XPNOIMOTIOLEITE TN CUOKEU Yla OTIOIOVOHTTOTE OKOTIO TIEPAV AUTOU TTOU TIEPIYPAPETAL OTIG
mapoVoEeg 0dnyieG.
12 Mn XPnOIMOTIOLEITE TN CUOKELH €AV gival @Bappévn ry mapouctdlel SUCAEITOUPYIEG.
13 EAv 1o KaAwdio gival pBappévo, PETEL va avTIKATAOTADE! amd ToV KATAOKEVAOTH, TOV
avTITPOOWTO TOU 1 KATIOl0 ££0UCI080TNUEVO TIPOCWTTO TIPOG ATTOPUYH KIVOUVWV.

ATMOKAEIOTIKA Yld OIKLOKN Xprion
/\ MPOEIAOMNOIHZH

Ta @UANNa Tou UTOU pafévt eivat SnAnTnEWwdN, mepiéxouv oEaliko oy — Sev mpémel va
otuBovTal ij va TpwyovTal.

& MPOETOIMAZIA

‘Onote ynopeite, va ayopdlete mpoidvTa opyavikig KAANEPYELAC, YIA VA UEIWVETE TNV TPSoANUN
KATAAOITIWV EVTOMOKTOVWV KAl AITTACGUATWV.

Xpnotpomoleite @pEoKa Kal WPIHa @poUTa Kat Aaxavikd KaAng motdtntag. Ta palakd Aaxavikd i
Ta TTApAyVwHEVA @POoUTA PMOPE( va KAvouv Tov Xupd TN To, adlagavri Kal va Tou SWoouv
mepiepyn yevon.

Na mAévete OAa Ta @poUTa Kal Ta Aaxavikd. T1a mo okAnpd va xpnoipornoleite fouptoa. Na
aAPALPEITE T EEWTEPIKA GUANA TWV N 0pYaAVIKWYV TTPOolovTwyY. Na EepAoudileTe Ta Un opyavikda iy
Ta KepwHEva @pouTa i Aaxavikd. Na agpalpeite kal va meTATe T KOPPATIA TTou €Xouv XTuttnOEi iy
€xouv aTéNeleg KaBWG Umopei va emmnpedoouy Tn YEUON Tou XUHOU.

Kotodvia Kat @UANa

Na a@alpeite Ta KOToAVIA, Ta UANA KAl TIC QTEPEC.

KouKouUTala

Na a@alpeiTe Kal va TETATE T KOUKOUTOLA, OTIWE TO KOUKOUTOL TOU podAKIVou Kat AAAOUG
pHeyaloug omopouc. Ta omdpla Tou TTEMOVIOU Kal Tou poSioU Kal Ta MKPA oTiopla amod ouéoupa,
AKTIVISIO KAl PPAOUNEC UTTOPEITE VA TA AP VETE.
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MUTTAVAVEG

Mnv TpooTaBroeTE va OTUYPETE UMAVAVEG — Ta KaTtalolrma Ba BouAwoouv Tn onTa TPIYIKATOC.
TIOPTOKAALQ, YKPEITPPOUT Kal pavrapivia

Na Ee@AoudileTe Ta MOPTOKAAIQ, TA YKPETPEOUT KAl TA pavTapivia. Ta é\ala oTig AOUSEC TOUG
gival MKPA Kal SUoTEMTA, N Yixa ivat mkpn.

avavag

JTou¢ avavAadeg va KOBETE TNV Kop@n Kat Tn BAon Kat va Toug EepAoudileTe.

podia

Na agaipeite Tn @AoUSA kal TV Yixa — n ahibela givat 61t Sev €xouv KaAr yevon.

Kapmou(

H @Aouda tou kapmoulloV UmopEi va MapaUEVEL, WOTOCO0 0plopéVol BpioKouv Tn yeuon TN Aiyo
Aayoupn. AOKIHAOTE MTPWTA VA KOUUATL YIA VA OXNUATIOETE Amoyn. Av a@alpéoeTe Tn @Aouda Ba
XAOETE TOANG OpeMTIKA OTOIXEIR, WOTOOO SeV Eival KAl PAPHUAKO — onuacia €xel n KaAr yevon.
Sucoopa haxavika

Mn otUBete odNMOTE e EvTovn i aPid Yeuon, OTwe KpeUUUSLa 1y okopdo. Oco Kald Kal va
KaBapioeTe TOV AMOXUUWTH 600G, N HUPWSIA Sev TpOKeLTal va Byel TIOTE.

KOYiuo

Na k6BeTe Ta PPOUTA KAl TA AAXAVIKA WOTE Va TTEPVAVE amod Tov cwArva. Na XpnolJomolEiTe Tov
TMEOTNPA yia va kKaBapileTe oTIONTOTE KOAAEL, VO OTIPWYVETE TA TEAELTAIO KOUMUATIA GPOUTWY,
KOl VA OTIPWYVETE TA KAPOTA, Ta GEAIVA Kal AANA HOKPLd @poUTa Kal AaXaviKd.

Me Ta @UAAWSN Aaxavikd, Tov paivtavd, To aypdmupo Kal TIG GUTPES ACOALWVY VA QTIAKVETE id
HUIKPN OQIXTr UTAAA KAl VA TNV OTIPWYVETE PECA 0TO CWANRVA LE TOV TIIECTHPA.

TTOATOC

‘Otav 0 XUMOG gival £TOIMOC, NV TIETATE £TOL ATAd TOV TTOATO péoa oTtov Kddo. Mmopei akopa
KATIWC va tov aflomolioeTe. Mpotol Tov meTAfeTe 0TA OKOUTIOIN, OKEPTEITE TIG 0OUTEG i} TA YPNTA
TIOU UMTOPEITE VO OUVOSEVCETE, TN YEULON YIA TTTEG I} AKOMA KAl TOV KAG0 KOUMOOTOmoinong.

& ENEPTOnoiHzH

1 TomoBeTOTE TNV KEVTPIKH PovAda EMAVW O UIA OTEYVN, EMIMESN M@PAVELQ, KOVTA O€ Jid
npiCa pevpaTog.

2 BePaiwbeite 0TI TO XEIPIOTAPLO TAXUTNTAC Eival 0To 0.

3 JuvbdéoTte To QI oTnV Tpila.

4 TomoBeTAOTE HIa KAVATA KATW ATTO TO OTOMIO Y10 VA GUANEEETE TOV XUMO.

5 BAAte TOV OUANEKTN TTOATOU KATW Ao TO OTOMI0 €050V OTA APIOTEPA TOU SlaXWPLOTHPA.

6 NupioTe TO XEIPIOTHPIO TAXUTNTAG OTNV EMOULUNTA TaxVTNTA (1 = XapnAR, 2 = uPnAn).

7 Ta ta paAakd cuoTatika (epAouleg, eomepIS0EIdN) va XPNOIHOTTOLETE XapunAn Taxutnta. MNa
Ta OKANPA CLUOTATIKA (UAAQ, KOPOTA) VA XPNOIUOTIOLEITE LYPNAR TaXUTNTA.

8 AQalpEOTE TOV TIIECTHPA KAl TPOCOEOTE TA GUOTATIKA HECA OTOV CWARVA

9 TomoBeTrOTE €K VEOU TOV TIIECTHPA KAl XPNOIUOTTOIOTE TOV YIO VA OTIPWEETE TA CUOTATIKA
péoa o0TOV CWARva.

10 TupioTe 1o XelpLoTPLo TaXVUTNTAC 0To 0 yia va amevepyornolnOei To HoTEp.

11 MnV a@AVETE TO HOTEP VA AEITOUPYEL CUVEXOUEVA YA TTEPIOCOTEPA AT 2 AEMTA, UIMOPE val
untepBeppavOei. Metd amd Aeitoupyia 2 AeMTWwV, ATIEVEPYOTIOINOTE TN CUCKEUN KAl APOTE TN
Y10 TOUAAXIOTOV 2 AeTTAL.

12 ‘Otav yepilel n kavdta, otapatdre, Tnv adeldlete kal apyilete Eava.

@ KAOAPIZMOX

13 AmevepyomolnoTe Tn cuokeun (0) Kalt amoouvdEaTe TV amd To pevja.

14 'ExeTe MPOXELPO €va 8iOKO 1] Ul AEKOAVITOA YIa VO OKOUUTTATE Ta €E0PTALATA TTOU AQAIPEITE.

15 KpatnoTe yepA TO KATIAKL LE TO €va XEPL KAl TPABAETE TO TAVW HEPOG TOU CPIYKTHPA YId TOV
OTTOMOKPUVETE aMd TIC A0PANEIEC EKATEPWOEV TOU CWARvA.
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16 AQalp£0TE TO KATIAKL.

17 Ag@aipéoTe Tov SlaxwploTAPA Kal TN ORTA TPIPIHATOC.

18 AvamodoyupioTe Tov SlaxwploTAPA Kal AQAlpECTE TN ONTA TPIPILATOC.

19 KaBapiote To e€WTEPIKO TNG KEVTPIKNG HoVASAG He éva kaBapd Bpeypévo mavi.

20 MAVveTe Ta a@alpolueva pépn He (eoTtd vepo Kal oamouvada, EEMUVETE KAAA KAl AQrOTE Td
Va OTEYVWOOULV HOVaA TOUG,.

3¢ Av n onta Tppipatog éxel BOUNDOEL, KPATAOTE TNV KATW ATTd TPEXOUHUEVO VEPO KAl

BoupTtoioTe TNV eM@AvELd TOU TAEYHATOG e VAINOV BoupTodKl mATwv. Mnv mpoonadnoste

Va TTEPACETE TIC TPIXEG MEoA ammd To MAEyUa — Ba To XOAAOETE.

) Mmopeite, av BéAeTe, va TAUVETE AUTA T €€APTAATA OTO TTAUVTHPLO THATWV.

21 To akpaio mepIBAANoV péoa 6TO TTAUVTIPLO TIATWY UITOPEL VO EMNPEACEL TA ETIPAVEIOKA
@ipiopata.

22 Eav mpokAnBei pBopd ota e€apTriata amod To muvTriplo mdtwy, Oa givatl otnv e§wTtepPIKn
TOUG EPPAVION HOVo, Sev Ba eMNpeaoTei N AeITOUPYIA TNG CUCKEUNG.

@ EMANAXYNAPMOAOIHZH

23 TomoBeTroTe T0 SoxEio TOATOU SimAa 0TNV APIOTEPT TTAEUPA TNG KEVTPIKH povadag.

24 TomoBeTrOTE TO SlAaXWPIOTAPA TTAVW OTNV KEVTPIKN Hovada kat To doxeio moAtou.

25 TomoBeTrOTE TN OATA TPWYIHATOC PECA OTOV SIAXWPIOTHPA KAl TIEPIOTPEYTE TNV €W OTOU
KOUMTIWOEL TTAVW OTO HNXavIopd Kivnong.

26 TomoBeTHOTE TO KATIAKL TTAVW OTO SlaxwpPLloTpa Kal To Soxeio TOATOU.

27 KpatnoTe yepA TO KATIAKL UE TO €va XEPL Kal TPAPBRETE TO TAVW HEPOG TOU OQLYKTAPA TIPOG TA
TIAVW KAl TIPOG TIG ACPANELEG EKATEPWOEV TOU CWARVA.

28 EuBuypappiote Tnv eykomr 0To TAAL TOU TIECTHPA UE TNV TTPOEEOXT) OTO ECWTEPIKO TOU
OWARVQ, Kal PiETE TOV TECTAPA HECA OTO CWARVA.

29 OUAN&ETe TN CUOKELN HaKPLA amd TN Apeon ékBeon oTov Ao Kal, av gival Suvatoy, and Tov
QWTIONO amd Aaumneg @Bopiopov.

&5 MPOZTAZIA TOY NEPIBAAANONTOX

Mpog amoguyn mepIBAANOVTIKWV TTPOBANUATWY KAl TPOoBANUATWY LYEiag Aoyw eMKivOuUVWY

OUCLWV ATTO NAEKTPIKEG KAl NAEKTPOVIKEG CUOKEUEC, Ol GUOKEVEC e AUTO TO OUMPBONO Sev E

Oa mpémel va amoppinmTovTal LE Ta AOUTA OIKIOKA amoPPI{MUATA, AANA VA avaKTWOVTAL, Va
ETTAVAXPNOIUOTTOIOUVTAL I VO AVOKUKAWVOVTAL.
ouVTaYEG
@iATPO Yo Aapmepd patia
la va Statnpeitat n vyeia kat N Adpyn oTa pATIA, To oWHA pag xpeldletal aepdovn Brrapivn
B, kaBwg¢ kat Prrapiveg C, E kat B-kapoTtévio. AOKIUACTE AUTO TOV XUHO TTOU Kal TToU yld va
amoAavoeTeE éva SPOCIOTIKO Kal VOO TIHO Bitapivouxo moTo.

3 kapota

2 mpdoiva, KOKKIVA HRAa

5 UTPOKOAO

Y2 KOKKIVN TIITEPLA
XUMOG piAou Kat @pdoulag

2509 @PAOUAEG

3 mpdoiva, KOKKIva priia

1 HIkpO KoppaTt mmepoptla, Eehoudiopévn —
YepPipete pe mdyo. E - E
UTOPEITE va BPEiTE CUVTAYEG OTOV ICTOTOMO HAG: .
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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A hasznalati utasitast olvassa el és 6rizze meg; és adja tovabb a készllékkel egyiitt, ha azt
tovabbadja. Haszndlat el6tt teljes egészében tavolitsa el a csomagolast.

FONTOS OVINTEZKEDESEK
Kbvesse az alabbi alapveté biztonsagi 6vintézkedéseket:
1 Ezt a készlléket csak egy felelds felnétt hasznalhatja vagy annak felligyelete mellett
hasznalhaté. A késziiléket gyermekek altal el nem érhetd helyen hasznalja és tarolja.
2 Tilos a motort vizbe helyezni, a készlléket firdészobaban, viz kbzelében, vagy
kiltéren hasznalni. @
3 A késziilék hasznalata el6tt ellendrizze, hogy a szoritokapcsot a helyére illesztette.
4 Ne haszndlja az ujjat vagy az evéeszkozoket az étel lenyomasara a cs6be - csak a nyomérudat.
5 Ne mozditsa el a szoritékapcsot, amig az aprité szlré mozgdsa teljesen megallt.
6 Ne haszndlja a késziiléket, ha az aprit6 szUrd sériilt.
7 Legyen 6vatos az aprit6 sz(iré kezelésekor — nagyon éles.
8 A készulék mozgatdsa, szétszerelése vagy tisztitasa el6tt kapcsolja ki (0)!
9 Ne hagyja a késziiléket érizetleniil, amig be van dugva.
10 Ne hasznéljon mas kiegészitéket és tartozékokat, mint amit hozza adunk.
11 A készuléket az utasitasokban leirtakon kiviil mas célra ne hasznalja.
12 Ne mukodtesse a késziiléket, ha az megrongalédott vagy hibasan muikodik.
13 Ha a kdbel megrongélédott, ki kell cseréltetni a gyartéval, egy szerviz munkatarsaval vagy
egy hasonldéan szakképzett személlyel, hogy elkeriilje a veszélyeket.

csak haztartasi hasznalatra
/\ FIGYELMEZTETES

A rebarbara levelei mérgezéek, oxalsavat tartalmaznak - ezeket tilos ledarélni vagy
elfogyasztanil

@ ELOKESZITES

Amikor csak lehetséges, biogazdalkodasbol szarmazé termékeket vasaroljon, igy csokkentheti a
rovarold szerek és muitragyak maradvanyait.

J6 mindségu, friss és érett gylimolcsoket és zoldségeket hasznaéljon. A 1agy allagu zoldségek és a
tulérett gylimolcsok sr(ivé, zavarossa és furcsa iviivé tehetik italat.

Felhasznalas el6tt mossa meg a gylimolcsoket és zoldségeket. Hasznaljon stroldkefét a
keményebb zoldségeknél. Tavolitsa el a nem biogazdasdgbdl szarmazd termékek kiilsé leveleit.
Vagja ki a hibas, zGzodott részeket, mivel ezek kellemetlen hatdssal lehetnek az ital izére.
szarak és levelek

Tavolitsa el a szarakat, torzsat, leveleket és nyulvanyokat.

magvak

Tavolitsa el a magvakat, a barackmagokat és egyéb nagyobb magvakat. A dinnye, granatalma,
malna, kivi és eper kisebb magvait nem sziikséges kivagni.

banan

Ne apritson banant, mivel a maradvanyok beleragadnak az aprité sztrébe.

narancs, grapefruit és mandarin

Hamozza meg a narancsokat, grapefruitot és a mandarint. A héjukban 1évé olaj kesernyés,
nehezen emészthetd, és a héj alatti része is keserd.

anandsz

Hamozza meg az ananaszt, vagja le a felsé és also részét.

granatalma

Tavolitsa el a héjat és a héj alatti részt.
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rajzok 4 motoros egység 9 fedél C
0 ki 5 szoritokapocs 10 retesz Q
1 alacsony 6 kivezetd 1 ¢sé AR
2 magas 7 elvalaszté 12 nyomorud 8
3 sebességszabalyozo 8 apritd sz(iré @] mosogatdégépben moshatd U-,‘
gorogdinnye %

A gorégdinnye héja meghagyhato, de egyesek szerint ettdl kissé "zold” izl lesz az ital. EI&szor
kostoljon meg egy keveset, hogy megtapasztalja az izét. Ha eltavolitja a héjat, sok tapanyagtol
szabadul meg, de ez az ital nem gydgyszer - fontosabb, hogy finom legyen.
illatos zoldségek
Ne daraljon le erés vagy szuros illati névényeket, példaul hagymat vagy fokhagymat. Nem
szamit, mennyire probdélja megtisztitani a készlléket, mindig érezni fogja ezek kellemetlen izét.
felvagas
Vagja fel a gyimolcsoket és zoldségeket, igy konnyebben beférnek a csébe. A nyomaéruddal
nyomja le a ragadds ndvényeket, a gylimolcsdk legutolsé darabkajat, a sdrgarépat, zellert és az
egyéb hosszu z6ldségeket és gylimolcsoket.
Készitsen kis feszes csomét a leveles zoldségekbdl, petrezselyemzoldbél, buzacsirabal,
babcsirabdl, igy nyomja le a nyoméruddal a csébe.
rostos anyagok
Ha végzett a daralassal, ne dobja ki egyszeriien a visszamaradt rostos anyagokat. Rengeteg
hasznos anyagot tartalmazhatnak. Miel6tt kidobja azokat, gondolja at, mire lehet felhasznalni
azokat: levesek és porkoltek sdritésére, pite tolteléknek, vagy akdr a komposztba is
bekerilhetnek.
& BEKAPCSOLAS
1 A motoros egységet szaraz, szilard, vizszintes feliiletre helyezze, kozel a konnektorhoz.
2 Ellendrizze, hogy a sebesség szabdlyozé 0-ra van allitva.
3 Tegye be a dugét a csatlakozé aljzatba.
4 A |é felfogasahoz helyezzen egy edényt a kivezet6 ala.
5 Helyezze a rostos anyag gyUjtéedényét az elvdlaszto bal oldalan 1évé kivezetéshez.
6 Allitsa a sebességszabalyozét a kivant sebességre (1 = alacsony, 2 = magas).
7 Lagy gylimolcsok (eper, citrom) esetén alacsony sebességfokozatot alkalmazzon.
Keményebb névények (alma, sargarépa) esetén magasabb sebességfokozatot hasznaljon.
8 Vegye le a nyomoérudat és dobja a hozzavaldkat a csébe.
9 Tegye vissza a nyomorudat és segitségével nyomja be a hozzavaldkat finoman a csébe.
10 A motor ledllitdsdhoz forditsa vissza a sebességszabalyozét 0-ra.
11 Ne mUkodtesse a motort 2 percnél hosszabb ideig, a motor tulmelegedhet. 2 perc elteltével
kapcsolja ki a késziiléket legaldbb 2 percre, hogy a késziilék lehdljon.
12 Allitsa le a késziiléket, ha a tartaly megtelt, (iritse ki a tartalyt, és inditsa Gjra a késziiléket.
@ TISZTITAS
13 Kapcsolja ki a késziiléket (0) és huzza ki a konnektorbdl.
14 Tartson kéznél egy talcat vagy edényt, hogy beletegye az eltévolitott részeket.
15 Egyik kezével tartsa erésen a fedelet, hiizza el a szoritdkapcsot a reteszt6l a csé két oldalan.
16 Emelje le a fedelet.
17 Emelje le az elvalasztot és az apritd sz(ir6t.
18 Forditsa lefelé az elvalasztdt, és billentse ki az apritd sztirét.
19 Tiszta, nedves ruhaval tordlje 4t a motoros egység kiilsejét.
20 Mossa le a kivehet6 alkatrészeket meleg, mosdszeres vizben, oblitse le alaposan, csépdgtesse
le, majd hagyja megszaradni.
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3¢ Ha az apritd sz(ir6 eltomédott, tartsa folyd viz ala, és egy miianyag kefével tisztitsa meg a
halé feltletét. Ne prébdélja meg atpiszkalni a maradvanyokat a halon - ettél elszakadhat.

Q) Ezek az elemek mosogatégépben is moshatok.

21 A mosogatégépben uralkodo szélséséges korlilmények kért tehetnek a fellleti
bevonatoknak.

22 A kopas csak a kiils6 részt érinti, és nem befolydsolja a készlilék miikodését.

@ OSSZERAKAS

23 Helyezze a rostanyag gyUjtét a motoros egység bal oldalahoz.

24 Helyezze ra az elvalasztot a motoros egységre és a rostanyag gyUjtére.

25 Helyezze az aprité szlir6t az elvalasztdba, és forgassa meg, mig elkapja a menetet.

26 Engedje le a fed6t az elvalasztéra és az apritd sz(irbre.

27 Egy kézzel hatérozottan tartsa meg a fedelet, és huzza fel a szoritékapocs felsé részét, hizza
rd a reteszre a csé mindkét oldalan.

28 lgazitsa a nyomorud oldalan [évé hornyot a csében 1év6 kiemelkedéshez, és ejtse a
nyomorudat a csébe.

29 A késziléket védje a kdzvetlen napsugdrzastél, és ha lehetséges a fluoreszcens fénytdl is.

€5 KORNYEZETVEDELEM

Hogy elkertlje az elektromos és elektronikus termékekben levé veszélyes anyagok altal okozott
kornyezeti és egészségligyi problémakat, az ilyen jellel jelolt késziilékeket nem szabad a

szét nem valogatott varosi szemétbe tenni, hanem 6ssze kell gydjteni, Ujra fel kell ﬁ
dolgozni és Ujra kell hasznositani.

receptek

csillogé szemek ital
Az egészséges, fényes szemekhez szervezetiinknek rengeteg B-vitaminra, C- és E-vitaminra,
illetve béta-karotinra van sziiksége. Prébdlja ki ezt a frissitd és izletes, vitaminokban gazdag italt.
3 sargarépa
2 karakteres izl zold almak
4 brokkoli
4 piros paprika
alma és eper koktél
2509 eper
3 karakteres izl zold almak
1 egy kicsi, hdmozott gydmbér
Jéggel szolgalja fel
recepteket weboldalunkon talal:
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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cizimler 4 motor Unitesi 9 kapak
0 kapali 5 kiskag 10 mandal
1 dustk 6 agiz 11 kanal
2 yiksek 7 ayirici 12 itme aparati
3 hiz kontroli 8 rende elegi w bulasik makinesinde yikanabilir

Talimatlari okuyun, giivenli bir yerde saklayin, cihazin el degistirmesi halinde cihazla birlikte
aktarin. Kullanmadan 6nce cihazin tim ambalajini ¢ikarin.

ONEMLI GUVENLIK KURALLARI
Asagidakiler dahil, tim temel glivenlik 6nlemlerini izleyin:
1 Bu cihaz sadece sorumlu bir yetiskin tarafindan veya onun gézetimi altinda kullaniimalidir.
Cihazi, cocuklarin erisemeyecegdi konumlarda kullanin ve saklayin.
2 Motor Unitesini siviya daldirmayin; cihazi banyoda, su kenarinda veya dig mekanlarda %
kullanmayin. N
3 Cihazi kullanmaya baslamadan 6nce, kiskacin yerine oturdugundan emin olun.
4 Yiyecekleri kanaldan asagi itmek icin parmaklarinizi veya catal, bigak, vb. aletleri kullanmayin;
sadece itme aparatindan yararlanin.
5 Rende elegi tamamen durmadan, kiskaci yerinden ¢ikarmayin.
6 Rende elegi hasarliysa cihazi kullanmayin.
7 Rende elegiile islem yaparken dikkatli olun - keskindir.
8 Cihazi yerinden kaldirmadan, demonte etmeden veya temizlemeden 6nce (0) konumuna
getirerek kapatin ve fisini prizden cekin.
9 Cihazi, elektrik prizine takili durumdayken gozetimsiz birakmayin.
10 Size sagladigimiz aksesuar ve ek parcalar disindaki triinleri kullanmayin.
11 Cihazi, bu talimatlarda belirtilenler disinda bir amacla kullanmayin.
12 Hasarli veya arizali cihazlar ¢alistirmayin.
13 Hasarli elektrik kablolari, gtivenlik agisindan sadece dretici, Ureticinin yetkili servisleri veya
benzer niteliklere sahip kisiler tarafindan degistirilmelidir.

sadece ev ici kullanim
A\ UYARI

Isgin yapraklari zehirlidir, oksalik asit icerirler - sular sikilmamalidir veya yenmemelidir.

& HAZIRLAMA

Bocek ilaci ve suni glibre kalintilari aliminizi azaltmak icin, mimkiin oldugunca organik
yetistirilen Grlinler satin alin.

iyi kalitede, taze, olgun meyve ve sebze kullanin. Yumusak sebzeler veya fazla olgun meyveler
koyu, bulanik ve kot tada sahip 6zsu verirler.

Tim meyve ve sebzeleri yikayin. Sert olanlarinin tizerlerinde bir fir¢a kullanin. Organik olmayan
arlinlerin dis yapraklarini koparin. Organik olmayan veya lzeri parafinlenmis tim meyve veya
sebzelerin kabuklarini soyun. Ozsuyun tadini etkileyebileceklerinden, bereli veya lekeli kisimlari
keserek atin.

saplar ve yapraklar

Sap, yaprak ve otlu kisimlari ¢ikarin.

cekirdekler

Cekirdekleri, seftali cekirdeklerini ve diger biyiik tohumlari ¢ikarin ve atin. Karpuz cekirdekleri,
nar ¢ekirdekleri ve ahududu, ¢ilek ve kiwi meyvelerinde bulunan kiiciik tohumlar kalabilir.
muz

Muzlarin suyunu sikmaya ¢alismayin - kalintilar rende elegini tikayacaktir.
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portakal, greyfurt ve mandalina
Portakal, greyfurt ve mandalinanin kabuklarini soyun. Kabuklarindaki yagin tadi acidir ve
sindirimi zordur; stinger dokunun tadi da acidir.

ananas

Ananaslarin Ust ve alt kisimlarini kesin ve soyun.

nar

Kabugunu ve stinger dokusunu ¢ikarin — gercekten kotu bir tada sahiptirler.
karpuz

Karpuzun kabugu birakilabilir, ancak bazi kisiler tadini biraz "yesil" bulabilirler. Once bir parca
tadin ve karar verin. Kabugu ¢ikarirsaniz, cogu besin degerini kaybedeceksiniz, ancak bu bir ilag
degildir - dnemli olan hos bir lezzet almaktir.

kokulu sebzeler

Sogan veya sarimsak gibi gercekten gtiglii veya keskin kokulu Griinlerin suyunu sikmayin.
Sikacaginizi ne kadar iyi temizlerseniz temizleyin, tadini hicbir sekilde tam olarak gideremezsiniz.
parcalara bolme

Meyve ve sebzeleri, kanaldan gecebilecekleri blytikliikte parcalara boliin. Takilip kalan parcalari
temizlemek, son kalan meyve parcalarini ve havug, kereviz ve diger uzun meyve ve sebzeleri
asagl bastirmak icin itme aparatini kullanin.

Yaprakli yesillikleri, maydanoz ve benzeri otlari ve lahana yapraklarini kiicuik, siki kapanan bir
kiirecikte demet yapin ve itme aparatiyla kanaldan asagi dogru itin.

posa

Ozsu cikarma islemini bitirdiginizde, posay hemen ¢dpe atmayin. Hala dnemli miktarda besin
degderine sahip olabilir. Atmadan dnce, corba veya gliveglere kivam saglama, tart dolgu
malzemesi olarak kullanma, hatta glibre yigintisi olusturma gibi olasiliklari diistintn.

& CIHAZI CALISTIRMA
1 Motor Unitesini kuru, saglam, diiz bir ylizeye, bir glic kaynaginin yakinina yerlestirin.
2 Hiz kontroliiniin 0'a ayarli oldugunu kontrol edin.
3 Fisi prize takin.
4 Meyve suyunu toplamak icin agzin altina bir strahi yerlestirin.
5 Posa haznesini, ayiricinin sol tarafinda bulunan cikisin altina yerlestirin.
6 Hiz kumandasini istediginiz hiza gevirin (1 = dusuk, 2 = ylksek).
7 Yumusak malzemeler icin duistik hiz kullanin (cilek, narenciye). Sert malzemeler icin yliksek hiz
kullanin (elma, havug).
8 itme aparatini ¢ikarin ve malzemeleri kanaldan asagi bosaltin.
9 itme aparatini tekrar yerine yerlestirin ve malzemeleri kanaldan asagi nazikce itmek icin
kullanin.
10 Motoru kapatmak icin hiz kontroliinii yeniden 0'a getirin.
11 Motoru 2 dakikadan uzun sure kesintisiz calistirmayin, asiri isinabilir. 2 dakika sonra cihazi,
dinlenmesi icin en az 2 dakika kapal tutun.
12 Sirahi doldugunda durun, bosaltin ve yeniden baslayin.

& TEMIZLEME

13 Cihazi kapatin (0) ve fisini prizden ¢ekin.

14 Cikardiginiz pargalari koymak icin, elinize bir tepsi veya legen alin.

15 Bir elinizle kapagi sikica tutun ve kiskacin st kismini kanalin her iki tarafinda yer alan
mandallardan ¢ekerek ayirin.

16 Kapadi kaldirarak ¢ikarin.

17 Ayirici ve rende elegini kaldirarak ¢ikarin.

18 Ayiriciy ters cevirin ve rende elegine hafifce vurarak ¢ikarin.

19 Motor Unitesinin dis kismini temiz, nemli bir bezle silin.
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20 Cikarilabilir parcalari ilik sabunlu suda yikayin, iyice durulayin, stizdiiriin ve hava akimiyla
kurutun.

3¢ Rende elegi ttkanmissa, akan suyun altinda tutun ve ele@in yiizeyini naylon bir bulasik fircayla

fircalayin. Fircanin killarini elegin deliklerinden gecirmeye calismayin - kirabilirsiniz.

] Bu parcalari bulasik makinesinde de yikayabilirsiniz.

21 Bulasik makinesinin icindeki sert kosullar, ylizey cilalarina zarar verebilir.

22 Dis goriinuslerinde hasar olabilir, ancak cihazin isletimi bundan etkilenmez.

& PARCALARI TEKRAR BIRLESTIRME

23 Posa kabini, motor Uinitesinin sol tarafina karsi yerlestirin.

24 Ayirictyr motor Unitesi ve posa haznesinin lizerine indirin.

25 Rende elegini ayiriciya yerlestirin ve tahrik mekanizmasini kavrayana dek dondurin.

26 Kapagi ayirici ve posa haznesinin lzerine indirin.

27 Bir elinizle kapagi sikica tutun ve kiskacin st kismini kanalin her iki tarafinda yer alan
mandallara dogru yukari ¢ekin.

28 itme aparatinin yanindaki olugu, kanalin icindeki cikinti ile ayni hizaya getirin ve itme
aparatini kanalin icine birakin.

29 Cihazi direkt glines 1sigindan ve mimkinse floresan 1sigindan uzakta saklayin.

&> CEVRE KORUMA

Elektrikli ve elektronik cihazlardaki tehlikeli maddelerin neden oldugu cevre ve saglik sorunlarini

onlemek amaciyla bu simge ile isaretlenen cihazlar, genel atik konteynerlerine degil, geri

donisim konteynerlerine birakilmalidir. ﬁ

Bakanlik¢a tespit ve ilan edilen kullanim 6mri 7 yildir

Tasima ve nakliye sirasinda dikkat edilecek hususlar :
Uriinii diisirmeyiniz
Darbelere maruz kalmamasini saglayiniz
Cihazi nakliye sirasinda orijinal ambalajinda tasiyiniz.
yemek tarifleri
kopuklii goz iksiri
Gozlerimizi saglikli, parlak sekilde koruyabilmek icin, viicudumuz bol miktarda B vitamini ve C
ve E vitaminleriyle beta-karotene ihtiya¢ duyar. Bu meyve suyunu, tazeleyici ve lezzetli, vitamin
acisindan zengin bir icecek olarak hemen ve sik sik deneyin.
3 havug
2 yesil, keskin kokulu elma
> brokoli
5 kirmizi biber
elma ve cilek suyu
2509 cilek
3 yesil, keskin kokulu elma
1 ufak bir parca zencefil, soyulmus
Buzla servis yapin.
web sitemizde yemek tarifleri de verilmektedir: E T E
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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Cititi instructiunile, pdstrati-le intr-un loc sigur; daca dati aparatul altcuiva, nu uitati sa dati si
instructiunile. Indepartati toate ambalajele inainte de folosire.
PREVEDERI IMPORTANTE DE SIGURANTA
Respectati masurile de siguranta de baza, inclusiv:
1 Acest aparat trebuie folosit doar de catre, ori sub supravegherea unui adult responsabil. Nu
folositi langa si nu depozitati aparatul la indemana copiilor.
2 Nu puneti unitatea motorului in lichid, nu folositi aparatul in baie, langa apa sau @
afara.
3 Asigurati-va ca clema este fixatd inainte de a utiliza aparatul.
4 Nu folositi degetele sau tacamuri pentru a impinge alimentele - folositi doar manerul de
apasare.
5 Nu indepadrtati clema pand cand sita de razuire nu se opreste complet.
6 Nu utilizati aparatul daca sita de razuire este deteriorata.
7 Fiti atenti cand manevrati sita de rdzuire - este ascutita.
8 Opriti aparatul (0) si scoateti-l din prizd inainte de a-l muta, demonta sau curdta.
9 Nu ldsati aparatul nesupravegheat atunci cand este in functiune.
10 Nu folositi alte accesorii sau atasamente decat cele furnizate de noi.
11 Nu folositi aparatul in niciun alt scop decat cel descris in aceste instructiuni.
12 Nu operati aparatul daca este stricat sau nu functioneaza corect.
13 n cazul in care cablul este deteriorat, trebuie inlocuit de citre fabricant, agentul de service
sau orice alta persoana calificata, pentru a evita accidentele.

exclusiv pentru uz casnic
/\ ATENTIE!

Frunzele de rubarba sunt otravitoare, contin acid oxalic — nu le mancati sau nu faceti suc din ele.
& PREPARARE

Cumparati produse crescute organic de fiecare datd cand puteti, pentru a reduce ingerarea de
reziduuri de insecticide si fertilizatori.

Folositi fructe si legume coapte, proaspete, de calitate superioard. Legumele moi sau fructele
prea coapte pot face sucul prea consistent, tulbure si cu un gust ciudat.

Spalati toate fructele si legumele. Pentru cele mai tari, folositi o perie. Indepartati frunzele
externe de pe produsele non-organice. Descojiti toate fructele sau legumele non-organice
cerate. Taiati si indepartati portiunile pdtate si batute, deoarece acestea ar putea afecta gustul
sucului.

codite si frunze

Indepértati coditele, pedunculii, frunzele si ferigile.

samburi

Indepartati si aruncati samburii, samburii de piersica si alte seminte mari. Semintele de pepene,
semintele de rodie si semintele mici din zmeurd, kiwi si cdpsune pot fi [asate.

banane

Nu incercati sa faceti suc de banane - reziduurile vor infunda sita de razuire.

portocale, grepfrut si mandarine

Descojiti portocalele, grepfruturile si mandarinele Uleiul din coajd este amar si greu de digerat,
miezul fiind amar.

ahanas

Taiati capdtul, coada si decojiti ananasul.

rodii

Indepartati coaja si miezul - nu au un gust bun.
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schite 4 unitate motor 10 incuietoare S
0 oprit 5 clema 1 tub 'Lq
1 mica 6 picurdtor 12 maner de apasare -
2 mare 7 separator se poate spila in masina de |[f <
3 comanda de control al 8 sita de razuire spalat vase ‘_Q'_

vitezei 9 capac °

pepene verde

Puteti folosi pepenele cu tot cu coajd, insa unii dintre dvs. s-ar putea sa gasiti gustul prea ,verde”.
Va recomanddm sa gustati mai intai. Daca indepartati coaja, veti pierde numeroasele substante
nutritive pe care le contine, insa scopul sucului nu este unul medical - trebuie sa aiba un gust
bun.

legume cu miros intens

Nu stoarceti legume cu miros intens sau persistent, precum ceapa sau usturoiul. Oricat de bine
ati curdta storcatorul, nu veti putea scdpa de gustul respectiv.

felierea

Feliati fructele si legumele in asa fel incat sd intre prin tub. Folositi manerul de apdsare pentru a
elimina resturile prinse, pentru a impinge ultimele resturi de fructe si pentru a impinge
morcovul, telina si alte fructe si legume lungi.

Formati un buchet mic si dens din verdeturi, frunze de patrunjel, iarba de grau si muguri de
fasole si impingeti-l pe tub cu ajutorul manerului de apdsare.

pulpa

Dupa ce ati terminat de stors fructele sau legumele, nu aruncati pulpa la cosul de gunoi. Aceasta
poate fi foarte buna. Inainte de a o arunca, ganditi-ca ca ati putea-o folosi la ingrosarea supelor
sau tocdnitei, la prajituri sau chiar pe post de compost.

& PORNIRE
1 Asezati unitatea motorului pe o suprafatd uscata, ferma, nivelatd, langa o priza.
2 Verificati daca comanda de control al vitezei este setatd pe 0.
3 Bdgati intrerupatorul in priza.
4 Puneti vasul sub picurdtor pentru a colecta sucul.
5 Puneti colectorul de pulpa sub orificiul din partea stanga a separatorului.
6 Reglati comanda de control al vitezei la viteza pe care o doriti (1 = mica, 2 = mare).
7 Pentru ingredientele moi (cdpsune, citrice), folositi viteza mica. Pentru ingredientele tari
(mere, morcovi), folositi viteza mare.
8 Scoateti manerul de apdsare si introduceti ingredientele in tub.
9 Puneti la loc manerul de apasare si folositi-l pentru a impinge ingredientele pe tub in jos.
10 Comutati comanda de control al vitezei inapoi 0 pentru a opri motorul.
11 Nu lasati motorul sa functioneze continuu mai mult de 2 minute, se poate supraincalzi. Dupa
2 minute, opriti aparatul pentru cel putin 2 minute, pentru a-si reveni.
12 Opriti aparatul cand vasul se umple, goliti-I si reluati operatiunea.

& CURATAREA

13 Opriti aparatul (0) si scoateti-l din priza.

14 Tineti la indemana o tavd sau un castron pentru a arunca resturile pe care nu le folositi.

15 Tineti ferm capacul cu o mana si scoateti clema din incuietoare prin oricare parte a tubului,
prin impingere.

16 Scoateti capacul prin ridicare.

17 Scoateti separatorul si sita de razuire prin ridicare.

18 Rasturnati separatorul si scoateti sita de razuire.

19 Stergeti exteriorul unitatii motorului cu o carpa umeda curata.

iuni
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20 Spalati pdrtile mobile cu apa calda cu detergent, clatiti bine, scurgeti si lasati la uscat.

3¢ Daca sita de razuire este infundata, spalati-o sub jet de apa si curatati-o cu o perie de nailon
pe suprafata sitei. Nu incercati sa impingeti perii periei prin sita — o veti rupe.

Q) Puteti spdla aceste componente in masina de spalat vase.

21 Mediul extrem din interiorul masinii de spalat vase poate afecta suprafetele.

22 Va fi afectat doar aspectul acestora, nu va fi afectata functionarea aparatului.

& REASAMBLAREA

23 Asezati recipientul pentru pulpd in partea stanga a unitatii motorului.

24 Coborati separatorul pe unitatea motorului si recipientul pentru pulpa.

25 Asezati sita de razuire in separator si rotiti-o pana cand se fixeaza pe unitate.

26 Coborati capacul pe separator si recipientul pentru pulpd.

27 Tineti ferm capacul cu o mana si scoateti clema din incuietoare prin oricare parte a tubului,
prin impingere.

28 Aliniati canelura din partea manerului de apasare la proeminenta din interiorul tubului si
coborati manerul de apasare in tub.

29 Depozitati aparatul departe de lumina solara directa si, dacd este posibil, de lumina
fluorescenta.

&> PROTEJAREA MEDIULUI

Pentru a evita probleme de mediu si sanatate cauzate substantele periculoase din aparatele
electrice si electronice, aparatele marcate cu acest simbol nu trebuie aruncate direct la
gunoi, ci trebuie recuperate, refolosite sau reciclate.

retete

potiune pentru ochi ageri
Pentru a mentine sanatatea si strdlucirea ochilor, organismul nostru are nevoie de multe
vitamine B, precum si de vitaminele C si E si beta-caroten. Incercati acest suc din cand in cand;
este o bauturad racoritoare gustoasd, bogata in vitamine.
3 morcovi
2 mere verzi, acre
> broccoli
5 ardei rosu
cocktail de mere si capsuni
2509 capsuni
3 mere verzi, acre
1 0 bucata mica de ghimbir, decojit
A se servi cu gheata.
retete disponibile pe site-ul nostru web
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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nnocTpauyun 4 3apBukBalLy 610K 10 pese
0 n3Kn. 5 ckoba 11 Tpbba
1 HucKa 6 yyuyp 12 n3byTBay
2 BUCOKa 7 paspgenuten npurofieH 3a MneHe B
3 B6YTOH 3a KOHTPOJ Ha 8 npeca CbAOMMANHA MaLIMHA
CKOpOCTTa 9 Kanak

I'IpoqueTe NHCTPYKUNNTE, 3ana3eTermmrn npe,anaVlTe, ako npepasate n ypeaa.
OTCTpaHETe BCMYKKM ONaKOBKK npean yn0Tpe6a.

BAXXHW NPEANMA3HU MEPKW
CnepBaliTe OCHOBHUTE MepKU 3a 6€30MacHOCT, BKIIOYNTENHO:
1 Ypepbt TpaAbBa Aa ce M3Mon3Ba caMo OT UM NOA Hafi30pa Ha OTFOBOPHO MbJIHOMIETHO NULie.
M3non3BanTe n cbxpaHaBanTe ypeaa Aaney oT JOCTHM Ha Aela.
2 He nocTaBaiTe 3aaBUKBaLLMA 6/10K B TEUHOCT, He 13Mon3BaiTe ypeaa B 6aHATa, %
6511130 [0 BOAA UM HaBbH. Qﬂ
3 YBepeTe ce, ye ckobaTa e Ha MACTO, Mpeaun Aa Nonseate ypeaa.
4 He n36yTBaiiTe xpaHaTa B TpbbaTa c NpbCTh Unm ¢ npubopwu, a camo ¢ n3byTteava.
5 He npemaxsaiiTe ckob6aTa JOKaTO NpecaTa He Crpe HambJIHO.
6 He non3Baiite ypefa, ako npecata e noBpepeHa.
7 BHumaBawTe npu paboTa c npecata, Tbil KaTo e ocTpa.
8 M3kntoueTe (0) M M3BafeTe OT KOHTaKTa Npean npeMecTBaHe, pasrnobaBaHe UM NOYNCTBaHe
Ha ypepa.
9 He ocTtaBaiTe ypena 6e3 HabnogeHne, JOKATO € BKIOUYEH B KOHTaKTa.
10 He n3non3sBaite akcecoapu Uan NPUCTaBKY, Pa3NYHN OT Te3u, MPeoCTaBeHN OT Hac.
11 He n3non3BaiiTte ypepa 3a fpyruv Lenun, 0OCBeH Te3u, ONUCaHV B HACTOALLUTE MHCTPYKLMN.
12 He n3non3sBaiTe ypeaa, ako e NoBpefeH Nnn He paboTu N3pagHo.
13 Ako KabenbT e noBpeaeH, To TpAbBa Aa ce NOAMEHU OT NPOU3BOANTENA, HEFOB
npeAcTaBuTeN 3a CEPBU3HO 06CNYKBaHe UM APYro KBanmduumpaHo 3a Tasu Len nuue, 3a aa
ce n3berHe BCAKaKbB PUCK.

camo 3a fomaluHa ynotpe6ba
/\ NPEAYNPEXOEHUE

Jlncrarta ot PeBEH Ca OTPOBHU, T€ CbAbPXKAT OKCaJZIOBa KNCEJIMHA - HE Tpﬂ6Ba Aa ce U3TUCKBaT
nnn n3axaar.

& NMNOAroToBKA

Mpy Bb3MOXXHOCT CU KynyBaiTe OpraHNMYHO OTriefaHn NPoAYyKTH, 3a Aa HamMmanuTe NOeMaHeTo
Ha MHCEKTULMAMN N OCTaTbLM OT TOPOBe.

M3non3BanTte fobpokauecTBeHN, NPECHN 1 y3penu NIoAoBe 1 3efieHuyUn. Meknte 3eneHuyLm
VNV Npe3pennTe NJIoAOBe MOraT a CrbCTAT COKa, ia o Pa3MbTAT 1 Aa MPOMEHAT BKyca My.
N3munTe BCMUkm nnogose 1 3eneHuyun. llonsesante yeTka 3a no-TBbpaute. [pemaxHete
BbHLUHWTE NINCTa Ha HeopraHNYHNUTE NpoaykTn. Obenete HeOPraHNYHUTE MIOAOBE NN
3eneHYyLU, v Tesun, MOKPUTU C BOCHK. M3pexeTe 1 n3XBbprieTe HaTbpTeHnTe U iepeKTHU
YyacTu, THii KaTo Te MoraT Aa NOBAMAAT Ha BKyCa Ha COKa.

cTb61a 1 nucTa

MpemaxHeTe cTbOM1a, KOPEHW, TNCTa 1 NanpaTu.

KOCTUNKN

MpemaxHeTe 1 N3XBbPRETE KOCTUAKK, BATBOHATUHN U ApYry Fronemn cemeHa. MoxeTe fia
OCTaBUTE MbMELIOBM CEMEHA, HAPOBM CEMEHA M MaJIKUTe CEMEHL.a OT MasiHW, KUBU 1 ATOAMN.
6aHaHn

He ce onuTBaiiTe Aa ueanTe 6aHaHV — yTarKaTa Le 3aapbCTy npecarta.
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nopTokanu, rpennepyT 1 MaHAAPVHA

MopTokanuTe, rpeindpyTbT U MaHAAPUHKTE ce 6enaT. TeYHOCTTa B KOPUTE MM € FopuriBa 1
TpyAHa 3a npernbljaHe, BbTPeLlHaTa uuna e ropumnsa.

aHaHac

BbpxbT Ha aHaHaca ce NpemaxBa, APbXKKUTE Ce N34KCTBAT, a ToW ce 6enu.

HapoBse

[pemaxHeTe BbHLIHMA NAACT U BbTPELLHaTa Lnna - Te MMaT HeNPUATEH BKYC.

OVHA

[lMHeHaTa Kopa MOXe fia ce 0CTaBU, HO HAKOW XOpa HaMupaT BKyca 11 3a ieko "3eneH". [bpBo
onuTanTe n Torasa npeveHete. AKO NpeMaxHeTe KopaTa, Taka Le NponycHeTe rofiAmMa 4yacTt oT
XpaHUTeNHUTE BelLecTBa, HO TOBa BCE Nak He e JIeKapCTBO - 61 TpAGBano Aa nma NpuATeH BKYC.
3eJIeHYyumn C MMpun3sma

He nsyexxkpanTe 3eneHuyum ¢ npeKaneHo ocTpa MUPM3Ma, KaTo JyK Uan YecbH. HesaBucnmo
KOJKO fO6pe NoUNCTHTE COKOM3TICKBAYKaTa, HAKOra HAMA fla Ce OTbPBETE OT TEXHWSA BKYC.
HapA3BaHe

HapAsBaiiTe nnopoBeTe 1 3eneHYyUMTe, 3a la MOraT ja NpemMurHaT npes Tpbbata. Mon3gaiiTe
6yTanoTo, 3a fja M3UNCTMTE BCMYKO, KOETO e 3ajernHano, Aa n3byTarte nocnefHUTe YacTuum ot
nnofa, KakTo 1 Aa n3byTaTe MOPKOBA, LieNnHaTa 1 APYrv NPOABArOBaTU NOA0BE U 3€MeHYYLIN.
CbbepeTe NIMCTHNTE 3eNeHYYLM, MarfaHos, cTbba oT nweHnua n 6060BM KbIHOBE Ha Maska
TOMKa U A HAaTUCHeTe Hagosy Mo TpbbaTa ¢ byTanoTo.

uenynosa

KoraTto npukniounte c U3CTUCKBAHETO, He U3XBBbPAANTE Lienyio3aTta B KOLWYeTOo 3a OOKIYK.
Bb3MOXKHO e B HeA Aa ca ocTaHanu XpaHUTENHN CbCTaBKU. BMecTo fa A n3XBbpnATe, MoxeTe Aa
A non3Bare 3a CrbCTABaHE Ha CYNU UM Kaliu, MbJIHEX 3a Mali, Aopy 3a OpraHuyHa Top.

& BKJTKOYBAHE
1 Pa3nonoxeTe 3afBMKBaLLmMa 610K Ha CyXa, TBbPAA, PaBHa NMOBBbPXHOCT, 611130 [0 3axpaHBaLly
KOHTaKT.
2 MpoBepeTe fanu KOHTPONBT Ha CKOPOCTTA € YCTaHOBEH Ha 0.
3 BkJiloueTe werncesna B 3aXpaHBaLLMs KOHTAKT.
4 CnoxeTe Cbf NoA rbpfioTo, KbAETO Aa ce CbOrpa CoKa.
5 CnoxeTe KoHTelHepa 3a Lienynosa noj 0TBOpa B /iBaTa YacT Ha pasgenurtens.
6 3aBbpTeTE KOHTPOJIA Ha CKOPOCTTA [0 »KeflaHaTa CKopocT (1 = HUCKA, 2 = BMCOKA).
7 TMon3eainTe HUCKATa CKOPOCT 3a MeKW CbCTaBKu (Aroau, unutpycu). Mosi3saiite BUCOKaTa
CKOPOCT 3a TBbPAY CbCTaBKM (A6BIKK, MOPKOBW).
8 V13BageTe 136y TBaya 1 NycHeTe CbCTaBKUTE B TpbHaTa.
9 MocTaeeTe Nak M36yTBaya 1 ro U3MoJ3BanTe, 3a a HAaTUCKATe SIeKO CbCTaBKMTE B TpbbHaTa.
10 3aBbpTeTe NaKk KOHTPOMa Ha CKopocTTa Ao 0, 3a Aa U3KUMTE MOTOPA.
11 He ocTaBsiiTe aBuratens ga paboTu HENPeKbCHATO NoBeYe OT 2 MUHY T, MOXe [a nperpee.
Cnefi 2 MAHY TV ro U3KJIOYBANTE 3a Hal-ManKko 2 MUHYTK, Aa Ce€ Bb3CTAHOBN.
12 CnpeTe, KOraTo KaHaTa Ce HaMmb/IHY, N3MpPa3HETe 1 3aroYHeTe OTHAYaso.

& MOYNCTBAHE

13 MsknioueTe ypepa (0) 1 ro nsknoyeTe OT KOHTaKTa.

14 ToproTeeTe Cv Cbf UK NIEreH, B KOUTO Aa Clarate YacTuTe, KOUTO OTCTpaHABaTe.

15 XBaHeTe Kanaka 34paBo C eflHa PbKa 1 13abpnaiiTe ropHaTa YacT Ha ckobaTa ¢ pe3eTaTa OT
[BeTe CTpaHuW Ha TpbbaTa.

16 MoBAurHeTe Kanaka.

17 MNosaurHeTe pasgenntens n npecaTa.

18 3aBbpTeTe pasfenuTensa Ha o6paTHO 1 M3BafeTe npecarta.

19 /36bplueTe BbHLWIHATa YacT Ha 3aABVXKBaLLMA 6MOK C YMCTa BNaxHa Kbpna.
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20 MwuiATe cBanswWmMTe Ce YacCTy C TOMJa canyHeHa BoAa, U3rJiakBawTe rv jobpe, oTuexaanTe n
r OCTaBeTe Aa U3CbXHaT.

3¢ AKo npecarta e 3anyLieHa, 3aApbKTe A Noj Teyalla Bofla U U3MUITE MOBbPXHOCTTA Ha OTBOPa
C HallNloHOBa YeTKa. He ce onuTtealiTe ga n3byTaTe Mbxa Npe3 0TBOPA, 3aLi0TO - TaKa Lie ce
cuynu.

Mo>xeTe fa nsmmeTe Te3n YacTu B CbAOMUANHN MalUUHa.

21 EKcTpemHaTa cpefia B MMANIHaTa MallMHa MOXe a NoBpean NOBbPXHOCTHUTE NOKPUTUA Ha
NOBbPXHOCTUTE.

22 Morart fia ce nonyyat camo KO3MeTUYHM HapaHABaHWA, KOUTO HAMa Aa NOBAUAAT BbpXY
paboTaTta Ha ypepa.

& CIJIOBABAHE

23 MocTaBeTe KOHTelHepa 3a Lienynosa cpelly neBurs 3afBUKBaLL 6/10K.

24 CnycHeTe pasfenvTens Ha 3afBUKBaLLMA BI0K 1 KOHTeHepa 3a Lenynosa.

25 lMNocTaBeTe Npecata B pasfenvTens 1 A 3aBbpTeTe JOKaTO Habepe CKOPOCT.

26 CnycHeTe Kanaka Bbpxy pa3genuTensa n KOHTenHepa 3a uenynosa.

27 XBaHeTe Karnaka 34paBo C eflHa pbKa 1 13bpraiiTe ropHaTa YacT Ha ckobaTa 1 Ha pe3eTaTa
OT ABETE CTPaHM Ha TpbbaTa.

28 MNoppasHeTe BANBbOHATHATa OT e4HaTa CTpaHa Ha M3byTBaya C M3gaTMHaTa BbB BbTpeLllHaTa
YyacT Ha TpbbaTa 1 NycHeTe n3byTBaya B TpbbaTa.

29 CbxpaHnaBaliTe ypeaa faney oT CbHYeBa CBET/IMHA 1, ako € Bb3MOXKHO, OT GpriyopecLieHTHa
CBET/IMHA.

&> OMA3BAHE HA OKOJIHATA CPEQA

3a pa ce n3berHaT eKoNOrMYHY 1 3paBHU Npobnemy Nopaaun Hanmyre Ha onacHy cy6cTaHLmn B

enekTprUYecKnTE 1 eNeKTPOHHMW CTOKK, ypeanTe, 0603HauYeH C TO3U CMBOJ, He TpA6Ba naﬁ

ce U3XBBPIIAT 3a€[iHO C HECOPTMPaHW OBLMHCKU OTNaAbLM, a CefiBa ia ce BbpHaT
06paTHO, Aa ce N3MOoN3BaT OTHOBO UM PeLKInpar.
peuenTu
e/INKCUP 3a NCKPALLU 04U
3a pa 6bae nornedbT 34paB U UCKPALL, TANIOTO Ce HyX/ae OT MHOrO BUTaMUH B, KakTo 1 BUTaMuH
C, E n 6eTa KapoTuH. MNninBaiTe TO31 COK OT BpEMEe-HaBpPeMe KaTo OCBeXaBallo 1 6orato Ha
BUTaMWHU NUTUE.
3 MOpKOBM
2 3eneHu, Kncenm A6baku
52 6pokonu
2 yepBeHa YyLlKa
A6bNKoBa n ArogoBa 6omba
2509 arogmn
3 3en1eHu, Kucenu abbKu
1 Mmanko napue pKuHgKdUN, obeneH
MNopHeceTe c nep.
peLenTy MMa Ha HalaTa yeb cTpaHuua:
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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Read the instructions, keep them safe, pass them on if you pass the appliance on.p
Remove all packaging before use.

IMPORTANT SAFEGUARDS
Follow basic safety precautions, including:
1 This appliance must only be used by or under the supervision of a responsible adult. Use and
store the appliance out of reach of children.
2 Don't put the motor unit in liquid, don’t use the appliance in a bathroom, near water, a
or outdoors. @
3 Check the clamp is in place before using the appliance.
4 Don't use fingers or cutlery to push food down the tube - only the pusher.
5 Don’t remove the clamp till the grating sieve has come to a complete stop.
6 Don't use the appliance if the grating sieve is damaged.
7 Take care when handling the grating sieve - it’s sharp.
8 Switch off (0) and unplug before moving, dismantling or cleaning the appliance.
9 Don't leave the appliance unattended while plugged in.
10 Don't use accessories or attachments other than those we supply.
11 Don't use the appliance for any purpose other than those described in these instructions.
12 Don't operate the appliance if it's damaged or malfunctions.
13 If the cable is damaged, it must be replaced by the manufacturer, its service agent, or
someone similarly qualified, in order to avoid hazard.

household use only
/\ WARNING

Rhubarb leaves are poisonous, they contain oxalic acid - they mustn't be juiced or eaten.

& PREPARATION

Buy organically grown produce whenever you can, to reduce your intake of insecticide and
fertiliser residues.

Use good quality, fresh, ripe fruit and vegetables. Soft vegetables or overripe fruit can make the
juice thick, cloudy, and funny-tasting.

Wash all fruit and vegetables. Use a brush on the harder ones. Remove the outer leaves on
non-organic produce. Peel any non-organic or waxed fruit or vegetables. Cut out and discard
bruises and blemishes as these may affect the taste of the juice.

stalks and leaves

Remove stalks, stems, leaves and fern.

stones

Remove and discard stones, peach pits and other big seeds. Melon seeds, pomegranate seeds,
and small seeds in raspberries, Kiwi fruit and strawberries can be left in.

bananas

Don't try to juice bananas - the residue will clog the grating sieve.

oranges, grapefruit and tangerines

Peel oranges, grapefruit and tangerines. The oil in their skins is bitter and difficult to digest, the
pith is bitter.

pineapple

Top, tail, and peel pineapples.

pomegranates

Remove the skin and pith - they really don't taste nice.
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diagrams 4 motor unit 9 lid
0 off 5 clamp 10 latch
1 low 6 spout 11 tube
2 high 7 separator 12 pusher
3 speed control 8 grating sieve a) dishwasher safe

watermelon

Watermelon rind can be left on, but some people find the taste a bit "green". Try a bit first and
see what you think. If you remove the rind you'll miss out on many of the nutrients, but it's not
medicine - it's meant to taste nice.

smelly vegetables

Don't juice anything really strong or pungent, like onions or garlic. No matter how well you
clean your juicer, you'll never get rid of the taste.
cut down
Cut fruit and vegetables down so they'll go through the tube. Use the pusher to clear anything
that sticks, to push down the last bits of fruit, and to push down carrots, celery and other long
fruit and veg.

Bunch up leafy greens, parsley, wheat grass and beansprouts into a small tight ball and push it
down the tube with the pusher.

pulp
When you've finished juicing, don't just throw the pulp in the bin. It may still contain a great deal
of goodness. Before you throw it away, think of things like thickening for soups or stews,
pie-fillings, or even the compost heap.
& SWITCHON

1 Sit the motor unit on a dry, firm, level surface, near a power socket.

2 Check that the speed control is set to 0.

3 Put the plug into the power socket.

4 Put a jug under the spout, to collect the juice.

5 Put the pulp collector under the outlet on the left of the separator.

6 Turn the speed control to the speed you want (1 = low, 2 = high).

7 Use low speed for soft ingredients (strawberries, citrus). Use high speed for hard ingredients

(apples, carrots).

8 Remove the pusher, and drop the ingredients down the tube.

9 Replace the pusher, and use it to push the ingredients gently down the tube.
10 Turn the speed control back to 0 to turn the motor off.
11 Don't run the motor continuously for more than 2 minutes, it may overheat. After 2 minutes

switch off for at least 2 minutes, to recover.

12 Stop when the jug is full, empty it, and start again.

& CLEANING

13 Switch the appliance off (0) and unplug it.

14 Have a tray or basin handy to hold the parts you remove.

15 Hold the lid firmly with one hand, and pull the top of the clamp away from the latches on
either side of the tube.

16 Lift off the lid.

17 Lift off the separator and grating sieve.

18 Turn the separator upside down and tip out the grating sieve.

19 Wipe the outside of the motor unit with a clean damp cloth.

20 Wash the removable parts in warm soapy water, rinse well, drain, and air dry.
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3¢ If the grating sieve is clogged, hold it under a running tap and brush along the surface of the
mesh with a nylon washing up brush. Don’t try to poke the bristles through the mesh — you'll
break it.

@ You may wash these parts in a dishwasher.

21 If you use a dishwasher, the harsh environment inside the dishwasher will affect the surface
finishes.

22 The damage should be cosmetic only, and should not affect the operation of the appliance.

& REASSEMBLY

23 Put the pulp container against the left side of the motor unit.

24 Lower the separator on to the motor unit and pulp container.

25 Put the grating sieve into the separator and rotate it till it catches on the drive.

26 Lower the lid on to the separator and pulp container.

27 Hold the lid firmly with one hand, and pull the top of the clamp up and on to the latches on
either side of the tube.

28 Align the groove in the side of the pusher with the protrusion inside the tube, and drop the
pusher into the tube.

29 Store the appliance away from direct sunlight, and, if possible, from fluorescent light.

£> ENVIRONMENTAL PROTECTION
To avoid environmental and health problems due to hazardous substances in electrical ﬁ

and electronic goods, appliances marked with this symbol mustn’t be disposed of with
unsorted municipal waste, but recovered, reused, or recycled.
recipes
sparkling eye potion
In order to maintain healthy, shiny eyes our bodies require plenty of B vitamins, as well as
vitamins C and E and beta-carotene. Try this juice drink now and again as a refreshing and tasty
vitamin enriched drink.
3 carrots
2 green, sharp apples
4 broccoli
2 red pepper
apple and strawberry whizz
2509 strawberries
3 green, sharp apples
1 small piece ginger, peeled
Serve over ice.
recipes are available on our website:
http://www.russellhobbs.com/ifu/551851
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