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Read the instructions, keep them safe, pass them on if you pass the appliance on.
Remove all packaging before use.

IMPORTANT SAFEGUARDS
Follow basic safety precautions, including:

This appliance can be used by children aged from 8 years and above and
persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge if they have been given supervision or
instruction concerning use of the appliance in a safe way and understand
the hazards involved. Children shall not play with the appliance. Cleaning
and user maintenance shall not be made by children without supervision.
Check the sieve for damage every time you use the appliance. Do not use
the appliance if the rotating sieve is damaged.

Always disconnect the appliance from the mains supply socket if it is left
unattended and before assembling, disassembling or cleaning.

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, its

service agent or similarly qualified persons in order to avoid a hazard.
® Do not use this appliance near bathtubs, showers, basins or other vessels containing water.
Don't use fingers or cutlery to push food down the tube - only the pusher.
Don't open the latches till the sieve has come to a complete stop.
Don't use the appliance for any purpose other than those described in these instructions.
Don't use accessories or attachments other than those we supply.
Don't operate the appliance if it's damaged or malfunctions.

HOUSEHOLD USE ONLY
PARTS
1. Pulp container 6. Sieve
2. On/off switch 7. Lid
3. Drive shaft 8. Llatch
4. Spout 9.  Pusher
5. Separator @w Diswasher safe

BEFORE USING FOR THE FIRST TIME

Remove any packaging material and labels.

Wash the pulp container, sieve, lid, food pusher and separator and in warm, soapy water. Rinse and
dry.

Wipe the motor base with a damp cloth.

Place the appliance on a dry, firm, level surface, near a power socket.

ASSEMBLY

1. Fit the separator onto the motor unit.

2. Putthesieve into the separator and press it down onto the drive shaft.
3. Fitthelid over the separator.

4. Fitthe latches on each side over the rim of the lid (Fig A)
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5. Press the latches inwards until they lock (Fig B).
6.  Fitthe pulp container over the right hand edge of the lid then push the bottom inwards (Fig C).
7. Fitthe pusherinto the tube.

USING YOUR JUICER

Check that the appliance is switched off (O).

Put the plug into the power socket.

Put a jug under the spout to collect the juice.

Turn your juicer on (I).

Remove the pusher and drop the ingredients down the tube.

Replace the pusher and use it to push the ingredients gently down the tube.

7. Once finished, turn off your juicer (0).

Don't run the motor continuously for more than 2 minutes, it may overheat. After 2 minutes switch off and
allow the appliance to rest for at least 2 minutes.
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TIPS

Buy organically grown produce whenever you can.

« Use good quality, fresh, ripe fruit and vegetables. Soft vegetables or overripe fruit can make the juice
thick and cloudy.
Wash all fruit and vegetables. Use a brush on the harder ones. Remove the outer leaves on non-
organic produce. Peel any non-organic or waxed fruit or vegetables. Cut out and discard bruises and
blemishes as these may affect the taste of the juice.
Don'tjuice anything strong or pungent, like onions or garlic. No matter how well you clean your
juicer, you'll never get rid of the taste.

«  Trim fruit and vegetables so they'll go through the tube. Use the pusher to push down the last bits of
fruit, and to push down carrots, celery and other long fruit and vegetables.

«  Bunch up leafy greens, parsley, wheat grass and beansprouts into a small tight ball and push it down
the tube with the pusher.

WARNING! RHUBARB LEAVES ARE POISONOUS, THEY CONTAIN OXALIC ACID. THEY
MUSTN’'T BE JUICED OR EATEN.

STALKS AND LEAVES
Remove stalks, stems and leaves.

STONES/SEEDS
Remove and discard stones, peach pits and other big seeds. Pomegranate seeds, melon seeds, and small
seeds in raspberries, Kiwi fruit and strawberries can be left in.

BANANAS
Don't try to juice bananas - the residue will clog the sieve.

ORANGES, GRAPEFRUIT AND TANGERINES
Peel oranges, grapefruit and tangerines.
PINEAPPLE

Top, tail, and peel pineapples.

POMEGRANATES

Remove the skin and pith.

WATERMELON
Watermelon rind can be left on, but some people dislike the taste. However, the rind contains many
nutrients so why not try it first.



PULP

When you've finished juicing, don't just throw the pulp in the bin. It may still contain a great deal of
goodness. Before you throw it away, think of things like thickening for soups or stews, pie-fillings, or even
the compost heap.

CLEANING

1. Switch the appliance off (0) and unplug it.

2. Unclip both side latches.

3. Liftoff thelid.

4.  Lift off the separator and sieve.

5. Turn the separator upside down and tip out the sieve,

6.  Wipe the outside of the motor unit with a clean damp cloth.

7. Wash the removable parts in warm soapy water, rinse well, drain, and air dry.

If the sieve is clogged, hold it under a running tap and brush along the surface of the mesh with a
nylon washing up brush. Don't try to poke the bristles through the mesh - you'll break it.

w| You may wash these parts in a dishwasher.

If you use a dishwasher, the harsh environment inside the dishwasher will affect the surface finishes.
Damage should be cosmetic only, and should not affect the operation of the appliance.

RECYCLING

To avoid environmental and health problems due to hazardous substances, appliances
K E and rechargeable and non-rechargeable batteries marked with one of these symbols
— must not be disposed of with unsorted municipal waste. Always dispose of electrical
and electronic products and, where applicable, rechargeable and non-rechargeable
batteries, at an appropriate official recycling/collection point.

RECIPES

SPARKLING EYE POTION

In order to maintain healthy, shiny eyes our bodies require plenty of B vitamins, as well as vitamins Cand E
and beta-carotene. Try this juice drink now and again as a refreshing and tasty vitamin enriched drink.

+ 3 carrots

« 2green, sharp apples

+ Yabroccoli

« Yared pepper

APPLE AND STRAWBERRY WHIZZ
250g strawberries

« 3green, sharp apples

+ 1small piece ginger, peeled
Serve over ice.

ENERGY DRINK

Fruit and vegetables have natural sweetness and make excellent energy drinks.
+ 2carrots

+ 3apricots, stone removed

« 2apples

« 50mlmilk

« 5gwheatgerm

« 5mlhoney

Juice the fruit and vegetables. Stir in the milk, wheatgerm, and honey.



VITAMIN DRINK
This drink is high in B group vitamins, vitamin C, and
the mineral calcium.

+ 1 parsnip

+ Yagreen pepper
+ 1 broccoli

+ 2carrots

+ 1sweet potato
« 1stick celery
For a sweeter taste, add more carrot or parsnip.

SAVOURY COCKTAIL

+ 2carrots
1 handful watercress

+  3tomato

+ 1 bunch coriander or basil leaves
1 stick celery

« Yared pepper

« Afew drops of Tabasco or Worcestershire sauce
(optional)

SUMMER DRINK
« 3 tomatoes

« Yacucumber
+1stick celery

* Ylime

CARROT AND PARSLEY
6 carrots
« 5sprigs parsley
CABBAGE, CELERY AND CARROT
« Y2green cabbage
« 2stick celery
+ 3carrots

VEGETABLE TONIC
« 1 handful spinach
+ 4 sprigs parsley

4-6 carrots
SUNSHINE COCKTAIL
« 2apples

100g strawberries

PASSION COCKTAIL
« 509 strawberries
« Yapineapple
+ 1 bunch black grapes
PINEAPPLE AND GRAPEFRUIT
« lhgrapefruit

Ya pineapple
LEMONADE
« 4apples
« Yalemon
«+ Serveoverice.

PINEAPPLE, STRAWBERRY AND APPLE

« lapple

Ya pineapple
«100g strawberries
PEAR AND APPLE
« 2apples
« 2pears
« Yalemon



Lesen Sie die Anleitung, bewahren Sie sie auf und falls Sie das Geréat an Dritte abgeben, geben Sie auch
die Anleitung mit. Entfernen Sie die Verpackung vollsténdig, bevor Sie das Gerét einschalten.

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

Beachten Sie bitte folgende grundlegende VorsichtsmalBnahmen:

Dieses Gerdt ist flir die Nutzung von Personen mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten sowie von Personen,
die Uber keine Erfahrung oder Kenntnisse in der Handhabung verfiigen,
geeignet, wenn ihnen die Handhabung erklart wurde/sie dabei
beaufsichtigt werden und ihnen die damit verbundenen Gefahren bewusst
sind. Kinder diirfen das Gerat weder verwenden noch damit spielen.
Bewahren Sie das Gerat und das Kabel aul3er Reichweite von Kindern auf.
Ziehen Sie vor dem Auf- oder Abbau oder der Reinigung des Gerats den
Netzstecker vom Strom.

Das Gerat nicht unbeaufsichtigt stehen lassen, wenn sich der Stecker in der
Steckdose befindet.

Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn das Sieb mit Reibefunktion oder der
Deckel eingerissen oder beschadigt ist.

Weist das Kabel Beschadigungen auf, muss es vom Hersteller, einer
Wartungsvertretung des Herstellers oder einer qualifizierten Fachkraft
ersetzt werden, um eine mdgliche Gefahrdung auszuschlieRen.

Bei nicht ordnungsgemalem Gebrauch kann es zu Verletzungen kommen.
® Verwenden Sie das Gerat nicht in der Nahe einer Badewanne, einem Behélter oder anderen Gefalen,
die Wasser enthalten.
Offnen Sie die Verschliisse erst dann, wenn das Sieb vollstiandig zum Stillstand gekommen ist.
Benutzen Sie nicht Ihre Finger oder Besteck, um Nahrungsmittel durch den Einftillschacht
einzufithren - nur die Einfillhilfe verwenden.
Benutzen Sie das Gerat ausschlieBlich zu den in diesen Anweisungen beschriebenen Zwecken.
Bitte keine Zubehérteile oder Aufsétze verwenden, die nicht von uns geliefert wurden.
Gerét keinesfalls benutzen, wenn es beschadigt ist oder Fehlfunktion zeigt.

NUR FUR DEN GEBRAUCH IM HAUSHALT GEEIGNET

ZEICHNUNGEN

1. Fruchtfleisch- Sieb 6. Sieb

2. Ein-/Ausschalter 7. Deckel

3. Antriebsachse 8. Verschluss

4. Tille 9.  Einflllhilfe

5. Trennaufsatz @ Spilmaschinenfest
VOR DEM ERSTEN GEBRAUCH

Entfernen Sie etwaiges Verpackungsmaterial und Etiketten vollsténdig.
Reinigen Sie den Behalter fiir das Fruchtfleisch, das Sieb, den Deckel, die Einfillhilfe fir die Zutaten
und den Trenneinsatz mit warmem Seifenwasser. Spilen Sie die Teile gut ab und trocknen Sie sie ab.
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. Wischen Sie die Motoreinheit mit einem feuchten Tuch ab.
. Stellen Sie das Gerat auf eine trockene, stabile und ebene Flache in der Nahe einer Steckdose.

MONTAGE

Setzen Sie den Trennaufsatz auf die Motoreinheit.

Passen Sie das Sieb in den Trennaufsatz ein und driicken Sie es nach unten auf die Antriebsachse.
Setzen Sie den Deckel auf den Trennaufsatz.

SchlieBen Sie beide Verschlisse, sodass sie tiber den Deckelrand fassen (Abb. A).

Driicken Sie die Verschliisse nach innen, bis sie einrasten (Abb. B).

Setzen Sie den Behalter fiir das Fruchtfleisch rechts unter den Deckelrand ein und driicken Sie den
unteren Teil nach innen (Abb. C).

7. Setzen Sie die Einflllhilfe in den Einflllschacht ein.
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SO VERWENDEN SIE IHREN ENTSAFTER

Vergewissern Sie sich, dass das Gerdt ausgeschaltet ist (O).

Gerdtenetzstecker in die Steckdose stecken.

Um den Saft aufzufangen, stellen Sie ein Glas unter die Tiille.

Schalten Sie den Entsafter ein (1).

Entfernen Sie die Einfillhilfe und geben Sie die Zutaten {iber den Einflllschacht in den Behalter.
Setzen Sie die Einfiillhilfe wieder ein und verwenden Sie diese dafiir, die Zutaten vorsichtig tiber den
Einflllschacht in den Behalter einzufiihren.

7. Schalten Sie den Entsafter ab (0), sobald Sie fertig sind.

Den Motor nicht ldnger als 2 Minuten lang ununterbrochen eingeschaltet lassen - er kdnnte sich sonst
heiBlaufen. Nach 2 Minuten Betrieb den Motor mindestens 2 Minuten lang ausgeschaltet lassen, damit er
wieder abkiihlen kann.
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TIPPS

. Kaufen Sie organische Zutaten wann immer Sie kénnen, um die Einnahme von Insektiziden und
Kunstdiinger zu reduzieren.

. Nutzen Sie eine gute Qualitét; frische, reife Friichte und Gemuse. Weiches Gemiise oder tiberreife
Friichte kdnnen den Saft dick, triilb machen und ihm einen anderen Geschmack geben.

. Waschen Sie alle Friichte und Gemisesorten. Nutzen Sie eine Biirste bei harten Friichten. Entfernen
Sie die duBeren Blatter bei nicht-organischen Produkten. Schalen Sie alles nicht-organische oder
gewachste Gemiise bzw. Friichte. Entfernen Sie Beulen und Makel, da sie sonst den Geschmack des
Saftes verdndern kdnnen.

. Entsaften Sie nichts, was stark oder beilend riecht, wie Zwiebeln oder Knoblauch. Egal wie gut Sie
den Entsafter hinterher reinigen, Sie werden den Geschmack nicht los.

. Schneiden Sie Friichte und Gemiise in Stlicke, so dass sie in den Einfiilltrichter passen. Nutzen Sie die
Einfullhilfe fir alles, was hangen bleibt, um auch das kleinste Stiickchen Frucht auszupressen und
um Karotten, Sellerie und anderes langes Gemiise oder Friichte in den Einfiilltrichter zu schieben.

. Binden Sie Suppengriin, Petersilie, Weizen und Sojasprossen zu einem kleinen leichten Ball und
schieben Sie ihn mit der Einfillhilfe in den Einfilltrichter.

WARNUNG! RHABARBER BLATTER SIND GIFTIG, SIE BEINHALTEN OXALSAURE - SIE
SOLLTEN NICHT ENTSAFTET ODER GEGESSEN WERDEN.

STANGEL UND BLATTER
Entfernen Sie Stangel, Sprossen, Blatter und Farn.

STEINE
Entfernen und verwerfen Sie Steine, Pfirsichkerne und andere gro3e Kerne. Melonenkerne,
Granatapfelkerne und kleine Kerne in Himbeeren, Kiwis und Erdbeeren missen nicht entfernt werden.



BANANEN
Versuchen Sie nicht, Bananen zu entsaften - die Riickstande werden das Edelstahlsieb verstopfen.

ORANGEN, GRAPEFRUIT UND MANDARINEN
Schaélen Sie Orangen, Grapefruit und Mandarinen.
ANANAS

Schneiden Sie beide Enden der Ananas ab und schélen Sie sie.

GRANATAPFEL
Entfernen Sie Haut und Mark.

WASSERMELONE

Die Schale von Wassermelonen muss nicht entfernt werden, jedoch finden einige Personen den
Geschmack etwas “griin”. Versuchen Sie es erst mit einem bisschen Schale und bilden sich lhre Meinung.
Wenn Sie die Schale entfernen, werden Sie viele Néhrstoffe missen.

TRESTERINHALT

Wenn Sie fertig sind mit Entsaften, dann entsorgen Sie den Tresterinhalt nicht gleich. Er kdnnte eine
weitere Verwendungsmdglichkeit finden, wie z. B. als Dickungsmittel fiir Suppen oder Eintopf,
Pastetenfillung oder sogar fiir den Komposthaufen.

REINIGUNG

Schalten Sie das Gerét aus (0) und ziehen Sie den Netzstecker.

Losen Sie die Verschliisse an beiden Seiten.

Nehmen Sie den Deckel ab.

Nehmen Sie den Trennaufsatz und das Sieb ab.

Drehen Sie den Trennaufsatz herum und entleeren Sie das Sieb.

Wischen Sie die Motoreinheit mit einem feuchten Tuch ab.

Reinigen Sie die abnehmbaren Teile nur mit der Hand.

Wenn das Edelstahlsieb verstopft ist, halten Sie es unter einem laufenden Wasserhahn und biirsten
Sie auf der Oberfldche das Sieb mit einer Nylon-Biirste. Versuchen Sie nicht, die Borsten durch die
Locher des Siebes zu stecken - die Borsten werden brechen.

@ Sie kdnnen diese Teile im Geschirrspiiler reinigen.

Bei Verwendung eines Geschirrspiilers kann das raue Umfeld im Geschirrspiler die Oberflichenlackierung
beschédigen. Die Beschddigung ist nur kosmetisch und beeintréchtigt nicht die Funktion des Gerates.
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RECYCLING

Um durch giftige Substanzen hervorgerufene Gefahren fiir Gesundheit und Umwelt zu
ﬁ E vermeiden, diirfen Gerate sowie wiederaufladbare und nicht wiederaufladbare
— Batterien, die mit einem dieser Symbole gekennzeichnet sind, nicht mit unsortiertem
Siedlungsabfall entsorgt werden. Entsorgen Sie elektrische und elektronische
Produkte und gegebenenfalls wiederaufladbare und nicht wiederaufladbare Batterien
bei entsprechenden amtlichen Recycling- / Riicknahmestellen.

REZEPTE

ZAUBERTRANK
Um gesunde, gldnzende Augen zu behalten, benétigt unser Kérper eine Menge an Vitamin B, Vitamin C,
Vitamin E und Beta-Carotin. Versuchen Sie es mit diesem frischen und vitaminreichen Saft.
+ 3 Karotten
«  2griine Apfel
« Y3 Broccoli
1A rote Paprika



APFEL UND ERDBEER FLITZER
« 2509 Erdbeeren
« 3griine Apfel
1 Ein kleines Stlick Ingwer, geschalt
«  Mit Eiswiirfeln servieren.

ENERGY DRINK

Obst und Gemiise besitzen eine natiirliche SiiBe
und eignen sich hervorragend zur Herstellung von

Energy Drinks.
2 Méhren
« 3 Aprikosen, entsteint
o 2Apfel
50 ml Milch
« 59 Weizenkeime
+ 5mlHonig

Entsaften Sie das Obst und Gemiise. Riihren Sie die

Milch,
die Weizenkeime und den Honig unter.

VITAMINDRINK

Dieses Getrank weist einen hohen Vitamingehalt
der B-Gruppe sowie Vitamin C und den Mineralstoff .

Kalzium auf.

+ 1 Pastinake

« Y griine Paprika
« 1 Brokkoli

« 2Mohren

« 1 SuBkartoffel

+ 1Stange Sellerie

Fiir mehr Stie geben Sie einfach mehr Mohren

oder Pastinaken hinzu.
PIKANTER COCKTAIL

2 Mohren
« 1 Handvoll Wasserkresse
+ 3 Tomaten

1 Bund Koriander- oder Basilikumblatter
« 1Stange Sellerie
«  Yarote Paprika
« Einige Tropfen Tabasco oder
Worcestershiresauce (optional)

SOMMERDRINK
+ 3 Tomaten
« V2 Gurke

+ 1Stange Sellerie
+ 1/8 Limette

MOHREN UND PETERSILIE
« 6 Mohren
« 5 Stiele Petersilie

KOHL, SELLERIE UND MOHREN
% Grinkohl
2 Stangen Sellerie

3 Mohren

GEMUSE-TONIC
« 1 Handvoll Spinat
« 4 Stiele Petersilie

+ 4-6Mohren
SONNENSCHEIN-COCKTAIL
o 2Apfel
100 g Erdbeeren
PASSIONSCOCKTAIL
« 509 Erdbeeren
+ Vs Ananas
+ 1Rispe blaue Weintrauben
ANANAS UND GRAPEFRUIT
> Grapefruit
Y4 Ananas
LIMONADE
« 4 Apfel
+  YaZitrone

« Auf Eis servieren

ANANAS, ERDBEERE UND APFEL
« 1 Apfel

+  YaAnanas

« 100 g Erdbeeren

BIRNE UND APFEL

2 Apfel
«  2Birnen
«  VaZitrone



Lisez les instructions, conservez-les et transférez-les si vous transférez 'appareil. Retirez tous les
emballages avant utilisation.

PRECAUTIONS IMPORTANTES

Suivez les précautions essentielles de sécurité, a savoir:
Cet appareil peut étre utilisé par des personnes aux aptitudes physiques,

sensorielles ou mentales réduites ou ne possédant pas I'expérience et les
connaissances suffisantes, pour autant que ces personnes soient
supervisées/aient recu des instructions et soient conscientes des risques
encourus. Les enfants ne doivent pas utiliser ni jouer avec l'appareil. Tenez
l'appareil et le cable hors de portée des enfants.

Débranchez I'appareil avant le montage, le démontage ou le nettoyage.
Ne laissez pas l'appareil sans surveillance lorsqu'il est branché.

N'utilisez pas l'appareil si le broyeur ou le couvercle est fissuré ou
endommagé.

Si le cable est abimé, vous devez le faire remplacer par le fabricant, un de
ses techniciens agréés ou une personne également qualifiée, pour éviter
tout danger.

Une utilisation inappropriée de l'appareil peut causer des blessures.
® \Veillez a ne pas utiliser cet appareil a proximité de baignoires, douches, lavabos ou autres récipients
contenant de l'eau.
N'utilisez pas vos doigts ni des couverts pour pousser les ingrédients dans le tube - utilisez
uniquement I'élément pousseur.
Veillez a ne pas ouvrir les loquets tant que le tamis ne s'est pas arrété complétement.
N'utilisez pas I'appareil a d'autres fins que celles décrites dans ce mode d’emploi.
N'adaptez pas d'accessoires autres que ceux fournis.
N'utilisez pas I'appareil s'il est endommagé ou ne fonctionne pas correctement.

POUR UN USAGE DOMESTIQUE UNIQUEMENT

SCHEMAS

1. Collecteur de pulpe 6. Tamis

2. Interrupteur marche/ arrét 7. Couvercle

3. Arbre d’entrainement 8. Loquet

4. Becverseur 9.  Elément pousseur

5. Séparateur @ Résistant au lave-vaisselle

AVANT LA PREMIERE UTILISATION

Retirez tout matériel d'emballage, ainsi que les étiquettes.

Lavez le collecteur de pulpe, le tamis, le couvercle, le poussoir et le séparateur dans de I'eau chaude
savonneuse. Rincez ces éléments et laissez-les sécher.

Essuyez la base du moteur avec un chiffon humide.

Placez I'appareil sur une surface ferme, seche et de niveau, a proximité d'une prise de courant.



MONTAGE

Fixez le séparateur sur le bloc moteur.

Placez le tamis dans le séparateur et poussez-le vers le bas sur I'arbre d’entrainement.

Placez le couvercle sur le séparateur.

Fixez les loquets de chaque c6té sur le rebord du couvercle (Figure A)

Appuyez sur les loquets vers l'intérieur jusqu’a ce qu'ils se verrouillent (Figure B).

Fixez le collecteur de pulpe au bord de droite du couvercle, puis poussez sa partie inférieure vers
I'intérieur (Figure C).

7. Insérezle poussoir dans le tube.
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UTILISATION DE VOTRE CENTRIFUGEUSE

Vérifiez que I'appareil est éteint (0).

Mettez la fiche dans la prise de courant.

Placez une cruche sous le bec verseur pour collecter le jus.

Allumez votre centrifugeuse (I).

Retirez I'élément pousseur et versez les ingrédients dans le tube.

Replacez I'élément pousseur et utilisez-le pour pousser les ingrédients dans le tube.

Apres utilisation, éteignez votre centrifugeuse (O).

Ne pas faire fonctionner I'appareil en continu au-dela de 2 minutes afin d'éviter une surchauffe. Si
nécessaire, laisser reposer I'appareil pendant au moins 2 minutes pour laisser refroidir le moteur.

Nouswn s

CONSEILS

. Dans la mesure du possible, achetez des produits bio, et ce afin d'éviter I'absorption de résidus
d'insecticides ou d’engrais.

. Utilisez des fruits et légumes de qualité, frais et m(irs. Des légumes mous et trop mars peuvent
donner un jus épais et au go(t étrange.

. Lavez tous les fruits et |égumes. Utilisez une petite brosse pour ceux qui sont plus durs. Enlevez les
feuilles et/ou pelures de produits non-bio. Otez également les parties abimées du fruit / légume afin
d'éviter d'altérer le goGt du jus.

. Pour vos jus, n'utilisez pas d'ingrédients trés forts ou acres comme les oignons ou I'ail. Méme si vous
nettoyer a fond votre centrifugeuse, vous ne vous débarrasserez pas du gout.

. Coupez vos fruits et légumes afin qu'ils passent sans encombre dans le tube. Utilisez le poussoir afin
de pousser dans le fond les éléments qui collent aux parois, les derniers petits morceaux de fruits de
méme que les carottes, céleris et autres longs fruits et Iégumes.

. Mettez en boule les aliments feuillus, persils, blés et germes de soja et poussez ladite boule dans le
tube a l'aide du poussoir.

AVERTISSEMENT! LES FEUILLES DE RHUBARBE SONT EMPOISONNEES, ELLES
CONTIENNENT DE L'ACIDE OXALIQUE - ELLES NE PEUVENT PAS ETRE MANGEES OU UTILISEES
POUR DES JUS.

TROGNONS ET FEUILLES
Enlevez les trognons, queues, feuilles et fougeres.

NOYAUX
Enlevez et n'utilisez pas les noyaux et autres gros pépins. Les pépins de melons, de grenades et les petits
pépins dans les framboises, kiwi et fraises ne posent aucun probléme.

BANANES
Ne faites pas de jus de bananes - la pulpe risqué de boucher la passoire.

ORANGES, PAMPLEMOUSSES ET MANDARINES
Pelez vos oranges, pamplemousses et mandarines. La matiere contenue dans la pelure est ameére et
difficile a digérer, la peau blanche est amere.
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ANANAS
Coupez la partie supérieure des ananas, la queue et épluchez-les.

GRENADES
Enlevez |a pelure et la peau blanche.

PASTEQUES ‘
Il n'est pas nécessaire d'enlever la peau de la pasteque mais certaines personnes trouvent son godt

|égérement trop «vert». Essayez en d'abord une petite quantité. Si vous enlevez la peau, vous enlevez
aussi des substances nutritives

LA PULPE

Lorsque votre jus est prét, ne vous contentez pas de jeter la pulpe a la poubelle. Il peut y avoir beaucoup
de bonnes choses dans la pulpe. Avant de la jeter, pensez a l'utiliser pour épaissir vos potages ou rago(ts,
la farce ou méme pour votre composte.

NETTOYAGE

Eteignez I'appareil (0) et débranchez-le.

Déverrouillez les deux loquets latéraux.

Soulevez le couvercle.

Soulevez le séparateur et le broyeur.

Retournez le séparateur et détachez-le du broyeur.

Essuyez le bloc moteur avec un chiffon humide.

Lavez a la main les pieces amovibles.Au cas ou la passoire est bouchée, passez la sous |'eau et passez
une petite brosse a nylon dans les mailles de la passoire. N'essayez pas d’enfoncer les poils a travers
les mailles - vous risquez de les casser.

@ Vous pouvez laver ces pieces dans un lave-vaisselle.

Toutefois, les conditions de lavage du lave-vaisselle affecteront la finition de la surface de I'appareil. Cela
affecte I'apparence de I'appareil, non pas son fonctionnement.

Noupwn=

RECYCLAGE

Afin d'éviter les problémes occasionnés a I'environnement et a la santé par des
ﬁ substances dangereuses, les appareils et les batteries rechargeables et non
==mm rechargeables présentant I'un de ces symboles ne doivent pas étre éliminés avec les
déchets municipaux non triés. Eliminez dans tous les cas les produits électriques et
électroniques et, le cas échéant, les batteries rechargeables et non rechargeables,
dans un centre officiel et approprié de collecte/recyclage.

RECETTES

UN JUS POUR VOS YEUX

Afin de garder des yeux brillants en bonne santé, le corps a besoin de beaucoup de vitamines B, de méme
que des vitamines C et E et des béta caroténes. Essayez ce jus de temps a autres. Il est rafraichissant et
plein de vitamines.

+ 3carottes

« 2 pommes vertes, au golt prononcé

+ Yabrocoli

+ Y2 poivronrouge

JUS DE POMME - FRAISE

«  250g fraises

« 3 pommes vertes, au golt prononcé

+ 1 un petit morceau de gingembre pelé
« Servezlejus sur un tapis de glacons.



BOISSON ENERGETIQUE

Les fruits et les Iégumes sont naturellement sucrés
et permettent d'élaborer d'excellentes boissons
énergétiques.

2 carottes

3 abricots, dénoyautés

2 pommes

50 ml de lait

5gdegermesdeblé

5 ml de miel

Exprimez le jus des fruits et des Iégumes.
Incorporez le lait, le germe de blé et le miel.

BOISSON VITAMINEE
Cette boisson est riche en vitamines du groupe B,
en vitamines C et en calcium.

1 panais

Y2 poivron vert

1 brocoli

2 carottes

1 pomme de terre douce

1 branche de céleri

Pour un got plus sucré, ajoutez des carottes ou
des panais.

COCKTAIL SALE

2 carottes

1 poignée de cresson

3 tomates

1 bouquet de feuilles de coriandre ou de basilic
1 branche de céleri

Y2 poivron rouge

Quelques gouttes de Tabasco ou de sauce
Worcestershire (facultatif)

BOISSON D’ETE

3 tomates

2 concombre

1 branche de céleri
1/8 de lime

CAROTTE ET PERSIL
+ 6 carottes
+ 5brins de persil

CHOU, CELERI ET CAROTTES
« Yachou vert
« 2 branches de céleri

3 carottes
TONIQUE VEGETAL
« 1 poignée d’épinards
« 4 brins de persil
+ 436 carottes
COCKTAIL SUNSHINE
+ 2pommes

100 g de fraises

COCKTAIL PASSION

« 50 gfraises

+ Ydananas

1 grappe de raisins noirs

ANANAS ET PAMPLEMOUSSE
« Y2 pamplemousse

a d'ananas
LIMONADE
+ 4 pommes

+ Yadecitron
« Servir avec des glagons.

ANANAS, FRAISE ET POMME
+ 1pomme
+ Y dananas
« 100 g de fraises
POIRE ET POMME
2 pommes
+  2poires
« Yadecitron



Lees de instructies, bewaar ze goed en geef ze met het apparaat mee wanneer u deze aan een derde
geeft. Verwijder alle verpakkingsmaterialen voor gebruik.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSMAATREGELEN
Volg de gebruikelijke veiligheidsmaatregelen, zoals:

Dit apparaat kan onder toezicht worden gebruikt door personen met
verminderde lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of die
gebrek aan ervaring of kennis hebben als iemand hen heeft uitgelegd hoe
het apparaat moet worden gebruikt en ze de gevaren verstaan. Kinderen
mogen het apparaat niet gebruiken of ermee spelen. Bewaar het apparaat
en de kabel buiten het bereik van kinderen.

Verwijder de stekker uit het stopcontact voordat u het apparaat monteert,
demonteert of schoonmaakt.

Laat het apparaat niet onbeheerd achter, terwijl de stekker in het
stopcontact zit.

Gebruik het apparaat niet als de raspzeef of het deksel gebarsten of
beschadigd is.

Indien het snoer beschadigd is, moet het door de fabrikant, een technicus
of een ander deskundig persoon vervangen worden om eventuele risico’s
te vermijden.

Verkeerd gebruik van het apparaat kan leiden tot letsels.
® Gebruik het apparaat niet in de buurt van badkuipen, douches, wastafels of andere reservoirs die
water of andere vloeistoffen bevatten.
Gebruik geen vingers of bestek om voedsel door de tube te duwen - alleen de duwer.
Open de grendels niet voordat de zeef geheel stil staat.
Gebruik het apparaat niet voor andere doeleinden dan degene die in deze gebruiksaanwijzing
worden beschreven.
Gebruik alleen de bijgeleverde toebehoren of hulpstukken.
Gebruik het apparaat niet bij beschadigingen of storingen.

UITSLUITEND VOOR HUISHOUDELIJK GEBRUIK

AFBEELDINGEN

1. Pulpopvangbak 6. Zeef

2. Aan/uit schakelaar 7. Deksel

3. Aandrijfas 8.  Grendel

4. Schenktuit 9. Duwer

5. Afscheider @ Vaatwasmachinebestendig

VOORAFGAAND AAN HET EERSTE GEBRUIK

Verwijder al het verpakkingsmateriaal en de etiketten.

Reinig de pulpkom, de zeef, het deksel, de voedselduwer en de scheider in warm zeepwater. Spoel
en droog.

Reinig het motorhuis met een vochtige doek.



. Plaats het apparaat op een droge, stevige, horizontale ondergrond, bij een stopcontact.

MONTAGE

Plaats de scheider op de motoreenheid.

Zet de zeef in de scheider en druk hem vast op de aandrijfas.

Plaats het deksel op de scheider.

Plaats de grendels aan beide zijden over de rand van het deksel (afb. A)

Druk de grendels naar binnen tot ze vastklikken (afb. B).

Plaats de pulpkom over de rechterrand van het deksel en druk de onderkant naar binnen (afb. C).
Plaats de duwer in de buis.
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UW SAPCENTRIFUGE GEBRUIKEN

Controleer dat het apparaat is uitgeschakeld (0).

Steek de stekker in het stopcontact.

Zet een beker onder de schenktuit om het sap op te vangen.

Schakel uw sapcentrifuge in (1).

Verwijder de duwer en laat de ingrediénten door de tube vallen.

Plaats de duwer weer en gebruik hem om de ingrediénten zachtjes door de tube te duwen.
Schakel uw sapcentrifuge uit als u klaar bent (0).

Om oververhitting te voorkomen, dient u de motor niet langer dan 2 minuten onafgebroken te laten
draaien. Zet het apparaat na 2minuten minstens 2 minuten uit om de motor te laten afkoelen.
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TIPS

. Koop zoveel mogelijk organisch geplante groenten en fruit om de inname van insecticide- en
meststofresten tot een minimum te herleiden.

. Gebruik verse en rijpe groenten en fruit van hoge kwaliteit. Zachte groenten of overrijp fruit kunnen
het sap dik en troebel maken met een eigenaardige smaak.

. Was alle groenten en fruit. Gebruik een borstel op hardere groenten en fruit. Verwijder de buitenste
bladeren op niet organische groenten en fruit. Schil alle niet-organische of wassen groenten of fruit.
Verwijder eventuele plekken met een mes want deze kunnen de smaak van het sap beinvloeden.

. Maak geen sap van te sterke of scherpe ingrediénten, zoals uien of knoflook. U raakt deze smaak
nooit meer kwijt, ongeacht hoe vaak u de fruitpers schoonmaakt.

. Hak groenten en fruit zodat ze door de vultrechter passen. Gebruik de duwer om alles wat plakt te
verwijderen, om de laatste fruitresten neerwaarts te duwen en om wortels, selderie en andere lange
groenten en fruit neer te duwen.

. Rol bladgroenten, peterselie, grassen en sojascheuten in een kleine bal en duw deze doorheen de
vultrechter met de duwer.

WAARSCHUWING! RABARBERBLADEREN ZIJN GIFTIG, ZE BEVATTEN OXAALZUUR - U
MAG DEZE NIET GEBRUIKEN VOOR SAP OF OPETEN.

STENGELS EN BLADEREN
Verwijder stengels, stelen, bladeren en varens.

PITTEN
Verwijder pitten, perzikpitten en andere grote zaden. Meloenzaden, granaatappelzaden en kleine zaden
in frambozen, kiwi's en aardbeien moeten niet verwijderd worden.

BANANEN
Probeer nooit bananen te persen - de resten zullen de rasp blokkeren.

SINAASAPPELEN, GRAPEFRUIT EN MANDARIJNTJES
Schil sinaasappelen, grapefruit en mandarijntjes.



ANANAS
Verwijder de bovenkant, onderkant en schil van de ananas.

GRANAATAPPELS
Verwijder het wit en de velletjes.

WATERMELOEN
De watermeloenschil hoeft niet verwijderd te worden, maar sommige mensen vinden ze nogal “groen”

smaken. Probeer het eerst zelf uit. Als u de schil verwijdert, mist u heel veel nutriénten.
PULP

Aan het einde van het persen mag u de pulp niet zomaar weggooien. Dit kan nog steeds heel wat goede
dingen bevatten. Voor u het weg gooit, denk aan dingen zoals soep of stoofpotten aandikken,
taartvullingen, of zelfs de composthoop.

REINIGEN

1. Schakel het apparaat uit (O) en trek de stekker uit.

2. Maak beide grendels los.

3. Neem het deksel omhoog.

4. Neem de afscheider en schaafzeef omhoog.

5. Draai de afscheider ondersteboven en kantel de raspzeef naar buiten.

6.  Reinig de motoreenheid met een vochtige doek.

7. Was de afneembare onderdelen met de hand. Indien de raspzeef verstopt is, kunt u deze onder de

lopende kraan houden en langs het oppervlak van het gaas afvegen met een nylon afwasborstel.
Probeer niet de borstelharen door het gaas te steken, dit kan het gaas beschadigen.
@ U kunt deze onderdelen in een vaatwasmachine wassen.
Wanneer u de vaatwasmachine gebruikt, zal dit de afwerking van de oppervlakten beinvlioeden. De
schade is normaal uitsluitend esthetisch en heeft geen invioed op de werking van het apparaat.

RECYCLING

Om milieu- en gezondheidsproblemen door gevaarlijke stoffen te vermijden, mogen
apparaten en oplaadbare en niet oplaadbare batterijen met een van deze symbolen
I

niet samen met het huishoudelijk afval worden verwijderd. Breng elektrische en
elektronische producten en, indien van toepassing, oplaadbare en niet-oplaadbare
batterijen, altijd naar een officieel recycling-/inzamelpunt.

RECEPTIJES

BRUISEND OOGMEDICIJN
Om gezonde, glanzende ogen te behouden, heeft ons lichaam heel wat B vitamines maar ook vitamines C,
E en beta-carotene nodig. Gebruik dit vruchtensap af en toe als een verfrissend en lekker vitamine verrijkt

drankje.
« 3 wortelen
« 2groene, scherpe appels
5 broccoli
+ Yhrode paprika
APPEL EN AARDBEI WHIZZ

«  250g aardbeien

+ 3 groene, scherpe appels
«1klein stukje gember, gepeld
«  Opdienen over ijs.



ENERGIEDRANK
Fruit en groente zijn van nature zoet en vormen
uitstekende energiedrankjes.

2 wortels
«  3abrikozen, ontpit
« 2appels
« 50 ml melk

« 5gtarwekiemen

« 5mlhoning

Pers het fruit en de groente, bewaar het sap. Roer de
melk, tarwekiemen en de honing erdoor.

VITAMINEDRANK

Dit drankje bevat veel vitamine uit de B-groep,
vitamine C en de mineraal calcium.

« 1 pastinaak

+  Yagroene paprika

« 1broccoli

« 2wortels

« 1zoete aardappel

« 1 selderijstengel

U kunt meer wortel of pastinaak toevoegen indien u
een zoetere smaak wenst.

SMAAKVOLLE COCKTAIL
« 2 wortels

« 1 handvol waterkers

+  3tomaat

+ 1bosje koriander of basilicum

+ 1selderijstengel

« Yarode paprika

« Een paar druppels tabasco of Worcestershiresaus
(optioneel)

ZOMERDRANKIJE
« 3 tomaten
« Y2 komkommer

1 selderijstengel
« 1/8limoen

WORTEL EN PETERSELIE
« 6 wortels
«  5takjes peterselie

KOOL, SELDERIJ EN WORTEL
+ Y groene kool
« 2 selderijstengel

3 wortels

GROENTENTONIC
« 1 handvol spinazie
«  4takjes peterselie
+  4-6 wortels

ZONNECOCKTAIL
« 2appels

100 g aardbeien
PASSIECOCKTAIL
+  50gaardbeien
« Yaananas

« 1tros rode druiven

ANANAS EN GRAPEFRUIT
« Y2 grapefruit

Ya ananas
LIMONADE
« 4appels
«  Vacitroen

«  Opdienen opijs.
ANANAS, AARDBEI EN APPEL

« 1appel
Ya ananas
+ 100 g aardbeien
PEER EN APPEL
2 appels
+ 2peren
+  Yacitroen



Leggere le istruzioni e conservarle al sicuro. In caso di cessione dell'apparecchio ad altre persone,
consegnare anche le istruzioni. Rimuovere tutto |'imballaggio prima dell'uso.

NORME DI SICUREZZA IMPORTANTI
Osservare le precauzioni fondamentali di sicurezza, e in particolare quanto segue:

Questo apparecchio puo essere utilizzato da persone con ridotte capacita
fisiche, sensoriali 0 mentali o che manchino di esperienza o conoscenza
dell'apparecchio, a condizione che siano controllate o istruite da un adulto
e che siano in grado di capirne i rischi. | bambini non devono utilizzare o
giocare con l'apparecchio. Tenere |'apparecchio ed il cavo fuori dalla
portata dei bambini.

Scollegare I'apparecchio prima di montarlo, smontarlo o pulirlo.

Non lasciare I'apparecchio incustodito con la spina inserita.

Non utilizzare I'apparecchio se il setaccio reticolato o il coperchio sono
spaccati o danneggiati.

Se il cavo € danneggiato, farlo cambiare dal fabbricante, da un rivenditore
autorizzato o da personale similmente qualificato, per evitare incidenti.

L'uso errato dell'apparecchio pud causare lesioni.

®  Non utilizzare I'apparecchio vicino a vasche da bagno, docce, lavandini o altri recipienti contenenti
acqua.
Non utilizzare dita o posate per spingere il cibo all'interno del tubo di inserimento - utilizzare solo lo
spingitore.
Non sganciare i fermi di sicurezza fino a quando il setaccio non si & arrestato completamente.
Non usare I'apparecchio per altri scopi se non quelli per i quali € stato progettato, di sequito descritti
in questo manuale di istruzioni.
Montare sull'apparecchio solo gli accessori o gli elementi dati in dotazione.
Non usare I'apparecchio se & danneggiato o funziona male.

SOLO PER USO DOMESTICO
IMMAGINI
1. Raccoglitore della polpa 6. Setaccio
2. Interruttore on/ off 7. Coperchio
3. Albero ditrasmissione 8. Fermodisicurezza
4. Beccuccio 9. Spingitore
5. Separatore @w Lavabile in lavastoviglie

PRIMA DEL PRIMO UTILIZZO

Rimuovere qualsiasi materiale di imballaggio e le etichette.

Lavare il contenitore della polpa, il setaccio, il coperchio, lo spingitore e il separatore in acqua calda
saponata. Sciacquare e asciugare.

Pulire la base del motore con un panno umido.

Posizionare I'apparecchio su una superficie asciutta, stabile e uniforme vicino a una presa di corrente.



ASSEMBLAGGIO
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Installare il separatore sull'unita motore.

Inserire il setaccio nel separatore e premere per innestarlo nell'albero di trasmissione.

Posizionare il coperchio sul separatore.

Agganciare i fermi di sicurezza posti su ciascun lato al bordo del coperchio (Fig. A).

Esercitare una pressione verso l'interno fino a quando i fermi non si bloccano (Fig. B).

Posizionare il contenitore della polpa sul bordo di chiusura destro del coperchio, quindi premere il
fondo verso l'interno (Fig. C).

Inserire lo spingitore nel tubo.

COME UTILIZZARE LA CENTRIFUGA
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7.

Controllare che I'apparecchio sia spento (0).

Inserire la spina nella presa di corrente.

Posizionare una caraffa sotto il beccuccio per raccogliere il succo.

Accendere la centrifuga portando l'interruttore su (1).

Togliere lo spingitore e lasciar scivolare gli ingredienti lungo il tubo di inserimento.

Rimettere lo spingitore e utilizzarlo per premere delicatamente gli ingredienti lungo il tubo di
inserimento.

Una volta finito, spegnere la centnfuga portando l'interruttore su (0).

Non tenere in funzione il motore per piu di 2 minuti, altrimenti si potrebbe surriscaldare. Dopo 2 minuti di
funzionamento, spegnerlo per almeno 2 minuti per farlo recuperare.

CONSIGLI

Quando possibile comprare prodotti biologici, perché meno esposti all'azione esterna di insetticidi e
fertilizzanti.

Frutta e verdura fresca e matura devono essere di ottima qualita. Verdura di consistenza molle e
frutta troppo matura producono un succo denso, torbido e con un gusto strano.

Lavare la frutta e la verdura. Per la frutta e la verdura piu dura utilizzare uno spazzolino. Rimuovere le
foglie dai prodotti non biologici. Sbucciare tutta la frutta e la verdura non biologica o cerata.
Eliminare tutte le ammaccature e tutti i difetti in quanto potrebbero incidere sul gusto del succo.
Tagliare la frutta e la verdura in maniera tale da farli passare attraverso il tubo del pressore. Utilizzare
il pressore per rimuovere tutto quello che si attacca alle pareti del tubo, per spingere gli ultimi pezzi
difrutta e per spingere le carote, il sedano e tutti i frutti e tipi di verdura che hanno il gambo lungo.
Compattare erbette, prezzemolo, frumento e germogli di grano formando una piccola palla, inserirla
nel tubo e premere con il pressore.

AVVERTENZA! LE FOGLIE DI RABARBARO SONO VELENOSE, CONTENGONO ACIDO
OSSALICO. NON DEVONO ESSERE SPREMUTE O MANGIATE.

PICCIOLI E FOGLIE
Rimuovere piccioli, gambi e foglie.

NOCCIOLI
Rimuovere ed eliminare i noccioli e tutti i semi di grande misura. | semi del melone, del melograno, dei
lamponi, dei kiwi e delle fragole possono essere lasciati.

BANANE

Non cercare di spremere le banane, ostruirebbero il filtro.
ARANCE, POMPELMI E MANDARINI

Sbucciare le arance, i pompelmi e i mandarini.

ANANAS
Privare gli ananas della parte superiore, dell’'estremita inferiore e sbucciarli.
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MELOGRANI
Rimuovere la buccia e I'albedo.

ANGURIA
La scorza dell'anguria pud essere lasciata, ma molte persone trovano il gusto un po’ “verde”. Assaggiatene
un sorso prima e poi decidete. Se si elimina la scorza, molti agenti nutritivi verranno persi.

POLPA
Quando si finisce di spremere, non gettare la polpa nel cestino, potrebbe essere ancora utilizzata. Prima di
gettarla, pensare alle cose che si potrebbero fare, per esempio,per aumentare la densita del passato o

dello stufato, oppure potrebbe essere utilizzata come ripieno per le torte o addirittura come compost.

PULIZIA

Spegnere l'apparecchio (0) e scollegarlo dalla presa di corrente.

Sganciare i fermi di sicurezza su entrambi i lati.

Sollevare il coperchio.

Sollevare il separatore e il setaccio reticolato.

Capovolgere il separatore e rovesciare il setaccio reticolato.

Pulire il gruppo del motore con un panno umido.

Lavare a mano le parti rimovibili.

Se il filtro & ostruito, metterlo sotto l'acqua corrente e passare una spazzola con setole in nylon lungo
la superficie della maglia. Non cercare di far passare le setole attraverso la maglia perché si
romperebbe.

Queste parti sono lavabili in lavastoviglie.

Se si usa la lavastoviglie, 'ambiente estremo al suo interno altera le finiture superficiali. Il danno dovrebbe
essere solo estetico e non dovrebbe modificare I'operativita dell'apparecchio.
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RICICLO

Per evitare problemi di salute ed ambientali dovuti a sostanze pericolose, gli
apparecchi e le batterie ricaricabili e non ricaricabili contrassegnati con uno di questi
= Simboli non devono essere smaltiti con i rifiuti urbani indifferenziati. Smaltire i

prodotti elettrici ed elettronici e, quando possibile, le batterie ricaricabili e non
ricaricabili, in un punto di raccolta autorizzato per il riciclo/la raccolta.

RICETTA

BEVANDA FRIZZANTE, RIVITALIZZANTE PER GLI OCCHI

Per mantenere gli occhi sempre brillanti, il corpo ha bisogno di molta vitamina B, come anche la vitamina
CedEeil betacarotene. Questo drink rinfrescante e ricco di vitamine € la soluzione ideale.

+  3carote

« 2 meleverdi

« Yabroccolo

+ Y2 peperone rosso

ENERGIZZANTE ALLA MELA E FRAGOLA
«  250g fragole

+ 3 meleverdi

1 un pezzettino di zenzero sbucciato

+  Servire con ghiaccio.
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BEVANDA ENERGETICA CAROTA EPREZZEMOLO
Lafrutta e la verdura sono naturalmente dolcieda « 6 carote
esse si ottengono bevande energetiche eccellenti. 5 gambi di prezzemolo

2 carote , CAVOLO, SEDANO E CAROTA
«  3albicocche (denocciolate) « 1 cavolo verde
© 2mele + 2 gambi di sedano
50 ml di latte 3 carote
« 5gdigermedigrano
- 5 mldimicle TONICO VEGETALE
Estrarre il succo dei frutti e delle verdure. + 1 manciata di spinaci
Aggiungere, mescolando, il latte, il germe di grano ~ * 4 9ambi di prezzemolo
eil miele. + 4-bcarote
Questa bevanda é ricca di vitamine del gruppo B, * 2mele
vitamina C e calcio. » 100gdifragole
1 pastinaca COCKTAIL DELLA PASSIONE
« Y peperone verde « 50gdifragole
+ 1broccolo + Yadiananas
+ 2carote « 1grappolo diuvanera
» 1 patata dolce ANANAS E POMPELMO

+1gambo disedano

. . . «  Yapompelmo
Per un sapore piu dolce, aggiungere pili carota o 2 pomp

. a di ananas
pastinaca.
COCKTAIL SALATO LIMONATA
« 4mele
« 2carote

« Yadilimone

« 1 manciata di crescione . Servire con ghiaccio

« 3 pomodori

- 1 mazzetto di coriandolo o foglie di basilico ANANAS, FRAGOLE E MELA

« 1gambo disedano « 1mela

+ Y52 peperone rosso + Yadiananas

+ Qualche goccia di tabasco o salsa - 100 g difragole
Worcestershire (a discrezione) PERA E MELA

BEVANDA ESTIVA « 2mele

+ 3 pomodori « 2pere
Y5 cetriolo « Yadilimone

«1gambo disedano

« 1/8dilime
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Lea las instrucciones, gudrdelas en un lugar seguro y, en caso de dar el aparato a otra persona,
entrégueselas también. Retire todo el embalaje antes de usar el aparato.

MEDIDAS DE SEGURIDAD IMPORTANTES
Siga las precauciones bésicas de seguridad, incluyendo:

Este aparato puede ser utilizado por personas inexpertas o con
discapacidad fisica, sensorial o mental, siempre que hayan sido
supervisadas o instruidas en su uso y comprendan los riesgos que conlleva.
No permita que los nifos utilicen el aparato ni jueguen con él. Mantenga el
aparato y el cable fuera del alcance de los nifios. -
Desenchufe el aparato antes de montarlo, desmontarlo o limpiarlo.

No deje el aparato desatendido mientras esta enchufado.

No utilice el aparato si el disco rallador o las tapas estan agrietadas o
danadas.

Si el cable esta danado, éste debera ser cambiado por el fabricante, su
agente de servicio, o alguien con cualificacion similar para evitar peligro.

El uso inadecuado del aparato puede ocasionar heridas.
® No utilice el aparato cerca de bafieras, duchas, lavabos u otros recipientes que contengan agua.
No utilice los dedos o cubiertos para empujar los alimentos a través del tubo, utilice sélo el accesorio
para empujar.
No quite los pestillos hasta que el colador se haya detenido completamente.
No use el aparato para ningun fin distinto a los descritos en estas instrucciones.
No ponga ningun otro acoplamiento o accesorio (recambio) que no haya sido adquirido del

fabricante.
No use el aparato si esta dafnado o si no funciona bien.
SOLO PARA USO DOMESTICO
ILUSTRACIONES
1. Recogedor de residuos 6. Colador
2. Interruptor encendido / apagado 7. Tapa
3. Ejemotor 8. Pestillo
4. Pico 9. Accesorio para empujar
5. Separador @ Apto para lavavajillas
ANTES DEL PRIMER USO
Retire todo el material de embalaje y las etiquetas.
Lave con agua caliente y jabon el depésito para la pulpa, el colador, la tapa, el accesorio para
empujary el separador. Enjuague las piezas y séquelas.
Limpie la base del motor con un pafio himedo.
Coloque el aparato en una superficie seca, firme y nivelada cerca de una toma de corriente.
MONTAJE

1. Coloque el separador en la unidad de motor.
2. Ponga el colador en el separador y haga presion hacia abajo para colocarlo en el eje motor.
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Coloque la tapa en el separador.

Coloque los pestillos que se encuentran a cada lado sobre el borde de la tapa (Fig. A).

Presione los pestillos hacia dentro hasta que se queden encajados (Fig. B).

Coloque el depdsito para la pulpa sobre el borde derecho de la tapa y luego empuje el fondo del
deposito hacia dentro (Fig. C).

7. Coloque el accesorio para empujar en el tubo.

o v w

COMO UTILIZAR EL EXPRIMIDOR

Compruebe que el aparato esta apagado (0).

Enchufe el aparato a la corriente.

Ponga una jarra debajo del pico para recoger el zumo.

Encienda el exprimidor (I).

Extraiga el accesorio para empujar e introduzca los ingredientes a través del tubo.

Vuelva a colocar el accesorio para empujar y utilicelo para empujar los ingredientes paulatinamente
a través del tubo.

7. Una vez haya terminado, apague el exprimidor (O).

No haga funcionar el motor constantemente por mas de 2 minutos, se puede sobrecalentar. Después de 2
minutos, apaguelo como minimo 2 minutos para que se recupere.

oA wn =

CONSEJOS

. Compre productos organicos siempre que pueda: ingerira menos residuos de pesticidas y
fertilizantes.

Use frutas y verduras frescas, de buena calidad y en su justo punto de madurez. Las verduras pasadas
y la fruta demasiado madura pueden dar a los zumos un aspecto espeso y turbio y un sabor extrafo.

. Lave bien las frutas y las verduras, utilizando un cepillo si son muy duras.Quite las hojas exteriores de
los productos no orgdnicos.Corte y deseche las partes golpeadas o ennegrecidas, que pueden dar
mal sabor al zumo.

. No haga zumo con frutas u hortalizas de sabor acre o muy fuerte, como cebollas o ajos. Por mucho
que limpie el aparato, su sabor permanecera.

. Corte las frutas y hortalizas en pedazos para que quepan en el tubo. Utilice el aparato para empujar
para rebafar los trozos que queden pegados o sueltos y para introducir zanahorias, apio y otras
frutas y hortalizas de forma alargada.

. Para licuar hierbas arométicas, perejil, hierba de trigo o brotes de soja, haga manojos pequerios e
introduzcalos en el tubo con el aparato para empujar.

ADVERTENCIA! LAS HOJAS DE RUIBARBO SON TOXICAS POR SU CONTENIDO EN ACIDO
OXALICO.NO LAS INGIERA NI LAS UTILICE PARA HACER ZUMO.

TALLOS Y HOJAS
Quite tallos, cafas, hojas y ramitas.

HUESOS Y PEPITAS
Quite y tire los huesos, pepitas y otras semillas grandes.Las semillas de algunas frutas, como el melén o el
pomelo, y las pequenas simientes de las frambuesas, los kiwis y las fresas pueden dejarse.

PLATANOS
No es aconsejable hacer zumo con platanos; sus residuos atascaran el disco rallador.

NARANJAS, POMELOS Y MANDARINAS

Quite la piel de las naranjas, mandarinas y pomelos. Contiene sustancias de sabor amargo y dificiles de
digerir.

PINA

Corte los extremos superior e inferior de la pifia y quitela la piel.
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GRANADAS
Quite la piel y la parte blanca debajo de ella.

SANDIA

Puede hacer el zumo con la céscara de la sandia, aunque hay personas a las que les parece insipida.
Pruebe un poco primero para ver si le gusta. Si quita la cascara, el zumo perdera gran parte de sus
nutrientes.

PULPA

Cuando haya terminado de hacer el zumo, no tire a la basura la pulpa sobrante, puede servirle para
muchas cosas. Antes de tirarla, piense en usarla para espesar sopas o guisos, rellenar pasteles o
empanadas o incluso como abono organico.

LIMPIEZA

Apague el aparato (0) y desenchufelo.

Quite los pestillos de ambos lados.

Levante la tapa.

Retire el separador y el disco rallador.

Coloque el separador boca abajo y separe el disco rallador.

Limpie la unidad motora con un trapo humedo.

Lave a mano las piezas que puedan separarse. Si los residuos han obstruido el disco rallador,
péngalo bajo el agua del grifo y cepille la superficie de la malla con un cepillo de fregar de nylon. No
intente atravesar la malla con las cerdas del cepillo, la rompera.

Puede lavar estas piezas en el lavajillas.

Si usa el lavavajillas, las condiciones adversas durante el lavado pueden afectar a los acabados de las
superficies del aparato. El dafio serd solo estético y no deberia afectar al funcionamiento del aparato.

Nouswn s

RECICLAJE

Para evitar problemas medioambientales y de salud derivados de sustancias
ﬁ ﬁ peligrosas, los electrodomésticos y las pilas recargables y no recargables en las que
mmmm aparezca uno de estos simbolos no deben eliminarse junto con los residuos urbanos
no seleccionados. Deseche siempre los aparatos eléctricos y electrénicos y, cuando

corresponda, las pilas recargables y no recargables, en puntos oficiales de recogida/
reciclado adecuados.

RECETAS

POCION PARA EL BRILLO DE LOS 0JOS

Para mantener unos ojos sanos y con brillo, nuestro cuerpo necesita un suministro abundante de
vitaminas del grupo B, asi como de vitaminas Cy E y de beta-caroteno. Beba este zumo regularmente, es
una forma refrescante y sabrosa de aportar vitaminas.

« 3zanahorias

+ 2manzanas verdes y jugosas

« Yabrécol

+ Y2 pimiento rojo

BATIDO DE FRESA Y MANZANA

«  250g fresas

+ 3manzanas verdes y jugosas

+ 1un pedazo pequefio de jengibre, pelado

+ Sirvalo con hielo.
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BEBIDA ENERGETICA

Las frutas y verduras contienen azlcares naturales,

lo que las convierte en excelentes bebidas
energéticas.

Ex

2 zanahorias

3 albaricoques deshuesados
2 manzanas

50 ml de leche

5 g de germen de trigo

5 ml de miel

prima las frutas y verduras. Afiada la leche, el

germen de trigo y la miel.

BEBIDA MULTIVITAMINAS
Esta bebida contiene una alta cantidad de
vitaminas del grupo B, vitamina Cy calcio.

1 chirivia

Y2 pimiento verde
1 brécoli

2 zanahorias

1 batata

1 tallo de apio

Si desea que la bebida sea mas dulce, afiada mas
zanahoria o chirivia

COCTEL PICANTE

2 zanahorias

1 pufiado de berro

3 tomates

1 manojo de cilantro u hojas de albahaca

1 tallo de apio

Y2 pimiento rojo

Unas gotas de Tabasco o salsa Worcestershire
(opcional)

BEBIDA DE VERANO

3 tomates

Y2 pepino

1 tallo de apio
1/8 de lima
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ZANAHORIAY PEREJIL
+ 6zanahorias
+  5ramitas de perejil

COL,APIOY ZANAHORIA
« Yacol verde
«  2tallos de apio

3 zanahorias

TONICO VEGETAL

« 1 punado de espinacas
+ 4 ramitas de perejil

+ 4-6zanahorias

COCTEL DEL SOL
+ 2manzanas

100 g de fresas
COCTEL DE LA PASION
+ 50gdefresas
+ Yapifa
« 1racimo de uvas negras
PINA Y POMELO
« apomelo

s de pifa
LIMONADA

+ 4 manzanas
« Yadelimon
« Servir con hielo.

PINA, FRESA Y MANZANA
+ Tmanzana
« Yadepina
« 100 g de fresas
PERAY MANZANA
2 manzanas
+  2peras

« Yadelimon



Leia as instrucoes e guarde em lugar seguro. Fornega-as também caso venha a fornecer o aparelho a
alguém. Retire todo o material de embalar antes da utilizacéo.

MEDIDAS DE PRECAUCAO IMPORTANTES
Siga as precaugdes basicas de seguranca, incluindo:

Este aparelho pode ser utilizado por pessoas com capacidades fisicas,
sensoriais ou mentais reduzidas ou com falta de experiéncia e
conhecimento desde que supervisionadas/instruidas e que compreendam
0s riscos envolvidos. As criangas nao devem usar nem brincar com o
aparelho. Mantenha o aparelho e o cabo fora do alcance das criangas.
Desligue o aparelho da corrente elétrica antes da montagem,
desmontagem ou limpeza.

Nao deixe o aparelho desacompanhado enquanto estiver ligado.

Nao utilize o aparelho se a peneira raladora ou a tampa estiver rachada ou
danificada.

Se o cabo estiver danificado, o fabricante, o seu agente de assisténcia
técnica ou qualquer profissional devidamente qualificado devera substitui-
lo para se evitarem riscos.

Utilizar o aparelho incorrectamente podera resultar em ferimentos.

® Nao utilize o aparelho perto de casas de banho, duches, bacias ou outros recipientes que contém
agua.
Nao utilize os dedos ou talheres para empurrar os alimentos pelo cano - apenas o empurrador.
Nao abra as patilhas até a peneira ter parado por completo.
Nao utilize o aparelho para quaisquer outras finalidades sendo as descritas nestas instrucdes.
Nao utilize acessdrios ou pegas que nao sejam fornecidos pela nossa empresa.
Ndo utilize o aparelho se estiver danificado ou se o seu funcionamento for defeituoso.

APENAS PARA USO DOMESTICO

ESQUEMAS

1. Colector de polpa 6. Peneira

2. Botao liga-desliga 7. Tampa

3. Eixodeacionamento 8. Patilha

4. Bico 9. Empurrador

5. Separador @ Lavavel na maquina

ANTES DA PRIMEIRA UTILIZAGAO

Remova qualquer material de embalagem e etiquetas.

Lave o recipiente de polpa, a peneira, a tampa, o empurrador de alimentos e o separador em dgua
morna com detergente. Enxague e seque.

Limpe a base do motor com um pano himido.

Coloque o aparelho numa superficie seca, firme e nivelada, perto de uma tomada elétrica.
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MONTAGEM

Encaixe o separador na unidade motora.

Coloque a peneira no separador e prima para baixo na direcao do eixo de acionamento.

Encaixe a tampa sobre o separador.

Coloque as patilhas por cima do rebordo da tampa em cada lado (Fig. A).

Prima as patilhas para dentro até encaixarem (Fig. B).

Encaixe o recipiente de polpa sobre a extremidade direita da tampa e, em seguida, empurre o botao
para dentro (Fig. C).

7. Encaixe o empurrador no tubo.

oA wnN =

USAR A MAQUINA DE SUMOS

Verifique se o aparelho esté desligado (0).

Ligue a ficha a tomada elétrica.

Coloque um jarro por baixo do bico para recolher o sumo.

Ligue a maquina de sumos (I).

Retire o empurrador e deite os ingredientes pelo cano.

Volte a colocar o empurrador e utilize-o para empurrar os ingredientes cuidadosamente pelo cano.
Quando terminar, desligue a maquina de sumos (0).

Nao ponha o motor a funcionar continuamente por um periodo superior a 2 minutos, pois pode causar o
seu sobreaquecimento. Apds 2 minutos, desligue-o pelo menos durante 2 minutos para ele recuperar.

N LA wN S

DICAS

. Compre produtos bioldgicos sempre que possivel, para reduzir a ingestao de pesticidas e residuos
de fertilizantes.

. Utilize fruta e legumes frescos, maduros e de boa qualidade. Legumes moles ou fruta demasiado
madura podem tornar o sumo espesso, turvo e com sabor estranho.

. Lave os legumes e a fruta. Utilize uma escova nos mais asperos. Retire as folhas exteriores em
produtos néo bioldgicos. Descasque os legumes ou fruta ndo bioldgicos ou encerados. Corte e deite
fora areas enegrecidas, pois podem afectar o sabor do sumo.

. Nao faca sumo de algo com odor muito forte ou acre, como cebolas ou alho. Por mais que limpe o
seu aparelho, nunca se livrara do sabor.

. Corte os legumes e a fruta em pedacos para que eles passem pelo cano. Utilize o empurrador para
limpar tudo o que se colar, empurrar os Ultimos pedacos de fruta, empurrar cenouras, aipo ou outros
legumes e frutas compridos.

. Molde ervas aromdticas, salsa, erva de trigo e rebentos de feijdo numa pequena bola compacta e
empurre-a com o empurrador ao longo do cano.

ADVERTENCIA! AS FOLHAS DE RUIBARBO SAO VENENOSAS, CONTEM ACIDO OXALICO,
POR ISSO NAO DEVEM SER TRANSFORMADAS EM SUMO OU INGERIDAS.

TALOS E FOLHAS
Retire talos, caules, folhas e fetos.

CAROCOS
Retire e deite fora carogos e sementes grandes. Sementes de meldo, roma e pequenas sementes presentes
nas framboesas, Kiwi e morangos nao tém de ser retiradas.

BANANAS
Néo tente fazer sumo de bananas, pois os residuos podem entupir a peneira raladora.

LARANJAS, TORANJAS E TANGERINAS
Descasque as laranjas, toranjas e tangerinas.
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ANANAS
Retire o topo, a base e descasque os ananases.

ROMAS
Retire a casca e a pele.

MELANCIA

A zona verde da melancia ndo tem de ser retirada, mas algumas pessoas néo a consideram doce.
Experimente colocar um pouco e veja o que acha. Se retirar a zona verde nao ingerira a maioria dos
nutrientes.

POLPA

Quando acabar de produzir o sumo, ndo deite fora a polpa no lixo. Ainda pode representar muitos
beneficios. Antes de a deitar fora, considere utiliza-la para engrossar sopas ou estufados, para recheios de
tartes ou até juntd-la ao composto.

LIMPEZA

Desligue o aparelho (0) e desligue-o da corrente.

Desencaixe as patilhas de ambos os lados.

Levante a tampa para fora.

Levante o separador e a peneira raladora para fora.

Inverta o separador e retire a peneira raladora.

Limpe a unidade motora com um pano himido.

Lave a méo as pecas removiveis. Caso a peneira raladora se encontre entupida, coloque-a debaixo
de agua corrente e escove ao longo da superficie da rede com uma escova de nylon. Nao tente
penetrar a rede com as cerdas, pois poderad rompé-la.

Podera lavar estas pecas na maquina de lavar loica.

Se utilizar uma maquina de lavar loica, 0 ambiente agressivo no seu interior afectara o acabamento da
superficie. Os danos deveriam ser apenas cosméticos e nao deveriam afectar o funcionamento do
aparelho.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

RECICLAGEM

Para evitar problemas ambientais e de satide devido a substancias perigosas, os
Ei aparelhos e baterias recarregaveis e ndo recarregaveis com um destes simbolos néo
= deverdo ser eliminados com o lixo doméstico normal. Elimine sempre os produtos
elétricos e eletrénicos e, quando aplicavel, as baterias recarregdveis e ndo
recarregaveis, no ponto de reciclagem/recolha oficial apropriado.

RECEITAS

POCT\O PARA OLHOS CINTILANTES

Para manter os olhos brilhantes e saudaveis, os nossos corpos necessitam de muita vitamina B, bem como
de vitaminas C e E e betacarotenos. Beba este sumo de vez em quando como uma refrescante e saborosa
bebida rica em vitaminas.

+ 3cenouras

«  2magas verdes rijas

+ Yabrécolos

Y5 pimento vermelho

SMOOTHIE DE MACA E MORANGO

+ 250g morangos

+ 3 magas verdes rijas

+ 1 um pedacinho de gengibre, descascado

«  Servir com gelo.
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BEBIDA ENERGETICA
Afruta e os legumes tém um sabor naturalmente
doce e geram excelentes bebidas energéticas.
+ 2cenouras
+ 3alperces, sem caroco
+  2magas
50 ml de leite
« 5gdegérmen de trigo
« 5mldemel
Transforme a fruta e os legumes em sumo. Misture
o leite, 0 gérmen de trigo e o mel.

BEBIDA VITAMINICA
Esta bebida é rica em vitaminas do grupo B,
vitamina C e calcio.
+ 1 pastinaga
« Y2 pimento verde
« 1brdculo
« 2cenouras
1 batata doce
+ 1talodeaipo
Para um sabor mais doce, adicione mais cenoura ou
pastinaga.

COCKTAIL SALGADO

+ 2cenouras

« 1punhado de agrido

+  3tomates

+ 1 molho de coentros ou folhas de manjericdo

+ 1talodeaipo

« Y42 pimento vermelho

« Algumas gotas de Tabasco ou molho
Worcestershire (opcional)

BEBIDA DE VERAO
+  3tomates

+ Yapepino

« 1talodeaipo

« 1/8lima
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CENOURA E SALSA

6 cenouras
5 raminhos de salsa

COUVE, AIPO E CENOURA

4 couve verde
2 talos de aipo
3 cenouras

TONICO VEGETAL

1 punhado de espinafres
4 raminhos de salsa
4-6 cenouras

COCKTAIL RAIOS DE SOL

2 magas
100 g de morangos

COCKTAIL DA PAIXAO

50 g de morangos
Ya anands
1 quantidade pequena de uvas pretas

ANANAS E TORANJA

Y2 toranja
Vs ananas

LIMONADA

4 macas
Yalimao
Sirva sobre gelo.

ANANAS, MORANGOS E MACA

1 maca
Ya ananas
100 g de morangos

PERA E MAGA

2 magas
2 peras
Valiméo



Lees vejledningen og behold den til senere brug. Lad den felge med apparatet, hvis det overdrages til
andre. Fjern al emballage for brug.

VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER
Folg altid de grundleeggende sikkerhedsregler, herunder:

Apparatet kan anvendes af personer hvis fysiske, sansemaessige eller
mentale evner er nedsat, eller personer uden den forngdne erfaring og
viden, hvis de er blevet instrueret/har veeret under opsyn og forstar de
forbundne farer. Barn ma hverken benytte eller lege med apparatet.
Apparatet og ledningen skal holdes uden for bgrns raekkevidde.

Tag apparatets stik ud, inden du samler, adskiller eller renger det.

Lad aldrig apparatet sta uden opsyn, nar det er tilsluttet stikkontakten.
Brug ikke apparatet, hvis filterkvaernen eller laget er revnet eller
beskadiget.

Hvis ledningen er beskadiget, skal den udskiftes af producenten,
servicevaerkstedet eller en tilsvarende kvalificeret fagmand, sa eventuelle
skader undgas.

Forket brug af apparatet kan forarsage tilskadekomst.

®  Brug ikke dette apparat i neerheden af et badekar, brusebad, handvask eller andre beholdere med
vand.
Brug ikke fingrene eller et redskab til at skubbe ingredienser ned i raret med - kun skubberen.
Abn ikke l3sebgjlerne, inden sien er helt standset.
Anvend ikke apparatet til andre formal end dem, der er beskrevet i denne brugsanvisning.
Anvend ikke andet tilbehgr eller andre dele end de medfglgende.
Undlad at anvende apparatet, hvis det er beskadiget eller ikke fungerer korrekt.

KUN TIL PRIVAT BRUG

TEGNINGER

1. Frugtkedopsamler 6. Si

2. Tend/sluk-knap 7. Lag

3. Drevskaft 8. Lasebgjle

4, Tud 9.  Skubber

5. Separator @ Taler opvaskemaskine

FOR FORSTE IBRUGTAGNING

Fjern alle emballagematerialer og klistermaerker.

Vask frugtkedopsamleren, sien, laget, frugtskubberen og separatoren af i varmt saebevand. Skyl og
tor af.

Tor motorenheden af med en fugtig klud.

Stil apparatet pa en tor, fast, plan overflade i naerheden af en stikkontakt.

SAMLING

1. Fastger separatoren oven pa motorenheden.
2. Seetsien ned i separatoren og tryk den nedad og fast pa drevskaftet.
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Seet laget pa separatoren.

Seet lasebgjlerne pd begge sider ned over kanten pa laget (Fig. A)

Tryk lasebgjlerne indad, indstil de lases fast (Fig. B).

Sat frugtkedopsamleren ind over lagets hgjre kant og tryk derefter dens bund indad (Fig. C).
Seet skubberen ned i roret.

Nowvsw

SADAN BRUGES JUICEPRESSEREN

Kontrollér, at apparatet er slukket (O).

St stikket i stikkontakten.

Stil en kande under tuden, for at opsamle juicen.

Teend for juicepresseren (1).

Fjern skubberen og lad ingredienserne falde ned i rgret.

Seet skubberen tilbage og brug den til at skubbe ingredienserne forsigtigt ned i raret med.

Sluk for juicepresseren (0), nar du er faerdig.

Lad ikke motoren kere i mere end 2 minutter ad gangen, da det kan medfgre overophedning. Nar der er
gaet 2 minutter, skal du slukke for blenderen og lade motoren kele af i mindst 2 minutter.

Nouswn =

TIPS

. Kob altid skologiske varer, ndr du har mulighed for det. Derved reduceres indtaget af sprajtemiddel-
0g gedningsrester.

. Brug friske, modne frugter og grensager af god kvalitet. Blade grensager og overmoden frugt kan
gere juicen tyk, uklar samt give den en underlig smag.

Vask alle frugter og grensager. Brug en barste til de mere hérde frugter eller grensager. Fjern de
yderste blade pa ikke gkologiske produkter. Skreel gkologiske og voksede frugter og grensager.
Maerker og pletter skal skaeres vaek og kasseres, da de kan pavirke juicens smag.

Pres ikke juice af noget, som er meget staerkt eller skarpt i smagen, som f.eks. lgg eller hvidlgg. Lige
meget hvor godt du renger din juicepresser, vil du aldrig slippe af med smagen.

. Skeer frugt og grensager i mindre stykker, sa de kan ga ned i raret. Med skubberen kan du skubbe alt
ned der klister fast, skubbe de sidste frugtstykker ned og skubbe gulergdder, selleri og andre lange
frugter og grensager ned.

. Bundt grenne blade, persille, kvikgraes og bennespirer i en komprimeret balle og skub det ned i reret
med skubberen.

ADVARSEL! RABARBERBLADE ER GIFTIGE, DE INDEHOLDER OXALSYRE OG MA IKKE
PRESSES TIL JUICE ELLER SPISES.

STILKE OG BLADE
Fjern stilke, steengler, blade og bregner.

STEN
Fjern og kassér sten, ferskenkerner og andre store kerner. Melonkerner, granataeblekerner og sma kerner i
hindbaer, kiwier og jordbaer behgver ikke at blive flernet.

BANANER

Forsag ikke at presse juice pa bananer - de vil tilstoppe filterkvaernen.
APPELSINER, GRAPEFRUGTER OG MANDARINER

Skreel appelsiner, grapefrugter og mandariner.

ANANAS

Skeer toppen og bunden af og skreel frugten.

GRANATABLER
Fjern skreellen og den hvide hinde.
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VANDMELON

Vandmelonens hvide skorpe behgver ikke at blive fiernet, men nogle synes den smager lidt for "grgn”.
Smag pa den forst for at finde ud af, om du kan lide den. Hvis du fierner skorpen vil du ga glip af mange
naeringsstoffer.

FRUGTK@D

Nar du er feerdig med at presse juice, skal du ikke bare smide frugtkedet i skraldespanden. Det indeholder
sikkert stadig en masse godhed. Inden du smider det vaek, sé taenk pa ting som jeevning til supper eller
gryderetter, tertefyld eller kompost.

RENGORING

Sluk for apparatet (0) og tag stikket ud.

Lasn lasebgjlerne i begge sider.

Tag ldget af.

Tag separatoren og filterkvaernen af.

Vend separatoren om og vip filterkvaernen ud.
Tor motorenheden af med en fugtig klud.

Vask de aftagelige dele af i hdnden. Hvis filterkveaernen er tilstoppet, skal du holde den under
rindende vand og bgrste nettets overflade med en nylonopvaskebgrste. Forsag ikke at presse
borsterne gennem nettet - det vil ga i stykker.

@ Du kan vaske disse dele i opvaskemaskinen.

De ekstreme forhold i opvaskemaskinen kan beskadige overfladebelaegningen. Der beskadiges kun
udseendemaessigt og dette bor ikke pavirke apparatets drift.

Nouaswn s

GENBRUG

For at undgé miljg- og sundhedsmaessige problemer forarsaget af farlige stoffer, ma
apparater og genopladelige og ikke-genopladelige batterier, der er market med et af
I

disse symboler, ikke kasseres sammen med almindeligt husholdningsaffald. Udtjente
elektriske og elektroniske produkter samt genopladelige og ikke-genopladelige
batterier fra produkterne skal afleveres pa en godkendt genbrugsplads eller
indsamlingssted.

OPSKRIFTER

SKINNENDE @JNE ELIKSIR

For at holde gjnene sunde og skinnende, har din krop brug for masser af B-vitaminer samt C- og
E-vitaminer og betacaroten. Prgv denne drik indimellem som en forfriskende og laekker vitaminberiget
drik.

« 3gulergdder

+ 2grenne, syrlige aebler

+ Yabroccoli

« Yhred peberfrugt

ABLE-JORDBAR SUS

« 2509 jordbaer

+ 3grenne, syrlige a&bler

« 1 etlille stykke ingefaer, skreellet
+  Serveres over isterninger.
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ENERGDEIK
Frugt og grentsager har en naturlig sedme og er
fortreeffelige at lave energidrikke af.

2 gulergdder
« 3 abrikoser, udkernede
« 2xbler

50 ml maelk

+ 5ghvedekim

« 5mlhonning

Pres frugterne og grgntsagerne. Rer malk,
hvedekim og honning i.

VITAMINDRIK

Denne drik er rig pa vitaminer fra gruppen B,
C-vitamin samt mineralet kalcium.

« 1 pastinak

« Yagren peberfrugt

« 1broccoli

+  2gqulergdder

+ 1spd kartoffel

« 1stilk bladselleri

@nskes en sgdere smag tilseettes mere gulerod og
pastinak.

PIKANT COCKTAIL

« 2gulergdder

+ 1handfuld brendkarse

+  3tomater

« 1 bundt koriander eller basilikumblade

« 1stilk bladselleri

« Vared peberfrugt

«  Etpar draber Tabasco eller Worcestershire sauce
(valgfrit)

SOMMERDRIK

«  3tomater

« Yaagurk

« 1stilk bladselleri

«1/8limefrugt
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GULEROD OG PERSILLE
+ 6 gulergdder
«  5stilke persille

KAL, SELLERI OG GULEROD
« Yagrenkal
. 2stilk bladselleri

3 gulergdder

GRONSAGSTONIC
« 1 handfuld spinat
« 4 stilke persille

«  4-6 gulergdder

SOLSKINSCOCKTAIL
« 2a&bler
1009 jordbaer

PASSIONSCOCKTAIL
«  50gjordbaer

+  Yaananas
« 1klase merke druer
ANNANAS OG GRAPEFRUGT
« Yhgrapefrugt
Y4 ananas
LEMONADE
« 4xbler
«  Yacitron

+ Heeldes over isterninger til servering.

ANNANAS, JORDBAR OG ABLE
« Table

+  Yaananas

« 100 g jordbaer

PARE OG ABLE
2 ®bler

+  2parer

«  Yacitron



Las bruksanvisningen och spara den for framtida bruk. Lat bruksanvisningen folja med om du éverlater
apparaten. Ta bort allt férpackningsmaterial fére anvéndning.

VIKTIGA SKYDDSATGARDER
Folj allmdnna sakerhetsforeskrifter, daribland féljande:

Denna apparat kan anvandas av personer med minskad fysisk, sensorisk
eller psykisk formdga eller av personer som saknar erfarenhet och kunskap
om apparaten, om det sker under tillsyn eller efter instruktioner och om de
forstar de faror som anvandningen kan innebara.

Barn far inte anvanda eller leka med apparaten. Hall apparat och sladd
utom rackhall for barn.

Dra ur sladden till apparaten fére montering, demontering och rengéring.
Lamna inte apparaten utan tillsyn nar den ar ansluten.

Anvand inte apparaten om rivfiltret eller locket ar sprucket eller skadat.
Om sladden &r skadad maste den ersattas av tillverkaren, serviccombud
eller ndgon med liknande kompetens for att undvika skaderisker.

Felaktig anvandning av apparaten kan orsaka skada.

® Anvédnd inte denna apparat néra badkar, dusch, handfat eller andra behéllare fér vatten.
Anvand inte fingrarna eller knivar till att féra ingredienserna genom inmatningsréret - endast
inmataren ska anvandas.
Oppna inte hakarna férrén silen har stannat helt.
Anvand inte apparaten for nagra andra dndamal an sddana som beskrivs i denna bruksanvisning.
Anvdnd bara tillbehor och 6vrig utrustning som foretaget tillhandahaller.
Anvénd inte apparaten om den &r skadad eller fungerar déligt.

ENDAST FOR HUSHALLSBRUK

BILDER

1. Fruktkottbehdllaren 6. Sil

2. Pa/av-knapp 7. Lock

3. Drivenhet 8. Hake

4. Pip 9. Inmatare

5. Centrifug @ Kan diskas i diskmaskin

FORE FORSTA ANVANDNINGEN

Ta bort eventuella forpackningsmaterial och etiketter.

Tvétta fruktkottsbehallaren, silen, locket, mataren och separatorn i varmt vatten med diskmedel.
Skolj och torka.

Torka motorbasen med en fuktig trasa.

Placera apparaten pa en torr, stadig och jamn yta néra ett eluttag.

MONTERING

1. Placera separatorn pa motordelen.
2. Sattsileniseparatorn och tryck ned den pa drivenheten.
3. Sétt hakarna pa var sida 6ver lockets kant (Fig A).
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4. Tryck hakarna inat tills de lases pa plats (Fig B).
5. Placera fruktkéttsbehallaren éver den hégra kanten pa locket och tryck sedan botten inat (Fig C).
6.  Sattin matareniroret.

ATT ANVANDA JUICEPRESSEN

Kontrollera att apparaten ar avstangd (O).

Satt stickproppen i vagguttaget.

Satt en tillbringare under pipen och 13t fruktsaften rinna ned i den.

Satt pa juicepressen (I).

Ta ut inmataren och tillsétt ingredienserna genom inmatningsroret.

Satt tillbaka inmataren och anvédnd den till att forsiktigt féra ingredienserna genom inmatningsroret.
Stang aVchepressen nar du ar fardig (0).

Lat inte motorn ga mer d@n 2 minuter i taget, den kan bli 6verhettad. SIa sedan av och vdnta minst 2
minuter innan den anvénds igen.

"Nouswn =

TIPS

Kép om mojligt produkter som ér ekologiskt odlade for att undvika ravaror som innehaller
restprodukter fran konstgddsel och kemiska bekdmpningsmedel.

« Anvand frukter och gronsaker av god kvalitet och se till att rdvarorna &r farska och mogna.
Overmogna ravaror férsamrar smaken och kan géra juicen trogflytande och grumlig.

. Skolj frukt och grénsaker och skrubba harda ravaror. Ta bort ytterbladen pa ravaror som inte &r
ekologiskt odlade eller pa sddana med ytbehandlat skal (vaxat eller liknande). Skér bort och kasta
partier med stétmarken och andra flackar eftersom de kan paverka smaken pa juicen.

« Anvand inte rdvaror med en utprdglat stark eller besk lukt. Det hjélper inte att diska apparaten,
lukten kommer i alla fall att finnas kvar.

Dela frukter och grénsaker i mindre bitar sa att de kan passera igenom inmatningsréret. Anvand
inmataren till att 16sgdra ravaror som fastnat och till att féra ned fruktbitar samt langre bitar av frukt
och gronsaker t.ex. morétter, selleri och liknande.

Bind ihop bladgronsaker, persilja, vetegrds och bongroddar till en liten, kompakt boll och for ned
den i inmatningsroret med hjélp avinmataren.

VARNING! RABARBERBLAD INNEHALLER OXALSYRA OCH BOR INTE ANVANDAS TILL JUICE
ELLER FORTARAS PA ANNAT SATT.

STJALKAR OCH BLAD
Ta bort ytterstjalkar, blad och stran.

KARNOR
Ta bort och kasta kérnor och storre fron. De kdrnor som finns i meloner och, granatépplen kan vara kvar,
liksom sméd kédrnor i hallon, kiwifrukt och jordgubbar.

BANANER
bananer lampar sig inte till juice - restprodukten kommer att tappa till rivfiltret.

APELSINER, GRAPEFRUKTER OCH MANDARINER
Skala apelsiner, grapefrukter och mandariner.

ANANAS
Skar forst av toppen och botten pa ananasen och skala den sedan.

GRANATAPPLEN
Skal och mellanvaggar smakar verkligen inte bra.

VATTENMELON
Vattenmelon behover inte skalas, men skér bort skalet om du inte tycker om smaken. Om man skér bort
skalet gar man miste om en del ndringsédmnen.
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FRUKTKOTT

Fruktkottet har manga nyttiga anvandningsomraden sa kasta inte bort det nér juicen ar fardigpressad. Det
kan t.ex. anvdandas som redning i soppor och grytratter, som fylining i pajer och det kan ocksa laggas i
komposthdgen.

RENGORING

Stdng av apparaten(0) och dra ur sladden.

Lossa bada sidohakarna.

Lyft av locket.

Lyft av centrifugen och rivfiltret.

Vand upp och ned pa centrifugen och stjalp ut rivfiltret.

Torka av motorenheten med en fuktig trasa.

Diska avtagbara delar fér hand. Om rivfiltret har blivit tilltdppt kan man halla det under rinnande
vatten och borsta ldngs nétets yta med en diskborste av nylon. Forsok inte att peta in borstharen i
natet - det kommer att ga sonder.

@w Dessa delar kan diskas i diskmaskin.

Apparatens ytbehandling kan skadas om man anvéander diskmaskin. Detta kan endast eventuellt medféra

ytlig paverkan som inte inverkar pa apparatens funktion. -

ATERVINNING
Ef ﬁ For att undvika miljo- och halsoproblem pga. farliga dmnen far man inte kassera
I

Noupswn s

apparater eller laddningsbara och icke-laddningsbara batterier markta med nagon av
dessa symboler i osorterat kommunalt avfall. Elektriska och elektroniska produkter
och, dér tillampligt, laddningsbara och icke-laddningsbara batterier ska alltid kasseras
vid en lamplig, officiell atervinnings-/uppsamlingsstation.

RECEPT

DRYCK FOR STRALANDE OGON

Vér kropp behover bade B-, C- och E-vitamin samt betakaroten for att 6gonens hédlsosamma glans ska

bevaras. Denna uppfriskande, vdlsmakande och vitaminrika juice ar val vérd att prova.
3 morotter

« 2syrliga, gréna dpplen

+ Yabroccoli
Y2 rod paprika

APPEL- OCH JORDGUBBSHOTSHOT

« 2509 jordgubbar

« 3syrliga, grona dpplen

+ 1enliten bit ingefdra, skalad

+  Serveras med is.

ENERGIDRYCK

Frukt och gronsaker har en naturlig sétma och blir till utmérkta energidrycker.
+ 2 mordtter

«  3aprikoser, ta ur kdrnan

« 2adpplen

« 50 ml mjélk

«  5grvetegroddar

+ 5mlhonung

Gor juice av frukt och gronsaker. Ror i mjélk, vetegroddar och honung.
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VITAMINDRYCK

Den hér drycken &r rik pa vitaminer i B-gruppen,
vitamin C och mineralet kalcium.

+ 1 palsternacka

+ Y gron paprika

« Thbroccoli

+ 2 mordtter

+ 1 so6tpotatis

« 1stjalk selleri

For att fa en sotare smak kan du 6ka mangden
morot eller palsternacka.

SMAKRIK COCKTAIL
« 2 morotter

« 1 ndve vattenkrasse

« 3tomater

1 knippe koriander eller basilikablad
« 1stjalk selleri
« Y2rod paprika

SOLSKENSCOCKTAIL

« 2éapplen
« 100 grjordgubbar
PASSIONSCOCKTAIL
+ 50 grjordgubbar
+  Yaananas

1 ndve blaa vindruvor
ANANAS OCH GRAPEFRUKT
«  Yagrapefrukt
+  Yaananas
LEMONAD
« 4épplen
« Yacitron

Servera med is i botten.
ANANAS, JORDGUBBE OCH APPLE

Négra droppar Tabasco eller Worcestershire-sds « 100 gr jordgubbar

(valfritt)

KAL, SELLERI OCH MOROT
« Y farsk vitkal
« 2 stjalkar selleri
« 3 morotter
GRONSAKSTONIC
1 ndve spenat
«  4kvistar persilja
«  4-6 morotter

« 1apple
«  Yaananas
PARON OCH APPLE
« 2éapplen
2 paron
«  Yacitron
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Les instruksjonene, oppbevar dem pa et trygt sted, og send de med apparatet hvis du gir det videre. Fjern
all emballasje for bruk.

VIKTIG SIKKERHETSTILTAK
Folg sikkerhetsinstruksene, inkludert

Dette apparatet kan brukes av personer med reduserte fysiske, sensoriske

eller mentale evner eller mangel pa erfaring og kunnskap dersom de har

blitt veiledet/instruert og forstar farene som er involvert. Barn ma ikke

bruke eller leke med apparatet. Oppbevar apparatet og ledningen

utilgjengelig for barn.

Koble fra apparatet fgr du monterer, demonterer eller rengjor det.

lkke la apparatet veere ubevoktet nar det er tilkoblet.

lkke bruk apparatet hvis ristsilen eller lokket er sprukket eller skadet.

Hvis kabelen er skadet sa ma den bli erstattet av fabrikanten,

servicekontoret eller andre som er kvalifiserte for & unnga fare.

Feil bruk av apparatet kan fare til skader.
® Dypp aldri apparatet i vaesker, ikke bruk det pa baderom, neer vann eller utendgrs.
Ikke bruk fingrene eller bestikk til & presse maten ned i pafyllingsroret - bare stapperen.
Ikke apne lasene til silen har stoppet helt.
Ikke bruk apparatet til andre formal enn det som beskrives i disse instruksene.
Ikke bruk tilleggsutstyr eller annet utstyr annet enn de vi leverer.
Ikke bruk apparatet hvis det er skadet eller har mangler.

KUN FOR BRUK | HJEMMET
FIGURER
1. Fruktkjottbeholder 6. Sil
2. Av/pabryter 7. Lokk
3. Drivaksel 8. Lds
4. Helletut 9. Stapper
5. Separator @w Kan vaskes i oppvaskmaskin
FOR FORSTE BRUKEN

Fjern all emballasje og alle etiketter.

Vask fruktkjettbeholderen, silen, lokket, matskyffelen og separatoren i varmt sdpevann. Skyll og terk.
Tork av motordelen med en fuktig klut.

Plasser apparatet pa et tert, fast og plant underlag i naerheten av en stikkontakt.

SAMLING

Monter separatoren pa motorenheten.

Sett silen inn i separatoren og trykk den ned pa drivakselen.

Monter lokket over separatoren.

Monter lasene pa hver side over kanten av lokket (fig A)

Trykk 13sene innover til de lases (fig B).

Monter fruktkjattbeholderen over hgyre kant av lokket, og skyv bunnen innover (fig C).
Sett skyffeleninn i roret.

NowuswnN =
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BRUK AV SAFTPRESSEN

Sjekk att apparatet er slatt av (O).

Stikk kontakten i stgpselet.

Sett en mugge under helletuten, for @ samle opp juicen.

SIa pa saftpressen (1).

Fjern stapperen, og slipp ingredienser ned i pafyllingsreret.

Sett stapperen pa plass, og bruk den til & presse ingrediensene forsiktig ned i pafyllingsraret.

Sld av saftpressen nar du er ferdig (O).

Ikke la motoren ga uavbrutt for mer enn 2 minutter, den kan overbelastes. Etter 2 minutter sla av i minst 2
minutter, for  starte pa nytt igjen.

Nouswn =

TIPS
. Reduser inntaket av rester fra insektmidler og gjgdningsmidler ved a kjepe organiske produkter nar
det er mulig.

. Bruk friske og modne frukter og grennsaker av god kvalitet. Myke grennsaker eller overmoden frukt
kan gjere juicen tykk og grumsete eller gi den en rar smak.

Skyll all frukt og grennsaker. Bruk berste pa harde sorter. Pa ikke-organiske produkter ma du flerne
de ytterste bladene. Skrell ikke-organiske eller voksede frukt eller grannsaker. Skjaer av merker eller
skitt som kan pavirke smaken pa juicen.

Ikke lag juice av noe som med sterk eller skarp smak, som gk eller hvitlgk. Uansett hvor godt du
rengjor juicepressen, vil smaken sitte igjen.

. Skjeer frukt og grennsaker i sma biter slik at de passer i pafyllingsreret. Bruk stapperen til a fierne ting
som sitter fast, til & presse ned de siste fruktbitene, eller til @ presse ned gulrgtter, selleri og andre
lange frukter og grennsaker.

. Bind sammen bladgrennsaker, persille, kveke og bennespirer til en liten ball, og press det ned i
pafyllingsreret med stapperen.

ADVARSEL! RABARBRABLADER ER GIFTIGE. DE INNEHOLDER OKSALSYRE OG MA IKKE
SPISES ELLER PRESSES TIL JUICE.

STILKER OG BLADER

Fjern stilker, stengler, blader og bregner.

STENER

Fjern og kast stener, ferskenkjerner og andre store fra. Melonfrg, granateplefre og mindre fro i bringebeer,
kiwi og jordbaer kan beholdes.

BANANER

Ikke prov a lage juice av bananer. Riststilen vil tettes igjen av restene.

APPELSINER, GRAPEFRUKT OG MANDARINER
Skrell appelsiner, grapefrukt og mandariner.

ANANAS
Skjaer av toppen og bunnen pa ananasen, og skrell den.

GRANATEPLER
Fjern skallet og kjernen.

VANNMELON

Skallet pa vannmelonen kan beholdes, men enkelte synes det smaker noe «grent». Prov farst med litt og
se om du liker det. Hvis du fjerner skallet, gar du glipp av mange naringsstoffer.

FRUKTKJOTT

Ikke kast fruktkjottet rett i sgpla nar du har presset ferdig. Det kan fortsatt inneholde mye godt. For du
kaster det, kan du vurdere & bruke det som tykning til supper eller stuinger, til pai eller til og med i
komposthaugen.
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RENGJORING

SIa apparatet av (0) og frakople det.

Lasne begge sidelasene.

Loft av lokket.

Loft av separatoren og ristsilen.

Snu separatoren opp-ned og tipp ut ristsilen.

Tork av motorenheten med en fuktig klut.

Vask avtakbare deler for hand. Hvis ristsilen er tilstoppet, lar du den sta under rennende vann og
barster langs overflaten av silen med en oppvaskbgrste av nylon. Ikke forsgk a trykke bgrsteharene
gjennom silen, da den vil kunne bli gdelagt.

@ Du kan vaske disse delene i oppvaskmaskinen.

Hvis du bruker oppvaskmaskinen, kan maskinens harde omgivelser innvendig skade
overflatebehandlingen. Skaden ber kun veere kosmetisk, og ber ikke pavirke apparatets drift.

Nowvuhwn =

RESIRKULERING

For @ unnga miljg- og helseproblemer pa grunn av farlige stoffer, ma apparater og
K E oppladbare og ikke-oppladbare batterier markert med en av disse symbolene ikke
=mm kastesiusortert offentlig avfall. Kast alltid elektriske og elektroniske produkter og,

hvis relevant, oppladbare og ikke-oppladbare batterier, pa et egnet retursted for

offentlig resirkulering/innsamling.
OPPSKRIFTER @

DRIKK FOR GNISTRENDE @YE

For at @ynene vare skal holde seg sunne og skinnende, krever kroppen masse B-vitaminer, i tillegg til
vitamin C og E og betakaroten. Denne juicen er en forfriskende og smakfull drikk som er rik pa vitaminer.
+ 3gulrgtter

+ 2grenne, bitre epler

Y brokkoli

«  Yarod paprika

WHIZZ AV EPLE OG JORDBAR
250g jordbaer

« 3grenne, bitre epler

+ 1liten bit ingefaer, skrelt
Serveres pa is.

ENERGIDRIKK

Frukt og grennsaker har naturlig sedme og passer perfekt som energidrikker.

« 2gulratter

« 3aprikoser, uten steiner

« 2epler

+ 50 ml melk

«  5ghvetekim

« 5mlhonning

Bland frukten og grennsakene sammen til juice. Rer inn melk, hvetekim og honning.

VITAMINDRIKK

Denne drikken er rik pa B-vitaminer, vitamin C og kalsium.

« 1 pastinakk

+  Yagrenn paprike

« 1 brokkoli

«  2gulrgtter

+ 1setpotet

« 1 selleristang

For en satere smak kan du tilsette mer gulrot eller pastinakk.
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KRYDDER COCKTAIL SUNSHINE COCKTAIL

« 2gqulrgtter « 2epler
« 1 handfull karse « 100 g jordbaer
3 tomat PASSION COCKTAIL

« 1 bunt koriander eller basilikumblader

« 50gjordbae
« 1selleristang g Jorabar

«  Yiananas

7 rod pepper 1 bunt svarte druer
« Noen draper Tabasco eller Worcestershire-saus

(etter smak) ANANAS OG GRAPEFRUKT
SOMMERDRIKK * Vagrapefrukt

3 tomater » Yhananas
« Y2agurk LEMONADE

1 selleristang 4 epler
« 1/8lime + Yasitron

Serveres over is.

GULROT OG PERSILLE
«  6gulrgtter ANANAS, JORDBAR OG EPLE
+ S5kvaster persille . 11/ep|e

o « Yaananas
-Kﬁ};'gsr(aErI\-r:-kEa‘irl OG GULROT . 100g jordbeer

2 selleristenger PARE OG EPLE
« 3gulretter . g epler

peerer

VEGETAR-TONIC . Visitron

+ 1 handfull spinat
« 4kvaster persille
+ 4-6gulrgtter
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Lue kdyttoohjeet, sdilyta ne ja anna ne laitteen mukana, mikali luovutat sen toiselle henkilélle. Poista
kaikki pakkausmateriaali ennen kayttoa.

TARKEITA VAROTOIMIA
Seuraa perusvarotoimia, muun muassa seuraavia ohjeita:

Laitetta saavat kdyttaa henkil6t, joiden fyysiset, aistinvaraiset tai henkiset
suorituskyvyt ovat heikentyneet tai joilta puuttuu kokemusta ja tietoa, jos
heitd valvotaan/opastetaan, ja he ymmartavat kayttoon liittyvat vaarat.
Lapset eivat saa kayttda laitetta tai leikkia silla. Pida laite ja virtajohto
poissa lasten ulottuvilta.

Irrota laite verkkovirrasta ennen kokoamista, purkamista tai puhdistamista.
Al3 jata laitetta vaille silmallapitoa, kun se on kytketty sdhkoverkkoon.

Al kayta laitetta, jos ritilasiivila tai kansi on murtunut tai vaurioitunut.

Jos sahkojohto on vahingoittunut, se pitaa antaa valmistajan, taman
huoltopalvelun tai vastaavan patevyyden omaavan henkilon
vaihdettavaksi vaarojen valttamiseksi.

Laitteen vadrinkaytto saattaa aiheuttaa henkilévahingon.

Q@  Ala kaytd tatd laitetta kylpyammeen, suihkun, pesualtaan tai muun vett sisltavan sailion ldhella.
Al kdyta sormia tai tydvalineitd ruoan sydttamiseksi putkeen - kéyta vain tyéntajaa.
Al avaa salpoja ennen kuin sihti on pysihtynyt kokonaan.
Al3 kdyta laitetta muihin kuin tissa kayttdohjeessa kuvattuihin tarkoituksiin.
Al kdyta muita kuin valmistajan omia lisalaitteita.
Al kayta laitetta, jos se on vahingoittunut tai toimii huonosti.

VAIN KOTIKAYTTOON
PIIRROKSET
1. Hedelmélihan keradja 6.  Sihti
2. On/off switch 7. Kansi
3. Kayttoakseli 8. Salpa
4. Nokka 9. Tyontdja
5. Erotin @w] Konepesun kestava

ENNEN ENSIMMAISTA KAYTTOKERTAA

Poista kaikki pakkausmateriaali ja tarrat.

Pese hedelmaélihasailio, sihti, kansi, tydnnin ja erottelija ldmpimadssd saippuavedessa. Huuhtele ja
kuivaa.

Pyyhi moottorin jalusta kostealla liinalla.

Aseta laite kuivalle, tukevalle, tasaiselle pinnalle ja Idhelle pistorasiaa.

KOKOAMINEN

1. Asenna erottelija moottoriyksikon péalle.

2. Laita sihti erottelijaan ja paina se alas kayttdakseliin kiinni.

3. Asenna kansi erottelijan paalle.

4. Asenna salvat kummallekin puolelle kannen reunuksen yli (kuva A)
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5. Paina salpoja sisaanpdin kunnes ne lukittuvat (kuva B).
6.  Asenna hedelmélihaséilio kannen oikean reunan paélle ja paina sitten pohjaa sisdé@npéin (kuva C).
7. Asenna tydnnin putkeen.

MEHUPURISTIMEN KAYTTO

Varmista, ettd laite on kytketty pois paalta (O).

Kytke se sahkopistokkeeseen.

Aseta astia nokan alle mehun keradmista varten.

Kaanna mehupuristin paalle (1).

Poista tyontdja ja pudota ainekset putkeen.

Laita tyontdja takaisin ja kdyta sitd tydntdmadn ruoka-aineet varovasti putkeen.

Kun olet valmis, kadnna mehupuristin pois paalta (0).

AIa anna moottorin kdyda yhtéjaksoisesti yli 2 minuuttia, se voi kuumeta liikaa. Laite on sammutettava 2
minuutin kuluttua ainakin 2 minuutiksi, jotta se palaa kdyttokuntoon.

N O W

VINKKEJA

Osta luomutuotteita aina kun voit, jotta saat véahemman hydnteismyrkky- ja lannoitejaamia.

. Kayté hyvélaatuisia, tuoreita, kypsid hedelmia ja vihanneksia. Pehmedt vihannekset tai ylikypsét
hedelmét voivat tehdd mehusta paksua, sameaa ja oudon makuista.

Pese kaikki hedelmat ja vihannekset. Kaytd harjaa koviin tuotteisiin. Poista uloimmat lehdet muista
kuin luomutuotteista. Kuori hedelmét ja vihannekset, jos ne eivét ole luomutuotteita tai ne on
vahattu. Poista vaurioituneet ja taplélliset kohdat, koska ne voivat vaikuttaa mehun makuun.

Al mehusta mitéén erittdin voimakasta tai kirpedd kuten sipuli tai valkosipuli. Vaikka puhdistaisit
mehustimen kuinka hyvin tahansa, et paése eroon hajusta.

. Paloittele hedelmat ja vihannekset, jotta ne mahtuvat putkesta. Kdyta syottopaininta selvittdmaén
kaikki juuttuneet, paina hedelmat alas viimeiseen palaan asti, paina porkkanat, selleri ja muut pitkét
hedelmét ja vihannekset

. Muotoile vihreét lehdet, parsa, vehndnoraat ja pavunidut pieniksi, kiinteiksi palloiksi ja tyénnd alas
putkesta syottopainimella.

VAROITUS! RAPARPERIN LEHDET OVAT MYRKYLLISIA, NE SISALTAVAT OKSAALIHAPPOA -
NIISTA EI SAA TEHDA MEHUA, EIKA NIITA SAA SYODA.

VARRET JA LEHDET
Poista varret, kannat, lehdet ja saniaiset.

KIVET
Poista ja havita kivet, persikan kivet ja muut isot siemenet. Melonin siemenet, granaattiomenan siemenet
ja pienet siemenet vadelmissa, kiivihedelmissa ja mansikoissa voit jattaa.

BANAANIT
Al3 yritd mehustaa banaaneja - jdamat tukkivat ritilasiivilan.

APPELSIINIT, GREIPIT JA TANGERIINIT
Kuori appelsiinit, greipit ja tangeriinit.
ANANAS

Poista tupsu ja kanta, kuori ananakset.

GRANAATTIOMENA
Poista ulkokuori ja sisakuori.

VESIMELONI
Vesimeloniin voi jattda kuoren, mutta jotkut pitavat sen makua vahan “vihrednd”. Kokeile yksi pala ensin ja
katso mitd pidat siitd. Jos poistat kuoren, menetdt monia ravintoaineita.
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HEDELMALIHA

Al heitd hedelmalihaa jatteisiin, kun olet lopettanut mehun valmistuksen. Se sisltda paljon hyvii aineita.
Ennen kuin heitét sen pois, huomioi sen kdytto keitoissa tai padoissa, piirakan taytteissa tai jopa
kompostissa.

PUHDISTUS

1. Sammuta laite (O) ja irrote se verkosta.

2. Avaa kummankin puolen salpa.

3. Nosta kansi pois.

4. Nosta erotin ja ritildsiivila pois.

5. K&anna erotin yldsalaisin ja pudota ritildsiivild ulos.

6.  Pyyhi moottoriyksikkd kostealla liinalla.

7. Pese ksin irrotettavat osat. Jos ritilasiivila on tukossa, pida sitd vesihanan alla ja harjaa verkon pintaa

nailonisella pesuharjalla. Ala yrita tyéntda harjaksia verkon lapi - se menee rikki.

Voit pesta ndma osat myds pesukoneessa.

Astianpesukoneen ankara ympdristd voi vaikuttaa pintojen viimeistelyyn. Vahinko on vain kosmeettinen
eika sen pitdisi vaikuta laitteen toimintaan.

KIERRATYS

Jotta valtettdisiin vaarallisista aineista ymparistélle ja terveydelle koituvat haitat, ndilla
symboleilla varustettuja laitteita sekd ladattavia ja kertakdyttdisid paristoja ei saa
mmm  hivittia lajittelemattomana sekajatteena. Havita sdhko- ja elektroniikkatuotteet sek,

mikali sovellettavissa, ladattavat ja kertakdyttoiset paristot asianmukaiseen viralliseen
kierratys-/keréilypisteeseen.

RESEPTEJA

KUOHUVA SILMAJUOMA

Terveiden ja kiiltdvien silmien ylldpitdminen vaatii runsaasti B-vitamiineja sekd myds C- ja E-vitamiineja ja
beetakaroteenia. Kokeile tétd juomaa aina uudelleen virkistavand ja hyvan makuisena vitamiineja
sisaltdvand juomana.

+ 3 porkkanat

« 2vihreitd, kirpeitd omenoita

«  Yhparsakaali

+  Y2punainen paprika

OMENA JA MANSIKKA HURAHDUS

« 2509 mansikoita

+3vihreitd, kirpeitd omenoita

+ 1 pieni pala kuorittua inkivaaria

«  Tarjoile jilla.

ENERGIAJUOMA

Hedelmissa ja vihanneksissa on luontaisesti makeutta, ja niista tulee erinomaisia energiajuomia.
« 2 porkkanaa

+ 3aprikoosia, kivet poistettuina

+ 20menaa

« 50 ml maitoa

« 5gvehnanalkioita

«  5mlhunajaa

Purista hedelmét ja vihannekset. Sekoita joukkoon maito, vehnanalkiot ja hunaja.
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VITAMIINIJUOMA KASVISTONIC
Téssd juomassa on paljon B-ryhman vitamiineja, + 1kourallinen pinaattia

C-vitamiinia ja kalsiumia. + 4 oksaa persiljaa
+ 1 palsternakka +  4-6 porkkanaa
. ;/Zg;?;:;azlaipf'ka AURINGONPAISTE-COCKTAIL
: « 2o0menaa
. 12 E:{::&?aa 100 g mansikoita
. 1sellerinvarsi INTOHIMO-COCKTAIL
Jos haluat makeamman maun, lis34 porkkanoitatai * 209 mansikoita
palsternakkoja. * Jhamamas
SUOLAINEN COCKTAIL * 1 nipputtummia rypaleita
. 2 porkkanaa ANANAS JA GREIPPI
«1kourallinen vesikrassia + Yagreippi
+ 3 tomaatti + Yaananas
1 nippu korianteria tai basilikan lehtia LIMONADI
« 1 sellerinvarsi + 4omenaa
« Y2 punainen paprika «  Yasitruuna
Muu'tama tippa Tapascoa tai Worcestershire-  «  Tarjoile jadkuutioiden kanssa.
kastiketta (valinnainen) ANANAS, MANSIKKA JA OMENA
KESAJUOMA + lomena
+  3tomaattia + Yaananas
« Vakurkku + 100 g mansikoita
L seherinvars PAARYNA JA OMENA
) ime . 2omenaa
PORKKANA JA PERSILJA + 2pddrynaa
« 6 porkkanaa « Yasitruuna

« 5 oksaa persiljaa

KAALI, SELLERI JA PORKKANA
« Yyvihred kaali

« 2 sellerinvarsi

+ 3 porkkanaa
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COKOBbIXKUMAJIKA

MpouTnTe MHCTPYKLMK, COXPaHUTE UX, NPV Nepefaye CONpoBoauTe MHCTPYKLMeN. lepes npuMeHeHnem
13Aenuna CHAMUTE C HEro YNaKoBKY.

BAHbIE MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTHU

CnepyiiTe OCHOBHBIM MHCTPYKLMAM Mo 6e30MacHOCTY, BKIOYas ciegytollme:

/cnonb3oBaHMe AaHHOTO YCTPOCTBA IMLLAMM C OFPaHYeHHbIMYA
GU3NYECKNMU, CEHCOPHBIMM VNI YMCTBEHHBIMM CNIOCOOHOCTAMM,
HeJOCTaTKOM OMbITa UM 3HAHWIA AOMYCKAETCA NP YCIOBUN KOHTPONA W
VHCTPYKTaXa 1 0CO3HaHWA CBA3AHHbIX PUCKOB. [leTAM 3anpeLyeHo
CNONb30BaTb YCTPOWCTBO UM UrPaTh C HUM.LepXKnTe YyCTPOWCTBO W
LUHYpP BHe JOCAraeMoCTM feTen.

OTkntoumnTe Npubop oT Po3eTKM nepen cbopkow, pa3dbopkol nnu
OUNCTKOM.

He octaBnaiiTe BKOUYEHHbI Nprbop 6e3 npucMoTpa.

He ncnonb3yiite npnbop, ecim cetyatbin GUALTP UK KPbILLKA TPECHYNN
VNN NOBPEXIEHDI.

Ecnu kabenb NoBpeXxaeH, OH AOMKeH ObiTb 3aMEHEH MPOU3BOAUTENEM,
CEPBUCHBIM areHTOM WAV APYTUM KBANMPULIMPOBAHHBIM NINLIOM AJ1S
MPeAOTBpPALLEHNA OMACHOCTM.

HenpanmbHoe ncnonb3oBaHMe npm6opa MOMEeT NPUBECTU K TPaBMe.
®  He nonb3yiiTech yCTPONCTBEOM BO6/IN3M BaHHbI, fyLua, 6acceiiHa My NpoYnx eMKOCTeN C BOAOI.
He ncnonb3yiiTe nanblibl MK KyXOHHbIE HOXW ANA MPOTaNKNBaHNA HTPESNEHTOB — TONbKO
Npo6Ky-ToNKaTeb.
He oTcTervBaiite 3alenku go Tex nop, noka GunbTp NOSHOCTbIO HE OCTAaHOBUTCA.
Mpnbop He MoxeT paboTaTb OT BHELUHEro TaliMepa Ui AUCTAHLMOHHON CUCTEMbI YNIPaBeHNA.
Vicnonb3yiiTe TONbKO MPUHAANEXHOCTU U HacaAKy OT MPOU3BOAUTENS.
He ncnonb3yiite npubop, ecnv oH noBpexaeH unm paboTaet ¢ nepeboamu.

TONbKO ANA BbITOBOIO UCMOJIb3OBAHUA

UNNKCTPALUN

1. Pesepsyap ana makotn 6. Ounbtp

2. [epekntovatenb 7. Kpblwka

3.  Bannpuoga 8. 3awenka

4. Hocuk 9.  lMpobka-Tonkatenb

5. Paspenutennb @ MOXHO MbITb B MOCYAOMOEYHON MallvHe

I'IEPE)J, MNEPBbIM NCMOJIb3OBAHUEM

CHUMUTE C YCTPOIICTBA BCe YNAKOBOYHbIE MaTepUaibl 1 STUKETKN.

MpomotiTe eMKOCTb AN1A MAKOTU, GUABTP, KPbILLIKY, TPOBKY-TONKaTeNb AN NULLUM N pa3fennTenb B
Tennow MbinbHoM Boae. CNoNoCHUTE feTanu 1 BbICYLUNTE KX.

MpoTprTe OCHOBaHME ABUraTENS BIAXHO TKaHbHO.

MomecTtnTe Npnbop Ha CyXyio TBEPAYIO YCTOWMUMBYIO MOBEPXHOCTb, BOAN3M KOTOPOIA eCTb po3eTKa.
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CBOPKA

YcTaHoBUWTe paspenuTent Ha 6110k AuraTtens.

MocTaBbTe GUNLTP Ha pa3aenuTenb U NPUXKMUTE ero BHX3 K Bany NpuBoAa.

YcTaHOBMTE KPbILIKY MOBEPX pa3fenutens.

PasmecTuTe 3aLienku ¢ 0benx CTopoH noBepx 060fa KpbILKK (puc. A)

MpwXMNTE 3aLLenkmn K npubopy, NoKa oHW He 3adrkcupyioTca (puc. B).

YcTaHOBMTE @MKOCTb [ MAKOTM MOZ NPaBbiM KpaeM KPbILLKY, NOC/e Yero NPYKMUTE HYKHIOK
4acTb eMKOCTU K ycTponcTsy (puc. C).

7. BcTtaBbTe NpobKy-TONKaTeNb B FOPOBMHY.

Sk wN =

NCMNOJIb3OBAHUE COKOBbIXKUMANKIA

Y6eputech, uto Nprnbop oTkoueH (0).

BcTaBbTe BUIIKY B pO3ETKY.

MocTaBbTe NOA HOCKK KYBLIMH A1 cOopa CoKa.

Bkniounte cokoBbixumanky (1).

CHUMMTe NPOBKY-TONKaTENb M 3aCbiNbTe UHIPEAUEHTbI Yepes TPYOKY.

YcTaHoBUTE MPOGKY-TONKaTENb 06PATHO 1 C €€ MOMOLLbIO OCTOPOXHO MPOTONKHUTE VHTPEANEHTbI
BHU3 N0 TPyOKe.

7. Mo 3aBepLueHnn paboTbl BbIKAKOUMTE COKOBBLIKMMATKY (O).

Bo n3bexaHvie neperpeBaHus Nprdopa 3anpeLlaeTcsa HenpepbIBHO UCMONb30BaTh ABMraTesb bonee 2
MUHYT. [0 MCTEYEHUN YKa3aHHOTO BPeMeHV OTKIUMUTE MPUOOP MAHUMYM Ha 2 MAHYTbI 1S
BOCCTAHOB/IEHNSA ero paboTocnoco6HOCTU.

[

COBETDI

. Mo BO3MOXHOCTW NOKyNaiTe opraHMYecKi BbipalleHHble NPOAYyKTbl, n3beras ynotpebneHna
VIHCEKTULNZ0B M OCTaTKOB YAOOPEHUIA.

. Wcnonb3yiiTe BbICOKOKaYeCTBEHHbIE, CBEXIE, Crenble GPyKTbl 1 oBoLW. Hespenble v nepecnenble
GpYKTbl MOTYT CANaTh COK MYCTbIM, MYTHBIM 11 HEBKYCHbBIM.

. MoiiTe GppyKTbl 1 OBOLM. B TAXKENDbIX ClyUanx NONMb3yiTech WEeTKON. BHelwH e nnucTba
HeopraHM4ecknx NPoAyKTOB cnedyeT yaanATb. HeopraHnyeckue nam BoLueHble GpyKTbl 1 OBOLLN
cnepyeT ounwwaTh OT KOXKMLbI. [TATHBILKY 1 rNasKky cnepyeT Bbipe3aTb 1 BbIOpacbiBaTb — OHM yXyALwaTt
BKYC COKa.

. He BbIXXMMaliTe COK 113 OBOLLEN C CUMbHBIM UM OCTPbIM 3anaxom, Hanofobme nyka nnu YecHoka. Kak
6bl XOPOLLO Bbl HY BbIMbIW pa3fennTenb, OT NPUBKYCa Bam yKe He 136aBnTbCA.

« OpyKTbl 1 OBOWM ClefyeT pa3pesaTh, YToObl OHU MPOXOAMIMN CKBO3b TPYOKY. [INA OYNCTKM OT
NPUANMLKX KYCOYKOB, OCTaTKOB GPYKTOB, ANA NPOTaNKNBaHUA MOPKOBU, CENbAepen N Npounx
ANVHHBIX GPYKTOB 1 OBOLLel NONb3yNTech NPOOKOii-ToNKaTenem.

« 3eneHb, NETPYLLKY, POCTKM COM ClieflyeT cobupaTh B MAOTHbIE KOMbA 1 MPOMNYCKaTh BH3 Mo TPy6OKe ¢
MOMOLLbIO NPOOKM-TONKATENS.

BHUMAHMUE! NNCTbA PEBEHA A00BWTbI, B HUX COOEPKUTCA LWABENEBAA KMCJTOTA. UX
HENb3A ECTb W HEJTb3A BbIAABJ/IMBATb 13 HUX COK.

CTEBJIN U NNCTbA
Crebam 1 INCTbA CNeayeT yAaNATh.

KOCTOYKM
BblHMMalATe 1 BbIGpacbIBaiiTe KOCTOUKM, KPYMHbIE KOCTOUKM U Npoure KpyrHble ceMeHa. Cemeukm abiHu,
rpaHaTa, Menkue cemeykn ManuHbl, KUBM 1 KNyOGHMKN MOXHO OCTaBUTb.

BAHAHDI
He BbKMMaliTe COK 13 6aHaHOB — B pe3ynbTaTe 3abbeTcs NpocenBatoLLmini GunbTp.
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ANENbCUHbI, BUHOTPAQ U MAHAAPUHDI
AnenbCcrHbl, BAHOTPaj 1 MaHAAPVHbI CeAyeT OUNLLATD OT WKYPKU.

AHAHAC
AHaHacbl ciieflyeT oumLLaTh OT KOHLIOB 1 KOXYPbl.

FPAHATbDI
Ypanaiite Koxypy 1 cepiLeBuHy.

APBY3

Koxypy ap6y3a MOXHO He 0uMLaTh OAHAKO, HEKOTOPbIE CYMTAIOT ee «3e7IeHOBaTOM» Ha BKYC. [onpobyiite
0TXaTb HEMHOTO 1 oLieHNTe. OUNCTIB KOXKYPY, Bbl TOTEPAETE MHOIO MUTATENbHBIX BELLECTB.

MAKOTb

Mocne oTXKMMa He BbiGpackiBaiiTe MAKOTb B MycOpHOe Beapo. OHa elue COCNYXuUT Bam Cyx6y. Mpexge
ueM BbIGPOCUTb MAKOTb, MOAYMAITE O TOM, UTO €10 MOXHO 3anpaBsATh Cyrbl, PUNPABAATb MACO,
HAUMHATb MUPOT WA AAXKe HAMOHATL KOMMOCTHYIO AMY.

YNCTKA

BoikntoumTe npubop (0) 1 0TCOANHUTE €70 OT CETH.

OTcTerHnTe 3alLenki ¢ 06emx CTOPOH.

CHUMWTE KPbILLKY.

CHuMUTE pa3aenuTenb N NPpocenBaloWwmin Gunbtp

[epeBepHUTe pa3genuTenb, U3BNEKUTE NPOCeBaOLNA GUALTP.

MpoTupaiiTe 60K ABUraTENS BNAXXHOW TKaHbHO.

CbeMHble fieTanu cnegyeT MbiTb BpyUHyto. ECiu npocemnBatownii GuibTp 3acopeH, Nogepute ero
nof NPOTOYHOWN BOAOW 1 MOYUCTUTE CETYATYH0 MOBEPXHOCTb HENIOHOBOW LeTKOW. He nbiTanTech
NPOCYHYTb WETUHKMN B OTBEPCTUA CETKI, NOCNEHAA MOXeT C/IOMaTbCA.

37U AeTann MOXXHO MbITb B MOCYA0MOEYHON MalLVHe.

JKCTpeMarnbHas cpefia BHYTpY Mprubopa MOXKeT BNUATb Ha NOKpbITHE. MoBpeXaeH s MOTyT ObITb TONbKO
BHELUHVMM, He BAUAIOWMUMM Ha paboTy nprbopa.

Noupwn=

NMOBTOPHAA NEPEPABOTKA

npnbopbl 1 6aTapen 04HOPA30BOro UM MHOTOPA30BOro UCMOb30BaHUS,
NoMeyeHHble OfIHVM U3 3TUX CUMBOJIOB, HEOOXOAMMO YTUAN3MPOBATb OTAENBHO OT
HECOPTUPOBAHHbIX ObITOBbIX 0TX0A0B. 06A3aTENbHO YTUNM3NPYIATE SNEKTPUYECKIE 1
3NEKTPOHHbIE U3AEeNUs, a TaKKe (eC/n 3TO NpYMEHUMO) 6aTapen 0fHOPa30BOro MK
MHOrOPa30BOro NCMOb30BaHMA B COOTBETCTBYIOWMUX ODULIMANbHBIX MYHKTaX
NOBTOPHOI NepepaboTkm / cbopa OTXOAOB.

ﬁ Ef Bo n36exaHue BO3eNCTBIA BPeHbIX BELLECTB Ha OKPYKaloLLyto cpefy 1 30poBbe
|

PELENTbI

3EJIbE AN1A CBEPKAIOLLUX TJIA3

[inA 300pOBbIX, CUAIOLMX [N1a3 OPraHN3My He06XOLMMO MHOTO BUTAMUHOB B, paBHO Kak 1 BuTamubl C, E,
1 6eTa-KapoTuH. Monpobyitte 370T cok. OH 0cBeXaeT, 061afaeT OTANUYHBIM BKYCOM W HacblLaeT
BUTaMMUHaMU.

+ 3 MOPKOBb

+ 2 3eneHble AGNOKM C OCTPbIM BKYCOM

Y2 6poKkKonu

+ 2 KpacHbli nepew,
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ABJIOYHO-KNYBHWUYHOE 4yAoO

2509 Kny6HvKa

3 3eneHble AGNOKM C OCTPbIM BKYCOM

1 HebonbLUME KYCOUKM UMOUPS, YNLLEHHbIE
[opaBatb CO NbAoOM.

TOHU3UPYIOLLUA HAMTUTOK

(DpyKTbI 1 OBOLWK cofiepaT NpUpPoOAHYHo CNafoCTb,

13 HIX MONYYaKTCA OTANYHBIE TOHM3KPYOLLMe
HanuTKM.

2 MOPKOBMU

3 abpuKoca 6e3 KocTouek

2 abnoka

50 mn monoka

5 r3apogpllien nweHnLbl

5 mn mepa

OTOXMWTE COK 13 GPYKTOB 1 0BOLLeN. [lobaBbTe
MOMNOKO, 3apOZbILLM MLWEHULbI N Mef.

BUTAMUHHbIA HAMUTOK

TOT HaNWUTOK COAEPKMNT BbICOKNI NPOLIeHT
BUTaMUHOB rpynnbl B, Butammu C v KanbLui.
1 nactepHak

Y2 3eneHoro nepua

1 6pokkonu

2 MOPKOBM

1 6aTat

1 cTebenb cenbpepen

Yto6bl BKYC 6bIn cnalie, o6aBbTe MOPKOBb UK
nactepHak.

MUKAHTHbINA KOKTEAb

2 MOPKOBM

1 ropcTb Kpecc-canata

3 nommpaopa

1 NMYYOK KWH3bI MW IMCTbeB 6asnnnka

1 cTebenb cenbpepen

Y2 KpacHOro nepua

HeckonbKo Kanenb Tabacko 1nu BycTepcKoro
coyca (Mo xenaHuio)

JIETHUA HAMUTOK
3 nomugopa

Y2 orypua

1 cTebenb cenbpepen
1/8 naiima

MOPKOBb U METPYLUKA
6 LWIT. MOPKOBY
5 BeTOYEeK NeTpyLLIKN

KAMNYCTA, CENIbJEPE/ U MOPKOBb
Y2 3eneHON KamycTbl

2 cTebna cenbpepes

3 MOPKOBMU

OBOLWHON TOHUK
1 ropCTb WwnrHata

4 BETOUKM NETPYLLIKN
4-6 LIT. MOPKOBY

COJIHEYHbIA KOKTENJIb
2 abnoka
100 r KNyOHUKN

KOKTEJIb CTPACTU

50 r Kny6HUKN

Ya aHaHaca

1 rpo3Ab YepHOro BHOTPaaa

AHAHAC UTPEAN®PYT
V2 rpenindpyta
Y4 aHaHaca

JIMMOHAL

4 a6noka

Ya NUMOHa
MopaBatb CO ibAOM.

AHAHAC, KNYBHUKA U ABJIOKO
1 a6noko

4 aHaHaca

100 r KNyOHUKM

FTPYLWA N ABJIOKO
2 Abnoka

2 rpywm

Y4 NINMOHa
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Prectéte si pokyny a uschovejte je. Pokud zafizeni pfedate dal, predejte ho i s ndvodem. Pfed pouzitim
odstrarite vSechny obaly.

DULEZITA BEZPECNOSTNi OPATRENI
Dodrzujte zdkladni bezpecnostni pokyny, jako jsou:

Tento pfistroj mohou pouzivat osoby se snizenymi fyzickymi, senzorickymi
¢i mentalnimi schopnostmi nebo osoby, které vyrobek nikdy nepouzivaly
nebo jej neznaji, pokud tak ¢ini pod dozorem/byly pouceny a rozumi
souvisejicim rizikGm. Pristroj nesmi pouzivat déti nebo si s nim hrat. Pfistroj
i kabel udrzujte mimo dosah déti.

Pred montdzi, demontazi i ¢iSténim pfistroj vypojte ze sité.

Pokud je pfistroj v zasuvce, nenechavejte ho bez dozoru.

Pfistroj nepouzivejte, pokud je filtracni sito nebo viko prasklé nebo
poskozené.

Pokud je poskozeny kabel, musi jej vymeénit vyrobce, jeho servisni
zastupce nebo osoba podobné kvalifikovana, aby nedoslo k riziku.

Nespravné pouziti zafizeni mlze vést ke zranéni.
® Tento piistroj nepouzivejte v blizkosti van, sprch, umyvadel ¢i jinych nddob obsahujicich vodu.
Nikdy nestlacujte potraviny v trubici prsty nebo pfiborem - pouzivejte pouze tlacny dil.
Blokovaci spony neotvirejte, dokud se sito zcela nezastavi.
Tento spotiebi¢ nesmi byt ovladan externim ¢asovacem nebo systémem dalkového ovladani. @
Nepouzivejte pfislusenstvi nebo pridavné prvky mimo téch, které dodavame my.
Nepouzivejte spotiebi¢, je-li poskozen nebo se objevuji poruchy.
JEN PRO DOMACI POUZITI

NAKRESY

1. Sbéra¢ duziny 6. Sito

2. Zapnuti/ vypnuti 7. Viko

3. Hnaci hiidel 8.  Blokovaci spona

4. Nalevka 9. Tlacny dil

5. Separator @ Vhodné pro myti v mycce

PRED PRVNIM POUZITIM

Odstrarite veskery obalovy materidl a etikety.

Odpadni nadobu, sito, viko, tla¢ny dil i separator umyjte v teplé mydlové vodé. Oplachnéte a osuste.
Motorovy dil otfete vlhkym hadfikem.

Pristroj umistéte na suchy, stabilni a rovny povrch, pobliz elektrické zasuvky.

MONTAZ

Nasadte separator na jednotku motoru.

Do separatoru vlozte sito a nasunte je na hnaci hfidel.

Na separator nasadte viko.

Na obou stranach za okraj vika zahdknéte blokovaci spony (Obr. A)

Na blokovaci spony zatlacte smérem k pfistroji, aby se uzamkly (Obr. B).

nhwn s
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6. Odpadni nadobu nasadte pres pravy okraj vika a ndsledné zatlacte na jeji spodni ¢ast smérem k
pfistroji (Obr. C).
7. Vlozte tla¢ny dil do trubice.

POUZiVANi ODSTAVNOVACE

Ujistéte se, Ze je pfistroj vypnuty (O).

Zasunte zastrcku do zasuvky.

Pod nalevku umistéte nddobku, do které bude $tava odtékat.

Zapnéte odstavriovac (1.

Viytdhnéte tla¢ny dil a do trubice nasypte ingredience.

Tla¢ny dil dejte zpét a na ingredience jim jemné tlacte, aby mohly trubici projit.

Az budete hotovi, od$taviovac vypnéte (O).

Motor nesmi soustavné bézet déle nez 2 minuty, mohl by se prehiat. Po dvou minutéch provozu pfistroj
alespon na 2 minuty vypnéte, aby si odpocinul.

Nouswn =

RADY

Pokud je to mozné, kupujte vzdy organicky péstované produkty. Omezite tak konzumaci pozistatk(
insekticidd a hnojiv.

. Pouzivejte ovoce a zeleninu dobré kvality, kterd je Cerstva a zrald. Pi pouziti zméklé zeleniny nebo
prezralého ovoce byva dzus hustsi, zakaleny a mdze chutnat zvIastné.

. Veskeré ovoce a zeleninu umyjte. Na tvrdé ovoce a zeleninu pouzijte kartd¢. Z neorganickych
produktl odstrarite vrchni listy. Neorganické produkty ¢i produkty osetfené voskem oloupejte.
Poskozena mista a vady odkrojte a vyhodte , mohly by ovlivnit chut dZusu.

. Neodstavriujte Zaddnou zeleninu se silnym aroma, ¢i pfimo stiplavé chuti, jako je napt. cibule ¢i
Cesnek. Pak se mUZete sebevic snazit odstaviovac vycistit, ale tohoto aroma uz se nezbavite.
Ovoce a zeleninu nakrdjejte na kousky tak, aby mohla projit trubici. Pomoci tlatného dilu uvolnite
kousky, které v trubici uvizly, a také jim do od$taviovace natlacite mrkev, celer a dalsi ovoce a
zeleninu podlouhlych tvard.

Listovou zeleninu, jako je napf. petrzel, mlada psenice a fazolové klicky, svazte do malého uzliku a
pomoci tlacného dilu natlacte do trubice.

VAROVANI! LISTY REBARBORY JSOU JEDOVATE, OBSAHUJI KYSELINU STAVELOVOU, CILI
NESMEJI SE ODSTAVNOVAT ANI JiST.

STONKY A LISTY
Odstrante stonky,stvoly, listy a naté

PECKY
Vlyjméte pecky a hodte je do kose, a stejné tak pecky z broskvi a dali velka semena. Seminka melounu,
granatového jablka a mald seminka v malinach, kiwi a jahodéch Ize ponechat.

BANANY
Banany se odstaviiovat nepokousejte - dien by ucpala filtracni sito.

POMERANCE, GRAPEFRUITY A MANDARINKY
Pomerance, grapefruity a mandarinky oloupejte.

ANANAS

Ananas ofiznéte nahofe i dole a oloupejte.
GRANATOVA JABLKA

Odstrante kdru i vnitini slupku.

VODNIi MELOUN
Slupku vodniho melounu nenf tfeba odstranovat, ovsiem nékomu pak miize dzus chutnat ponékud
“nezrale”. Napred si udélejte trochu dzusu na chut a uvidite. Pokud slupku odstranite, zbavite se mnoha zivin.
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DREN

Po skonceni odstaviiovani dier nevyhazujte hned do kose. V dieni miize byt obsazeno jesté spousta
hodnotnych Zivin. Nez se rozhodnete ji vyhodit, zamyslete se, zda by dreni nesla zahustit polévka ¢i
omécka, zda by se nedala vyuzit jako népli do buchty ¢i alespor pouzit na kompost.

CISTENI

1 Pristroj vypnéte (0) a vytahnéte jej ze zasuvky.

2. Naobou bocich odjistéte blokovaci spony.

3. Sejméte viko.

4. Sejméte separator s filtracnim sitem.

5. Separator otocte vzhiru nohama a vyklopte filtracni sito.

6. Jednotku motoru otfete vihkym hadrem .

7. Rucné umyjte snimatelné dily. Pokud je filtracni sito ucpané, dejte ho pod tekouci vodu a jeho
drétény povrch odrhnéte nylonovym kartdckem na nddobi. Nepokousejte se do sita Stétinami
kartace rypat - sito tak poskodite.

@ Tyto dily mlzete umyt v mycce na nadobi.

Extrémni prostiedi uvniti my¢ky mdze ovlivnit povrchovou Upravu zafizeni. Poskozeni je pak pouze

kosmetického razu, ¢ili nemélo by dojit k ovlivnéni provozu pfistroje.

RECYKLACE

Aby nedochazelo k niceni zivotniho prostiedi a zdravi kv(li obsazenym nebezpecnym
Ef latkam, pfistroje a dobijeci i nedobijeci baterie oznacené jednim z téchto symbold
mmmm NesmMéji byt vyhazovény do smésného komunélniho odpadu. Elektrické a elektronické
vyrobky, a pokud to pfislusi, i dobijeci i nedobijeci baterie, vzdy likvidujte na
oficidlnim recykla¢nim/sbérném misté.

RECEPTY

DRINK PRO JISKRU V OKU
Aby nase oci mohly zlstat zdravé a zafivé, télo si zada spoustu vitamind B a také vitamini CaEa

betakaroténu. Zkuste si tento ovocny ndpoj obcas pfipravit. Je to osvézujici a chutny napoj plny vitamind.

3 mrkev
« 2zelenajablka kyselejsi chuti
Y5 brokolice

Y2 Cervend paprika

JABLECNO-JAHODOVY WHIZZ
« 2509 jahody

« 3 zelendjablka kyselejsi chuti
1 maly kousek zdzvoru - oloupany
+  Podavejte do sklenice s ledem.

ENERGETICKY NAPOJ

Zelenina a ovoce ma prirozené sladkou chut a skvéle se hodi na energetické napoje.
« 2mrkve

+ 3 merunky, vypeckované

+ 2jablka

« 50 ml mléka

59 pseni¢nych klickd

+ 5mlimedu

Zeleninu a ovoce ods$tavnéte. Vmichejte mléko, pseni¢né klicky a med.
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VITAMINOVY NAPOJ ZELENINOVE POVZBUZENI

Tento napoj je bohaty na vitaminy skupiny B, « 1 hrst Spenatu
vitamin Ca vapnik. « 4snitky petrzele
« 1 pastindk + 4-6 mrkve
+ Vazelené papriky KOKTEJL SUNSHINE
. 12brokko||ce . 2jablka
« 2mrkve i
- batats + 100 gjahod
. 1stonek celeru KOKTEJL PASSION
Pro sladsi chut pFidejte vice mrkve a pastinaku. + 50gjahod
. +  Yaananasu

PIKANTNI KOKTEJL « 1trs modrych hroznd
« 2mrkve
- 1hrst fefichy ANANAS A GREP
. 3rajcata » Yagrepu
« 1trslistk koriandru nebo bazalky + Yaananasu

1 stonek celeru LIMONADA
Y5 cervené papriky + 4jablka
+ Neékolik kapek tabasca a worcestrové oméacky « Vacitronu

(volitelné) «  Podavejte s ledem.
LETNi NAPOJ ANANAS, JAHODA A JABLKO
« 3rajcata « 1jablko
« Vaokurky +  Yaananasu
+ 1stonekceleru « 100 gjahod
© Valimetky HRUSKA A JABLKO
MRKEV A PETRZEL « 2jablka

6 mrkvi « 2hrusky
«  5snitek petrzele «  Yacitronu

ZELI, CELER A MRKEV
«  Yazeleného zeli

«  2stonky celeru

« 3 mrkve
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Precitajte si pokyny a odloZte tak, aby ste ich mohli priloZit pri pripadnom odovzdani vyrobku niekomu
inému. Pred pouzitim odstrérite vietky obaly.

DOLEZITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA
Dodrzujte zdkladné bezpecnostné opatrenia, vratane:

Tento pristroj mézu pouzivat osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo dusevnymi schopnostami alebo nedostatkom skusenosti a znalosti
ak st pod dozorom/vedenim a uvedomuju si s tym spojené rizika. Deti sa s
pristrojom nesmu hrat, ani ho pouzivat. Uchovavaijte pristroj a kabel mimo
dosahu deti.

Spotrebic vytiahnite zo zasuvky pred zlozenim, rozlozenim alebo Cistenim.
Nenechavajte pristroj bez dozoru, ked'je zapnuty v elektrickej sieti.

Pristroj nepouzivajte, ak su struhacie sitko alebo viecko prasknuté alebo
poskodené.

Ak je privodny kébel poskodeny, musi byt vymeneny vyrobcom, jeho
servisnym technikom alebo inym kvalifikovanym odbornikom, aby nedoslo
k riziku.

Nespravne pouzivanie spotrebi¢a méze viest k poraneniu.
® Nepouzivajte tento pristroj v blizkosti vane, sprchy, umyvadla alebo inych nadob s vodou.
Na potlacenie potravin dolu trubicou nepouzivajte prsty ani pribor - iba piest.
Spony neotvarajte kym sa sitko Uplne nezastavi.
Tento spotrebic nesmie byt ovladany prostrednictvom externého ¢asového spinaca alebo
dialkového ovladania.
Nepouzivajte iné doplnky alebo vybavenie ako tie, ktoré boli dodané.
Nepouzivajte tento spotrebi¢, ak je poskodeny alebo vznikne porucha.

LEN NA DOMACE POUZITIE

NAKRESY

1. Oddelovac duziny 6. Sitko

2. Zapnutie/vypnutie 7. Viecko

3. Pohonny hriadel 8. Spona

4. Odtok 9. Piest

5. Separator @w Vhodny do umyvacky riadu

PRED PRVYM POUZITIM

Odstrante vietky obalové materidly a nélepky.

Umyte nddobu na duzinu, sitko, veko, piest na zatlacanie a separdtor v teplej vode so saponatom.
Oplachnite a osuste.

Utrite blok motora vlhkou utierkou.

Pristroj polozte na suchy, pevny a rovny povrch v blizkosti elektrickej zasuvky.

UVEDENIE DO PREVADZKY

1. Separator upevnite na blok motora.
2. Sitko vlozZte do separatora a zatlacte nadol na pohonny hriadel.
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Na separétor nasadte veko.

Spony uchytte na kazdej strane ponad obrubu veka (Obr. A)

Zatlacte spony dovnutra, az kym nezacvaknu (Obr. B).

Zalozte nadobu na duZinu nad pravu stranu veka a potom zatlacte dno smerom dnu (Obr. C).
Piest na zatlacanie vlozte do trubice.

Nowvsw

POUZIVANIE ODSTAVOVACA

Uistite sa, Ci je pristroj vypnuty (O).

Vlozte zéstrcku do zasuvky na stene.

Pod odtok polozte dzbanik na Stavu.

Zapnite odstavovac ().

Piest vyberte a suroviny pridavajte cez trubicu.

Vratte piest na miesto a pouzite ho na jemné potlacenie surovin dolu trubicou.

Po dokonceni odstavovac vypnite (0).

Nenechajte motor bezat viac ako 2 minuty bez prestavky, méze sa prehriat. Potom nechajte motor 2
minuty postat.

Nouswn =

TIPY

. Kupujte ekologicky pestované plodiny, aby ste zniZzili prijem zvyskov instekticidov a hnojiv.
Pouzivajte kvalitné, Cerstvé a zrelé ovocie a zeleninu. Mdkka zelenina alebo prezreté ovocie mézu
sposobit, Ze Stava bude husta, kalna a zvlastnej chuti.

. VSetko ovocie a zeleninu pred pouZitim umyte. Na silné znecistenie pouzite kefku. Z plodin, ktoré nie
s pestované ekologicky, odstrante vrchné listy. Neekologicky pestované alebo navoskované ovocie
a zeleninu osupte. Vykrojte a zahodte vsetky otlacené miesta a Skvrny, kedze mozu ovplyvnit chut
stavy.

Neodstavujte ni¢ naozaj silné alebo ostré, ako cibulu alebo cesnak. Bez ohladu na to, ako dobre
odstavovac vycistite, nikdy sa tychto chuti Uplne nezbavite.

. Ovocie a zeleninu nakréjajte, aby presli cez trubicu. Piest pouZite na zotretie zostavajucich ¢asti, na
potlacenie poslednych kuskov ovocia a na potlacenie mrkvy, zeleru a inych dlhych kiskov ovocia a
zeleniny.

. Listnatu zeleninu, petrzlenovu viat, klicky a podobne natlacte do malej gule a potlacte dolu
trubicou pomocou piesta.

VAROVANIE! LISTY REBARBORY SU JEDOVATE, OBSAHUJU KYSELINU OXALICYLOVU -
NESMU SA ODSTAVOVAT ANI JEST.

STOPKY A LISTY
Odstrante vietky stopky, stonky, listy a viate.

KOSTKY
Kostky, jadra marhul a iné velké semend odstrante a zahodte. Jadierka v meldnoch, granatovych jablkach
a malé semienka v malinach, kivi a jahoddch mézu zostat.

BANANY

Nepokusajte sa odstavovat banény - ich zvysky upchaju strihacie sitko.
POMARANCE, GRAPEFRUITY A MANDARINKY

Pomarance, grapefruity a mandarinky osupte.

ANANAS

Odstrante vrchnu aj spodnu ¢ast anandsu a osupte ho.

GRANATOVE JABLKO
Odstranite Supku a vnutornd dren.
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MELON
Kdra melénu moze zostat, ale niektorym ludom sa zdd té chut trochu ,zelend”. Najskor vyskusajte mensie
mnozstvo a zistite, ¢o si o tom myslite. Ak koru odstrénite, pridete o mnoho vyzivnych latok.

DUZINA

Po skonceni odstavovania nevyhadzujte duzinu do kosa. Stale moze obsahovat dost vela zdravého.
Predtym, nez ju zahodite, premyslite si jej pouZitie na zahustenie polievok alebo vyvarov, naplnenie
nakypov, alebo kompostovu kopu.

ISTENIE

C

1. Vypnite pristroj (0) a vytiahnite ho zo zasuvky.

2. Uvolnite spony na oboch stranach.

3. Dvihnite viecko.

4. Vyberte separator a strihacie sitko.

5. Separator otocte hore dnom a vyklopte z neho struhacie sitko.

6.  Pohonnu jednotku vycistite vihkou utierkou.

7. Odnimatelné ¢asti umyvajte rucne. Ak je strdhacie sitko zanesené, vycistite ho pod tec¢ticou vodou
nylonovou kefkou na riad. Nepokusajte sa prejst Stetinami pomedzi sietku - poskodite ju.

@] Tieto casti mozete umyvat v umyvacke riadu.

Extrémne prostredie v umyvacke riadu mo6ze zmenit povrchovu Upravu prislusenstva. Pripadné

poskodenie by malo byt iba kozmetické, a nemalo by ovplyvnit fungovanie pristroja.

RECYKLACIA

Aby nedochddzalo k ohrozeniu zdravia a Zivotného prostredia vplyvom
nebezpecnych latok, pristroje a nabijacie a nenabijacie batérie oznacené niektorym z
mmmm tychto symbolov nesmu byt likvidované s netriedenym komunalnym odpadom.

Elektrické a elektronické vyrobky a pripadne nabijacie a nenabijacie batérie vzdy
odovzdajte na prislusnom oficidalnom mieste pre recyklaciu / zber.

RECEPTY

NAPOJ ZIARIVYCH OCi

Na udrzanie zdravych Ziarivych o¢i potrebuju nase teld vela vitaminu B, ako aj vitaminuCaE a
betakaroténu. Vyskusajte tento ndpoj zas a znova ako osviezujuci a chutny napoj obohateny o vitaminy.
« 3mrkvy

« 2zelené, ostré jablka

Y5 brokolica

« Y2 cervenej papriky

JABLKOVO-JAHODOVE ESO
« 2509 jahody

«  3zelené, ostré jablka

+ 1 maly kisok zazvoru, ocisteny
«  Podavajte s ladom.

ENERGETICKY NAPOJ

Ovocie a zelenina su prirodzene sladké a su z nich skvelé energetické napoje.
2 mrkvy

3 odkostkované marhule

+ 2jablka

+ 50 ml mlieka

«  5gpseni¢nych klickov

+ 5mlmedu

Odstavte ovocie a zeleninu. Pridajte mlieko s pseni¢nymi klickami a medom.
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VITAMINOVY NAPOJ ZELENINOVY TONIK

Napoj mé vysoky obsah vitaminov skupiny B, « 1 hrst Spenatu

vitaminu C a vépnika. « 4vetvicky petrzlenovej viate
1 pastrnak + 4-6 mrkiev

»  azelenej papriky SLNECNY KOKTEIL

1 brokolica . 2jablka

2mrkvy . 100gjahod

+ 1 sladky zemiak } ’
. 1stopkazeleru VASNIVY KOKTAIL

Pre sladsiu chut pridajte viac mrkvy alebo + 30g jah,f’d
+  Yaananasu

pastrnaka. 1st M ‘ho h
LAHODNY KOKTEIL s ra'pec cerveného hrozna
. 2mrkvy ANANAS A GREP
« 1hrst zeruchy » Yagrepu
. 3 paradajky Ya ananasu
+ 12zvézok koriandru alebo bazalkovych listov LIMONADA
+ 1stopka zeleru « 4jablkd
« Y2 cervenej papriky « Yacitrénu
Niekolko kvapiek tabaska alebo worcesterskej . Podavajte s ladom.
omacky (volitefné) ANANAS, JAHODA A JABLKO
LETNY NAPOJ « 1jablko
+ 3 paradajky +  Yaanandsu
« Yauhorky + 100 gjahod
. l/sst?pkat zeleru HRUSKA A JABLKO
: mety - 2jablka
MRKVA A PETRZLEN « 2hrusky
« 6 mrkiev « Vacitrénu
+  5vetviciek petrzlenovej viiate
KAPUSTA, ZELER A MRKVA

« Yabielej kapusty
«  2stopky zeleru
« 3mrkvy
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Instrukcje nalezy przeczyta¢, zachowac, przekazac kolejnemu uzytkownikowi, jesli odstepujemy
urzadzenie innej osobie. Wyjmij z opakowania przed uzyciem.

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA
Postepuj zgodnie ze wskazéwkami dotyczacymi bezpieczefstwa, miedzy innymi:

Urzadzenie moze by¢ uzywane przez osoby o ograniczonej sprawnosci
fizycznej, czuciowej lub psychicznej lub osoby niemajgce doswiadczenia
lub znajomosci urzadzenia, jezeli odbywa sie to pod nadzorem / z
instruktazem, oraz sg $wiadome istniejacych zagrozen. Dzieci nie powinny
uzywac lub bawic sie urzadzeniem. Przechowuj urzadzenie i przewéd
zasilania w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Przed montazem, demontazem lub czyszczeniem urzadzenia, wyjmij
wtyczke z gniazdka.

Nie pozostawia¢ wigczonego urzadzenia bez nadzoru.

Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli sitko z tarczg rozdrabniajacg lub
pokrywa sg pekniete lub uszkodzone.

Jezeli przewdd zasilajacy ulegnie uszkodzeniu, powinien by¢ wymieniony
przez producenta, jego serwis techniczny lub specjalistyczny zaktad
naprawczy w celu unikniecia zagrozenia.

Niewfasciwe uzytkowanie urzadzenia moze spowodowac obrazenia ciata.
® Nie nalezy uzywac tego urzadzenia w poblizu wanny, prysznica, umywalki lub innych naczyn
zawierajacych wode.
Nie uzywaj palcdw ani sztu¢cédw do przepychania zywnosci w dét rurki - tylko popychacza.
Nie otwieraj zatrzaskdw zanim sito nie zatrzyma sie catkowicie.
Nigdy nie uzywaj urzadzenia niezgodnie z jego przeznaczeniem okreslonym w niniejszej instrukgji.
Nie uzywaj innych akcesoriéw niz te, ktére sa dostarczone z urzadzeniem.
Nigdy nie uzywaj uszkodzonego urzadzenia lub jesli zaczeto wadliwie dziatac.
TYLKO DO UZYTKU DOMOWEGO

RYSUNKI

1. Pojemnik na migzsz 6. Sito

2. Wiacznik / wytacznik 7. Pokrywa

3. Watek napedu 8.  Zatrzask

4. Wylew 9. Popychacz

5. Separator @ Mozna my¢w zmywarce

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Zdejmij wszystkie elementy opakowania i etykiety.

Umyj pojemnik na miazsz, sito, pokrywe, popychacz i separator w cieptej wodzie z mydtem. Optuczi
osusz.

Przetrzyj wilgotna szmatka podstawe silnika.

Umies¢ urzadzenie na suchej, stabilnej powierzchni, blisko gniazdka sieciowego.
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MONTAZ

Zamocuj separator na podstawie z silnikiem.

WH6z sito w separator i wcisnij je w watek napedu.

Zamocuj pokrywe nad separatorem.

Zaldz zatrzaski na obydwa kotnierze pokrywy (Rys. A)

Weciénij zatrzaski do wewnatrz, az sie zamkna (Rys. B).

Zamocuj pojemnik na migzsz nad prawg krawedzig pokrywy i wcisnij przycisk (Rys. C).
W46z popychacz w rure.

Noupswn=

UZYWANIE SOKOWNIKA

Sprawdz, czy urzadzenie jest wytaczone (O).

Wtz wtyczke w gniazdko sieciowe.

Umies¢ dzbanek do soku pod wylewem.

Wtacz sokownik (I).

Wyjmij popychacz i dodaj sktadniki przez rurke.

W16z ponownie popychacz, i uzyj go do delikatnego przepchniecia sktadnikéw przez rurke.

Po skonczeniu, wytacz sokownik (0).

W celu unikniecie przegrzania urzadzenia, nie nalezy uzytkowac urzadzenia w sposéb ciagly dtuzej jak
przez 2 minuty. Po 2 minutach przerwac prace na co najmniej 2 minuty.

Noupsrwn=

WSKAZOWKI

. Kiedy tylko mozesz, kupuj produkty z upraw ekologicznych, aby spozywa¢ mniej $ladowych srodkéw
owadobojczych i nawozoéw.

. Uzywaj owocow i warzyw dobrej jakosci, Swiezych i dojrzatych. Miekkie warzywa lub przejrzate
owoce moga dawac sok gesty, metny i dziwny w smaku.

. Myj wszystkie owoce i warzywa. Twardsze czy$¢ szczotka. Z produktéw nieekologicznych usuwaj
zewnetrzne liscie. Obieraj wszystkie nieekologiczne lub zabrudzone owoce lub warzywa. Wycinaj i
usuwaj czesci uszkodzone, gdyz moga one mie¢ wptyw na smak soku.

. Nie wyciskaj soku z produktéw o silnym zapachu jak cebula czy czosnek. Bez wzgledu na to, jak
dobrze potem wyczyscisz sokowirédwke, nie pozbedziesz sie ich smaku.

« Tnijowoce i warzywa tak, aby przeszty przez lej zasypowy. Stosuj popychacz do przepychania
czastek, ktére utkwity w srodku i do dociskania marchwi, selera i innych dtugich owocéw i warzyw.

«  Zielone natki pietruszki, kietki pszenicy, kietki fasoli, zwijaj w mate kulki i wcisnij popychaczem w lej
Zasypowy.

OSTRZEZENIE! LISCIE RABARBARU SA TRUJACE, ZAWIERAJA KWAS SZCZAWIOWY - NIE
WOLNO ICH UZYWAC NA SOK, ANI ZJADAC.

LODYGI I LISCIE
Usun todygi, ogonki, liscie i czesci zwiedte.

PESTKI
Usun i wyrzu¢ pestki, gniazda nasienne i inne duze nasiona. Mozna pozostawia¢ nasiona melona, pestki
granatu oraz pesteczki malin, truskawek i kiwi.

BANANY

Nie prébuj wyciskac¢ soku z banandw, pozostatosci beda zatykac sitko z tarcza rozdrabniajaca.
POMARANCZE, GREJPFRUTY | MANDARYNKI

Zdejmuj skory z pomaranczy, grejpfruta i mandarynek.

ANANAS
Wytnij i usun gérng czes¢ z pidropuszem, dolng czes¢ oraz boki.
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GRANATY

Usun skore i rdzen.

ARBUZ ZWYCZAIJNY

Skére na arbuzie mozna zostawi¢, ale niektorzy uwazaja, ze smak bedzie nieco “zielony”. Sprébuj zrobic
tak raz, a przekonasz sie. Jesli usuniesz skore, pozbedziesz sie wielu sktadnikéw odzywczych.

RESZTKI

Po zakonczeniu wyciskania, nie wyrzucaj resztek do $mieci. Wcigz moga zawiera¢ wiele wartosciowych
elementéw. Zanim wyrzucisz, pomysl o zastosowaniach takich jak zageszczacz do zupy lub gulaszu,
nadzienie do ciasta, lub nawet kompost.

CZYSZCZENIE

Wytaczy¢ urzadzenie (0) i wyciagnac przewod z gniazdka sieciowego.

Wypnij obydwa boczne zatrzaski.

Zdejmij pokrywe.

Zdejmij separator i sitko z tarcza rozdrabniajaca.

Separator obré¢ do géry dnem i wyjmij sitko z tarcza rozdrabniajaca.

Przetrzyj podstawe z silnikiem wilgotna Sciereczka.

Inne czesci nalezy my¢ recznie. Jesli sitko z tarcza rozdrabniajaca jest zapchane, oczys¢ pod biezaca
woda z kranu przy pomocy nylonowej szczotki prowadzac jg wzdtuz powierzchni siatki. Nie staraj sie
przektuwac oczek siatki szczotka - uszkodzisz siatke.

@n Te czedci mozna my¢ w zmywarce.

Srodki uzywane w zmywarkach moga zle wptyna¢ na wykonczenie powierzchni urzadzenia.

Szkody po wyjeciu ze zmywarki moga by¢ tylko kosmetyczne i nie powinny wptywac na dziatanie
urzadzenia.

Noupwn=

RECYKLING

Aby unikna¢ problemow srodowiskowych i zdrowotnych spowodowanych
niebezpiecznymi substancjami, sprzetu, akumulatoréw i baterii oznaczonych jednym
I

z tych symboli nie nalezy wyrzucac z nieposortowanymi odpadami komunalnymi.

Produkty elektryczne i elektroniczne, w tym, baterie jednorazowe i akumulatory,

nalezy zawsze utylizowac¢ w odpowiednim publicznym punkcie zbiérki odpadow/
recyklingu.

PRZEPISY KULINARNE

MUSUJACY NAPOJ NA OCZY
Do tego, aby mie¢ zdrowe, btyszczace oczy, organizm potrzebuje wiele witamin z grupy B, a takze
witamin C i E oraz beta-karotenu. Pij ten napdj, orzezwiajacy, smaczny i wzbogacony witaminami.
+ 3 marchew
+ 2zielone kwasne jabtka
« Yabrokut
+ Y2papryka
WHIZZ Z JABLEK | TRUSKAWEK
+ 250g truskawki
3 zielone kwasne jabtka
1 maty kawatek imbiru, obranego
« Wylejnalod.
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NAPOJ ENERGETYCZNY
Owoce i warzywa cechuje naturalna stodycz i
dlatego nadaja sie swietnie do napojow
energetycznych.
«  2marchwie
+ 3 morele z usunietymi pestkami
2 jabtka
« 50ml mleka
+ 5gkietkéw pszenicy
5ml miodu
Zrob sok zowocow i warzyw. Wmieszaj mleko,
kietki pszenicy i midd.

NAPOJ WITAMINOWY

Napoj ten charakteryzuje sie duza zawartoscig
witamin z grupy B, witaminy C i mineralnego
wapnia.

« 1korzen pasternaku

+  Yazielonej papryki

1 brokut
« 2 marchwie
« 1batat

1 seler naciowy
DIa stodszego smaku wez wiecej marchwi lub
korzenia pasternaku.

PYSZNY KOKTAJL

+ 2marchwie

« 1 gars¢ rukwi wodnej

+ 3 pomidory

+ 1 peczek kolendry lub lisci bazylii

« 1seler naciowy

« Yaczerwonej papryki

+  Kilka kropel sosu Tabasco lub sosu
Worcestershire (opcjonalnie)

NAPOJ LETNI
3 pomidory

« Y2ogorka

+ 1seler naciowy
1/8 limonki
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MARCHEW Z PIERUSZKA
« 6 marchwi
«  5gatazek pietruszki

KAPUSTA, SELER | MARCHEW
« Yhzielonej kapusty
+  2selery naciowe

3 marchwie

TONIK Z WARZYW
« 1garéc szpinaku
« 4 gatazki pietruszki
«  4-6 marchwi
SEONECZNY KOKTAJL
+ 2jabtka

1009 truskawek

KOKTAJL Z PASJA

« 50g truskawek

+ Yaananasa

« 1grono czarnych winogron

ANANAS Z GREJPFRUTEM
« Yagrejpfruta
4 ananasa

LEMONIADA

« 4jabtka

« Yacytryny

«  Podawaj z lodem.

ANANAS, TRUSKAWKA | JABLKO
+ 1jabtko

+ Yaananasa

« 1009 truskawek

GRUSZKA Z JABLKIEM
2 jabtka

« 2gruszki

« Vacytryny



Procitajte upute, drzite ih na sigurnom mjestu, proslijedite ih ako dajete uredaj. Uklonite cijelo pakiranje
prije uporabe.

VAZNE SIGURNOSNE MJERE
Postujte osnovne sigurnosne mjere, ukljucujudi slijedece:

Ovaj uredaj mogu koristiti osobe smanjenih tjelesnih, osjetilnih ili
mentalnih sposobnosti ili osobe koje ne raspolazu iskustvom i znanjem ako
su pod nadzorom ili rade po uputama, te razumiju uklju¢ene opasnosti.
Djeca ne smiju koristiti niti se igrati s uredajem. DrZite uredaj i kabel van
dosega djece.

Izvucite utikac iz uti¢nice prije sastavljanja, rastavljanja i ¢is¢enja.

Nemojte ostavljati aparat bez nadzora dok je ukljucen u uticnicu.

Uredaj nemoijte rabiti ako su sito ili poklopac napuknuti ili osteceni.

Ako je kabel ostecen, radi izbjegavanja opasnosti, mora ga zamijeniti
proizvodac, ovlasteni servis ili osoba sli¢ne stru¢nosti.

Pogresna uporaba aparata moze uzrokovati ozljedu.

® Nemojte koristiti ovaj uredaj u blizini kada, tuseva, umivaonika ili drugih posuda s vodom.
Nemojte potiskivati prstima ili priborom za jelo sastojke niz cijev za umetanje sastojaka. U tu svrhu
koristite samo potiskivac.
Ne otvarajte zasune ako se cjedilo nije potpuno zaustavilo.
Nemojte koristiti uredaj u bilo koje druge svrhe osim onih opisanih u ovim uputama.
Nemojte koristiti dijelove ili dodatke drugih proizvodaca.
Nemojte koristiti uredaj ako je oStecen ili neispravan.

ISKLJUCIVO ZA KUCNU UPORABU

CRTEZI

1. Sakupljac¢ pulpe 6. Cjedilo

2. Prekidac¢ 7. Poklopac

3. Pogonsko vratilo 8. Zasun

4. Zlijeb 9.  Potiskiva¢

5. Separator @w Prikladno za pranje u perilici
PRIJE PRVE UPORABE

Uklonite svu ambalazu i naljepnice.

Spremnik za kasu, cjedilo, poklopac, potiskivac hrane i separator operite u toploj vodi sa sapunom.
Isperite i osusite.

Bazu motora obrisite vlaznom krpom.

Uredaj postavite na suhu, ¢vrstu i ravnu povrsinu, blizu elektri¢ne uti¢nice.

SASTAVLJANJE

Postavite separator na motornu jedinicu.

Stavite cjedilo u separator i pritisnite ga prema dolje na osovinu pogona.
Postavite poklopac iznad separatora.

Postavite zasune na svaku stranu iznad obruca poklopca (sl. A)
Pritiskujte zasune prema unutra dok se ne zabrave (sl. B).

Lk wN =
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6.  Postavite spremnik za kaSu iznad desnog ruba poklopca, a zatim gurnite donji dio prema unutra (sl. C).
7. Postavite potiskivac u cijev.

KORISTENJE SOKOVNIKA

1. Provjerite je li uredaj iskljucen (O).

2. Stavite utikac u uti¢nicu.

3. Postavite vr¢ ispod Zlijeba, kako biste sakupili sok.

4. Ukljucite sokovnik (1.

5. Skinite potiskivac i ubacite sastojke kroz cijev za umetanje sastojaka.

6. Vratite potiskivac i koristite ga za lagano potiskivanje sastojaka niz cijev za umetanje sastojaka.
7. Kada ste gotovi, iskljucite sokovnik (O).

Nemojte dozvoliti da motor radi bez prekida viSe od 2 minute, jer se moze pregrijati. Poslije 2 minute,
iskljucite ga na najmanje 2 minute da bi se ponovo doveo u radno stanje.

SAVIJETI

. Kako biste smanjili unos ostataka insekticida ili gnojiva u organizam, nastojte, kad god je moguce,
kupiti organski uzgojene plodove.

. Korisitite svjeze, zrelo voce i povrce, dobre kvalitete. Mekano povrce i prezrelo voce moze uciniti sok
gustim, mutnim i moze mu dati ¢udan okus.
Operite svo voce i povrce. Za pranje tvrdih plodova koristite se ¢etkom. Skinite vanjske listove s
neorganskih plodova. Ogulite svo neorgansko voce i povrée i plodove cija je povrsina premazana
voskom. OdreZite i bacite zgnjecene dijelove ili dijelove s mrljama.
Nemojte praviti sok od plodova s jakim ili neprijatnim mirisom, kao $to su luk ili ¢e$njak. Bez obzira
kako dobro operete sokovnik, nikad se necete osloboditi tog okusa.

. IzreZite voce i povrée na dijelove koji mogu silaziti niz cijev. Putem potiskivaca gurnite dijelove koji
prijanjaju na cijev, zadnje komadice voca, mrkvu, celer i ostalo dugacko voce i povrce.

. Oblikujte malu ¢vrstu lopticu od zelenja, persina, psenicne trave i klica graha i gurnite je kroz cijev uz
pomo¢ potiskivaca.

UPOZORENJE! LISTOVI RABARBARE SU OTROVNI; SADRZE OKSALNU KISELINU | STOGA SE
NE SMIJU JESTI ILI KORISTITI ZA PRAVLJENJE SOKA.

KORIJENI I LISTOVI
Uklonite korijene, stabljike, listove i paprat.

KOSTICE

Uklonite i bacite kostice i druge velike siemenke. Mozete ostaviti siemenke dinje, nara i male sjemenke
malina, kiwija i jagoda.

BANANE

Nemojte pokusavati praviti sok od banana: ostaci ¢e zapusiti sito.

NARANCE, GREJPOVI|I MANDARINE
Ogulite narance, grejpove i mandarine.

ANANAS
Odsijecite vrh i dno ananasa i ogulite ga.

NAROVI
Uklonite koru i jezgro, jer zaista nemaju dobar okus.

LUBENICA
Mozete ostaviti koru lubenice, ali neke osobe smatraju taj okus malo “zelenim”. Prvo kusajte jedan
komadi¢ kako biste stvorili Vase misljenje o tome. Ako skinete koru, gubi se puno hranljivih sastojaka.
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PULPA

Kad ste zavrsili s pravljenjem soka, nemojte odmah baciti pulpu u kantu za smece. Ona jo$ uvijek sadrzi
veliki dio korisnih sastojaka. Prije nego $to je bacite, razmislite moze li Vam zatrebati za zgusnjavanje juha
ili gulasa, za nadjeve za pitu ili ¢ak za pripremu komposta.

CISCENJE

1. Iskljucite aparat (0) i izvucite kabel iz uti¢nice.

2. Odvojite zasune na obje strane.

3. Skinite poklopac.

4. Skinite separator i sito.

5. Okrenite separator naopako i ispraznite sito.

6.  Obrisite motornu jedinicu vlaznom krpom.

7. Operite ru¢no odvojive dijelove. Ako je sito zapuseno, drzite ga pod mlazom tekuce vode i
najlonskom cetkom za ¢id¢enje operite povrsinu mrezice. Nemojte gurati viakna cetke kroz mreZicu
jer Cete je slomiti.

@w Te dijelove mozete prati u perilici.

Ako perete u perilici, grubo okruzenje u perilici moze utjecati na premaze povrsine. Ostecenje treba biti

samo kozmeticko i ne treba utjecati na rad uredaja.

RECIKLAZA

Kako bi se izbjegle Stetne posljedice na okolis i zdravlje zbog opasnih supstanci,
Ef uredaji i punjive i nepunjive baterije obiljezene jednim od ovih simbola ne smiju se
mmmm zbrinjavati kao nerazvrstani komunalni otpad. Uvijek odlozite elektri¢ne i elektronicke
proizvode i, gdje je primjenljivo, punjive i nepunjive baterije, u odgovaraju¢em
zvani¢nom mjestu za sakupljanje/reciklazu.

RECEPTI

NAPITAK ZA BLISTAVE OCI

Kako bi Vase oci ostale zdrave i blistave, Vas organizam zahtijeva puno B vitamina, kao i Ci E vitamine i
betakaroten. Pijte ovaj sok vise puta kao osvjezavajudi i ukusni napitak, obogacen vitaminima.

« 3 mrkve

« 2zelene, kiselkaste jabuke
« Y2 brokule ‘:ID
+ Yacrvena paprika -
KREMA OD JABUKA | JAGODA

« 2509 jagoda

+ 3 zelene, kiselkaste jabuke

1 mali komad oguljenog dumbira

«  Sluziti preko leda.

ENERGETSKI NAPITAK

Izvrsni energetski napitci pripremaju se od voca i povrca koji sadrzavaju prirodne $ecere.
« 2mrkve

3 marelice, izvadena kostica

«  2jabuke

« 50 ml mlijeka

«  5gpseni¢nih klica

+ 5mlmeda

Iscijedite voce i povrce. Izmijesajte u mlijeku, pseni¢nim klicama i medu.
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VITAMINSKI NAPITAK POVRTNI TONIK

Ovaj napitak bogat je vitaminima kompleksa B, 1 rukohvat $pinata
vitaminom Ci kalcijem. « 4 grancice persina
« 1 pastrnjak « 4-6 mrkvi
+ Vazelene paprike SUNCANI KOKTEL
. 12prokkul|ca . 2jabuke
« 2mrkve )
« 1 slatki krumpir 100gjagoda
. 1%tapi¢ celera STRASTVENI KOKTEL
Za sladi okus, dodajte vise mrkve ili pastrnjaka. + 50gjagoda
+ Yaananasa

UKUSNI KOKTEL « 1grozd crnog grozda
« 2mrkve
+ 1 rukohvat potocarke ANANA,S | GREJP
. 3rajtice - Y2grejpa
- 1 svezanj korijandera ili li¢a bosiljka » Yhananasa

1 Stapic celera LIMUNADA
«Yhcrvene paprike «  4jabuke
+ Nekoliko kapi umaka Tabasco ili Worcestershire  « 1 limuna

(dodatno) «  Prelijte led.
LJETNI NAPITAK ANANAS, JAGODE | JABUKA
« 3rajcice + 1jabuka
+ Yakrastavca + Yaananasa
+ 13tapic¢ celera « 100 g jagoda
* VBlimete KRUSKA | JABUKA
MRKVA | PERSIN «  2jabuke

6 mrkvi « 2kruske
+ 5grancica persina « Yalimuna
KUPUS, CELER | MRKVA

« Yazelenog kupusa
« 2 Stapica celera
« 3 mrkve
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Preberite navodila, jih shranite na varnem in jih predajte skupaj z napravo, e jo posredujete naprej. Pred
uporabo odstranite vso embalazo.

POMEMBNA VAROVALA
Sledite osnovnim varnostnim ukrepom, vklju¢no z:

To napravo smejo uporabljati osebe z zmanjsanimi fizi¢nimi, cutnimi ali
dusevnimi sposobnostmi ali s pomanjkljivimi izkusnjami in znanjem, e so
pri tem pod nadzorom/dobijo navodila in razumejo s tem povezana
tveganja. Otroci ne smejo uporabljati ali se igrati z napravo. Napravo in
kabel varujte pred dosegom otrok.

Pred sestavljanjem, razstavljanjem ali ¢is¢enjem napravo odklopite.
Priklopljene naprave ne puscajte brez nadzora.

Naprave ne uporabljajte, Ce je sito za strganje ali pokrov pocen ali
poskodovan.

Ce je kabel poskodovan, ga mora zamenjati proizvajalec, njegov servisni
zastopnik ali kdo s podobnimi pooblastili, da se prepreci tveganje.

Zloraba naprave lahko povzrodi telesne poskodbe.

® Te naprave ne uporabljajte v bliZini kadi, prh, lavorjev in drugih posod z vodo. Napravo postavite na
stabilno vodoravno povrsino, ki je odporna proti vrocini.
Za potiskanje hrane po cevi ne uporabljajte prstov ali jedilnega pribora, ampak samo potiskalnik.
Ne odpirajte zaklepov, dokler se sito povsem ne ustavi.
Naprave ne uporabljajte za ni¢ drugega kot za namene, ki so opisani v teh navodilih.
Ne uporabljajte nobene druge opreme ali prikljucka, razen prilozenih.
Naprave ne upravljajte, ¢e je poskodovana ali ¢e ne deluje pravilno.

SAMO ZA GOSPODINJSKO UPORABO

RISBE

1. Zbiralnik kase 6. Sito

2. Vklop/izklop stikalo 7. Pokrov

3. Pogonska gred 8. Zaklep @
4, lzliv 9.  Potiskalnik

5. Locevalnik @ Primerno za pomivanje v pomivalnem stroju

PRED PRVO UPORABO

Odstranite vso pakirno embalazo in nalepke.

Operite posodo za pulpo, sito, pokrov, potiskalnik za hrano in locevalnik v topli milnici. Sperite in
osudite.

Obrisite ohisje motorja z vlazno krpo.

Napravo namestite na suho, trdno in ravno povrsino ob elektri¢ni vticnici.

SESTAVLJANJE

1. Naenoto motorja namestite locevalnik.
2. Vlocevalnik namestite sito in ga potisnite navzdol na pogonsko gred.
3. Nalocevalnik pritrdite pokrov.
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Na vsaki strani ¢ez rob pokrova pritrdite zaklepa (slika A).

Zaklepa pritisnite navznoter, dokler se ne zakleneta (slika B).

Namestite posodo za pulpo ¢ez desni rob pokrova, nato spodnji del pritisnite navznoter (slika C).
V cev namestite potiskalnik.

Nowv

UPORABA VASEGA SOKOVNIKA

Preverite, da je naprava izklju¢ena (0).

Vti¢ vstavite v elektri¢no vti¢nico.

Pod izliv postavite vr¢, da zberete sok.

Vklopite sokovnik (I).

Odstranite potiskalnik in spustite sestavine v cev.

Znova vstavite potiskalnik in z njim potisnite sestavine navzdol po cevi.

Ko koncate, izklopite sokovnik (O).

Motorja ne pustite delovati neprekinjeno vec¢ kot 2 minuti, saj se lahko pregreje. Po tem pred ponovno
uporabo pocakajte 2 minuti.

Nouswn s

NASVETI

. Kadar lahko, kupite okolju prijazne pridelke, da zmanjsate svoj vnos ostankov insekticidov in gnojil.

. Uporabite kakovostne, sveZe in zrele sadje ter zelenjavo. Mehka zelenjava ali prezrelo sadje lahko
povzroci gost, moten in neokusen sok.

. Operite vse sadje in zelenjavo. Na trdih zivilih uporabite krtaco. Na izdelkih, ki niso bili pridelani na
okolju prijazen nacin, odstranite zunanje liste. Olupite vse sadje in zelenjavo, ki ni bila pridelana na
okolju prijazen nacin ali je voskana. IzreZite in zavrzite obtol¢ene dele ter madeze, ker lahko vplivajo
na okus soka.

. Ne pripravljajte soka iz zelenjave z zelo mo¢nim okusom ali vonjem, na primer ¢ebule ali ¢esna. Ne
glede na to, kako dobro oistite sokovnik, se okusa ne boste nikoli znebili.

. Sadje in zelenjavo razrezite, da bodo li skozi cev. S potiskalnikom odstranite vse, kar se zatika,
potisnite navzdol zadnje kose sadja in potisnite navzdol korencke, zeleno ter drugo dolgo sadje in
zelenjavo.

. Listnato zelenjavo, petersilj, pSeni¢no travo in kalcke zvijte v zbito kroglo ter jo potisnite navzdol po
cevi s potiskalnikom.

OPOZORILO! LISTIRABARBARE SO STRUPENI, SAJ VSEBUJEJO OKSALNO KISLINO - 1Z NJIH
NE SMETE DELATI SOKA ALI JIH JESTI.

STEBLA IN LISTI
Odstranite stebla, liste in obras¢enost.

PECKE

Odstranite in zavrzite pecke, kos¢ice ter druga velika semena. Semena melon, granatnega jabolka, malin,
kivijev in jagod lahko pustite.

BANANE

Ne poskusajte delati soka iz banan - to bi zamasilo sito za strganje.

POMARANCE, GRENIVKE IN MANDARINE

Olupite pomarance, grenivke in mandarine.

ANANAS

Z ananasov odrezite vrhnji in spodnji del ter jih olupite.

GRANATNA JABOLKA
Odstranite koZo in sredico, saj nimata prijetnega okusa.
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LUBENICA

Olupek lubenice lahko pustite, vendar je nekaterim ljudem okus prevec »zelen«. Najprej poskusite in
preverite, kako se vam zdi. Ce odstranite olupek, boste zavrgli veliko hranilnih snovi.

KASA

Ko kon¢ate pripravo soka, kase ne vrzite stran. Se vedno vsebuje veliko dobrega. Preden jo zavrzete,
premislite, ali jo lahko uporabite za zgostitev juh ali enolon¢nic ali celo za kompost.

CISCENJE

1. Napravo izklopite (0) in odklopite.

2. Unclip both side latches.

3. Dvignite pokrov soka.

4. Dvignite lo¢ilnik in sito za strganje.

5. Locilnik obrnite na glavo in iztresite sito za strganje.

6.  Enoto motorja obrisite z vlazno krpo.

7. Odstranljive dele pomijte ro¢no. Ce je sito za strganje zamaseno, ga drzite pod teko¢o vodo in
krtacite po povrsini mreze z najlonsko krta¢o za pomivanje. S¢etin ne poskusajte potiskati skozi
mrezo, saj bi jo s tem polomili.

@ Te dele lahko pomivate v pomivalnem stroju.

Izredno zahtevni pogoji v pomivalnem stroju lahko vplivajo na videz povrsin. Morebitne poskodbe bodo

vplivale samo na videz in ne na delovanje naprave.

RECIKLIRANJE

Za preprecitev okoljskih in zdravstvenih tezav zaradi nevarnih snovi naprav in
polnilnih in navadnih baterij, oznacenih z enim od teh simbolov, ni dovoljeno
= Odstraniti med nesortirane komunalne odpadke. Elektri¢ne in elektronske izdelke in,

kjer velja, tudi polnilne in navadne baterije odstranite na ustreznem uradnem mestu
za recikliranje/zbiranje.

RECEPTI

NAPOJ ZA ZDRAVE OClI
Da bi ohranili zdrave in sijoce o¢i, potrebujejo nasa telesa veliko vitaminov B, pa tudi vitamina C ter E in
beta karoten. Obcasno poskusite ta sok kot osvezilno in okusno pijaco z veliko vitamini.

« 3korenje
« 2zelenakisla jabolka
« Yabrokoli

« Vardeca paprika

CAROVNIJA 1Z JABOLK IN JAGOD

« 2509 jagode

+ 3zelenakisla jabolka

« 1 majhen kos ingverja, olupljen

+  Postrezite na ledu.

ENERGIJSKI NAPITEK

Sadje in zelenjava vsebujeta naravne sladkorje in izvrstna za pripravo odli¢nih energijskih napitkov.
+ 2korencka

« 3 marelice, brez kos¢ic

«  2jabolki

+ 50 ml mleka

«  5gpseni¢nih otrobov
+ 5mlmedu

Izsocite sadje in zelenjavo. Vmes3ajte mleko, pseni¢ne kalcke in med.
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VITAMINSKI NAPITEK ZELENJAVNI TONIK
Ta napitek je bogat z vitamini skupine B, vitaminom « 1 polna pest Spinace

Cin mineralnim kalcijem. «  4vejice petersilja
1 pastinak +  4-6 korenckov
« 1/2zelene paprike SONCENI KOKTAJL
« 1 brokoli R 2Jab0|kl
«  2korencka ;
« 1 sladki krompir 1009 jagod
+ 1stebelnazelena KOKTFU STRASTI
Za slajsi okus dodajte vec korencka ali pastinaka. + 50gjagod

+ Yaananasa

PIKANTEN KOKTAJL + 1 grozd temnordecega grozdja

«  2korencka

. 1pestvodne krege ANANAS IN GRENIVKA
« 3 paradizniki + Yagrenivke
+ 1 3opek koriandrovih ali bazilikinih listov + Yhananasa

1 stebelna zelena LIMONADA
+1/2rdece paprike + 4jabolka
+ Nekaj kapljic omake tabasko ali worcestrske « Ylimone

omake (po zelji) +  Postrezite zledom.
POLETNI NAPITEK ANANAS, JAGODE IN JABOLKO
3 paradizniki +1jabolko
+ Y2 kumare + Ysananasa
+ 1stebelnazelena « 1009 jagod
© 1/8limete . HRUSKE IN JABOLKA
KORENCEK IN PETERSILJ + 2jabolki

6 korenckov « 2 hruski
«  5vejic petersilja « Ylimone

ZELJE, ZELENA IN KORENCEK
+ 1/2zelenega zelja

« 2 stebelni zeleni

« 3 korencke
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AlopdoTe Tig 0dnyieg, QUAAETE TIG O A0PANEG EPOG Kall OE TIEQIMTTWON TTOU SWOETE TN CUOKEUN 08 AANOV
xPNoTn, SwoTte padi kai Tig 0dnyiec. ApaipéoTte OAa Ta UNKG GUCKEUAGTAG TTPLV amo TN Xprion.

THMANTIKA METPA AXOANEIAZ
Tnpeite Ta Bacika HETPA ACPANELAS, CUUTIEPINAUPBAVOLEVWV TWV TIOPAKATW:
H ouokeur autr EMTPEMETAL vVa XPNOILOTOLETAL ATTO ATOUA UE UEIWUEVEG
OWHATIKEC, AloONTNPIOKES i} SIAVONTIKEC IKAVOTNTEC H amd ATOMA e EANITN
neipa Kal yvwoelg epoéoov emPBAEmovTal r) Toug SivovTal odnyieg Kal
KATOAVOOUV TOUC EUMAEKOUEVOUC KIvOUVouC. Ta maudid dev mpémel va
XPnotpomolouv oute va mailouv pe Tn cuokeur. H cuokeun Kal To KaAwdio
va QuAdooovTal o€ Xwpo omou dev €xouv mpooBaon maidid.
BydAte To Buopa NG cuokeunc amod Tnv mpila v and epyaocieg
OLVAPHOAGYNONG, ATTOCLVAPHOAGYNONG 1) KaBapIopoU.
Mnv agrjveTe Tn cuokeun xwpic emiBAeyn evoow eivat cuvdedepévn 0To
pevua.
Mn XPNOIUOTIOLEITE TN OUOKEU, AV N ORTA TPWIHATOC 1) TO KATIAKL £XOUV
payioet ) €xouv umooTei BAAPN.
Edv 1o kaAwbio gival Bapuévo, mpémnel va avtikataotadei and tov
KATOOKEUOOTH, TOV QVTITPOOWTS TOU 1 KATTOL0 £€0UCI000TNUEVO
TIPOOWTO TIPOC ATTOPUYH KIVOUVWV.
& MEPIMTWON KAKNG XPONG TNG CUOKEVAG UMopEi va IpokANDei
TPOAUUATIOUOC,.
® Mnv xpnolponolEiTe QUTH T CUOKEUN KOVTA O€ PMAVIEPEC, VTOUJIEPES, VITTHPEC i} AAa Soxeia Tou
TIEPIEXOLV VEPO.
Mn xpnotgomnoleite Ta SAXTUAG oag 1 epyaleia koulivag yla va oTIPWEETE TIC TPOPEC PECA OTOV
OWAva - vVa XpnOIUOTIOIEITE ATOKAEIOTIKA TOV TIIECTH PO

Mnv avoiyeTe Ta KAEIOTPA €WC OTOU TO COUPWTHPL OTAUATHOEL TEAEIWG.
Mn XPNOILOTOLEITE TN CUOKEUN YO OTIOLOVONTIOTE GKOTIO IEPAV AUTOU TIOU TIEPLYPAPETAL OTIG

TapoUOEC 0dnyieC.
Mn xpnotuonoleite e€aptipata S1aQopeTIKd améd autd mou mapéxovTal amod Ty ETAIPEIN Hag.
Mn xpnotgomoleite T oUOKeUN €4V ivat pBappévn i mapouacidlel SuoheToupyieg.

ANOKAEIZTIKATIA OIKIAKH XPHXZH

ZXEAIA

1. ZuM\éktng moAToU 6. ZoupwTtnpl

2. Awakomtng 7. Kamdaki

3. Kiwntiplog dfovag 8. Kheiotpo

4. Xtépo 9. Meothpag

5. Aaxwplotipag @ MAévetal og mMuvtrplo mdtwv
MPIN ANMO THN NPQTH XPHXZH

ApaipéoTe ONa Ta UNKA TNG CUOKEVATTOE KAl TIG ETIKETEC.
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MA\UvTe T0 SOXEI0 TTOATOU, TO GOUPWTHPL, TO KATIAKL, TOV TPowONTH TPOPWV Kal To SIaXwpPIoTH HE
XMapd oamouvovePo. ZEMAUVTE Kal OTEYVWOTE.

YKoUTH{OTE TN BAON TOU HOTEP UE Eva LYPS TTAVI.

TomoBetroTe TN OUOKELN o€ 0TaBEPN, EMimedn emeAavela Xwpic ypaoia, kovtd og mpila PEVUATOG.

ZYNAPMOAOTHZH

1.
2.

ovrw

TomoBetroTe T0 SlaxwploTH 0T povAada Tou HOTEP.

TomoBeTHOTE TO COUPWTHPL OTO ECWTEPIKO TOU SLAXWPLOTH KAl TTIIECTE TO TIPOC TA KATW OTOV
Kivntiplo afova.

TomoBetroTe TO KAMAKL 0TO SlAXWPLOTH.

MpoocapuooTte Ta KAeioTpa o€ kABe MAeUpd 0TO 0TOWIO TOU Kamakiov (EIK. A)

Miéote Ta KAEIOTPA P0G Ta Péoa pEXPL va KAeWdwoouv (EIK. B).

TomoBetrioTe 1o Soxeio MoATOU 0Tn Se1d MAEUPA TOU KATIAKIOU KAl 0TN GUVEXEL TTIEDTE TO KATW
pépog mpog ta péoa (Ek. C).

TomoBetroTE TOV MPoWONTH 0TO CWARVA.

XPHZH TOY ANOXYMQTH

NN AwN =

7.

EAéy€te 611N ouokeun ival amevepyomoinpévn (0).

YuvdéoTte To @I oTtnv Tipida.

TomoBeTROTE pia KAVATA KATW ammd TO GTOMIO YIa VA CUANEEETE TOV XULO.

Evepyomoiote tov amoxupwtA (I).

AQaIp£OTE TOV TIECTAPA KAL TTPOCOEOTE TA CUOTATIKA ECA OTOV CWARVA

TomoBeTROTE €K VEOU TOV TIEGTHPA KAl XPNOILUOTIOIOTE TOV YId VA OTIPWEETE TA CUCTATIKA ECA OTOV
owArva.

'Otav TENEWWOETE, ATEVEPYOTIOIOTE TOV AMOXUUWTH (O).

Mnv a@rveTe To LOTEP VA AEITOUPYE CUVEXOUEVA YO TIEPIOCOTEPA A0 2 NeMTA, Umopei va umepOeppavOei.
Metd amé Aertoupyia 2 AemTWV, AMEVEPYOTIOIOTE Tr GUOKEUH KAl AQAOTE T YId TOUNGXIOTOV 2 AemTd.

2YMBOYAEZ

‘Omote pnopeite, va ayopdleTe mPoiovVTa 0pyaVIKNAES KAOANEQYELAC, VIO VO MEIWVETE TNV TPACANYN
KOTONOITTWV EVTOPOKTOVWV KAl MTTAOHATWV.

XpNOIHOTIOLEITE PPETKA KAl WPLUA GPOUTA Kat AaxaviKa KaARE motdtnTag. Ta palakd Aaxavikd 1 ta
TapayIvwpéva @pouTa Pmopei va Kavouv Tov Xupo mnxtd, adlagavi kat va Tou Swoouv mepiepyn
yevon.

Na mAéveTe OMa Ta @poUTaA Kal Ta Aayavikd. Xta mo okAnpd va xpnotpomoleite Bouptoa. Na
agalpeite Ta eEWTEPIKA UANA TWV [N opyaviKwy TTPoiovTwy. Na EepAoudileTe Ta pn opyavikd 1 ta
Kepwpéva @pouTa f Aaxavikd. Na a@alpeite kal va meTATe Ta KOMUATIA TTOU €X0UV XTUTTNOEL 1 €xouv
atéNeleg KaBwG Umopei va emnpedoouy T yeLON TOU XUHOU.

Mn oT0BEeTE OTIONTOTE pE EvTovn  APLd yeLoN, OTTWG KPEUULOLA 1 okdpbo. 000 KaAd Kat va
KaBapioeTe Tov amoxLuwTH oag, N pupwdia dev mpoKelTal va Byel TOTE.

Na kOBeTe Ta PPOUTA KAl TA AAXAVIKE WOTE VA TEPVAVE Ao ToV OwArva. Na XpNnGOIHOTOLETE TOV
meotpa yla va kabapilete oTIdAMOTE KOANEL VA OTIPWYVETE TA TEAEUTAIA KOPUATIO QPOUTWY, Kal
Va OTIPWYVETE TA KAPOTA, TA 0ENIVA Kal AANA HaKPLA GPoUTA Kal AaXAVIKA.

Mé ta @UANWSN Aaxavikd, TOV HAiVTavo, TO aypOTUPO Kal TIG QUTPEC GACONWY VA GTIAXVETE (i
MIKPN OQIXTH UTTAAA KL VA TNV OTIPWYVETE HECO 0TO OWARVA LIE TOV TIIEGTAPA.

MPOZOXH! TA ®YAAA TOY OYTOY PABENTI EINAI AHAHTHPIQAH, NEPIEXOYN O=AAIKO
OZ=Y - AEN MNPEMEI NA XTYBONTAI H NA TPQIONTALI.

KOTZANIA KAl ®YAAA
Na agatpeite Ta KoTodvia, Ta QUANA Kal TIC PTEPEG.
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KOYKOYTZIA

Na a@alpeite Kal va METATE T KOUKOUTOLA, OTIWE TO KOUKOUTOL TOU podAKIvou Kat AANOUC peyaAoug
omopouC. Ta oTdpLa TOU IEMOVIOU Kal ToU podiov Kal Ta UKEA OTTOPIa amd ouéoupa, aKTIvISIa Kal
PPAOUAEC UTTOPEITE VO T APHVETE.

MIMANANEZXZ

Mnv mpoomabroeTe va 0TUYETE Umavaveg — ta katdhourma Ba Bouhwoouv Tn onta TpIPipaToC.
MOPTOKAAIA, TKPEIM®POYT KAl MANTAPINIA

Na ephoudileTe Ta MOPTOKANIQ, TA YKPETPEOUT Kal TA JavTtapivia.

ANANAZX

2TOUC avavAdEC va KOBETE TNV Kop@N Kat TN Bdon Kat va toug EephoudileTe.

POAIA

Na agaipeite T @AoUSa kat Tv Yixa - n aAnBeia eivat 61t dev €xouv KaAr yeuon.

KAPNOYZI

H @Aouba Tou kapmouloU PmopEi va TAPAPEVEL WOTOOO OPIoHEVOL Bpiokouv Tn yeuon T Aiyo dyoupn.
AOKIUAOTE MPWTA €Val KOUUATL YA VA OXNUaTIOETE dmoyn. Av apaipEoeTe Tn Aouda Ba xaoeTe TOAA
BpenTika oTolyElQ.

MNOATOZ

Otav 0 YUHOC €ival £TOIHOC, UNV IETATE £TOL ATAA TOV TTOATO [éoa oTov KAdo. Mmopei akdpa Kamwe va Tov
aélomotjoete. MpoTou Tov METAEETE 0TA OKOUTIIOI0, OKEPTE(TE TIC GOUTIEG I TA YNTA TTOU UMTOPEITE Va
OUVOSEVOETE, TN YEUION Yla TTTEC 1 OKOMA KAl TOV KAGO KOUMOOTOMOoinonG.

KAGAPIZMOX

AnevepyomolrioTe Tn ouokeur (0) Kal amoouv&éoTe Ty amd To peVa.

Anac@alioTe Ta KAEIOTPA Kal 0TIG VO TTAEVPEC.

AQalpETTe TO KATAKL.

ApaipéoTe Tov SlaxwPIoTHPA KAl TN O/TA TPIPIMATOC,

AvamodoyupioTe Tov SlaxwploTHPA KAl AQAIPECTE TN ONTA TPIPILATOG.

ZKOUTTOTE TNV KEVTPIKN ovAada pe éva vwmo mavi.

MAUVeETE Ta amoonWEVa EAPTAKATA OTO XEPL. AV | OTA TPIPIHATOC €XEL BOUNDOEL, KPATAOTE TNV
KATW ammd TPEXOUHEVO VEPO Kal BOUPTOIOTE TNV EMPAVELX TOU MAEYHATOG LE VAINOV BOUPTOAKL
mdtwv. Mnv mpoonaBroete va mepdoeTe TIG TPiXeG péoa amd 1o mAéypa - Ba To XaAdoETe.

@b Mmopeite, av BéAeTe, va mMAUVETE QUTA TA €€APTAKATA GTO MAUVTHPLO TIATWV.

To akpaio mepBAANov péoa 6To MAUVTHPLO TMATWY UMOPE( VA ETTNPEACEL TA EMPAVEIAKA Qvipiopata. Eav
npokAnOei pBopd ota e€apTrpata amd To MAUVTAPIO MATWY, Ba gival TNV EWTEPIKN TOUC ELPAVION
Hovo, Sev Ba emnpeaoTei n AeIToupyia TNG CUOKEUNC.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

ANAKYKNQZH

MNa tnv amoguyn mpoPAnudtwy oto mepIBANMov Kat Ty vyeia Aoyw empBAaBwv ouctwy,
ﬁ E 0l CUOKEUEC Kal ol emava@opTI(OUEVEC KAl N EMAVAPOPTIOUEVEC UMATAPIEC TTOU
mmm £TTIONMAIVOVTAL PE KATIOWO IO AUTA TA GUMPBOAQ, SV TTPEMEL VA amopPIMTOVTAL E TA
Kovd olklakd amoppippata. Na amoppinmTeTe mAvVTA TIG NAEKTPIKES KA NAEKTPOVIKES
OUOKEUVEG Kal, dmou XpelaeTal, TIG EMava@opTI(OUEVEG KAl PN EMAVOAPOPTI(OHEVES
umatapiec, o kataAnho, emionpo onueio cuNoyARC/avakUKAWoNG.
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ZYNTATEZ

OIATPO A AAMMNEPA MATIA

MNa va Satnpeitat n vyeia Kait n Aapgn ota pdtia, T
owua pag xpetaletat dedovn Prtapivn B, kabwg kat
Brrapiveg C, E kat B-kapotévio.

« 3 kapota 2 mpdotva, KOKKIVA PiAa

« Yaunpdkoho

Y2 KOKKIVN TEPLA

XYMOZ MHAOY KAl ®PAOYNAX
« 2509 @pdouleg
3 mpdoiva, KOKKIva Piia
« 1 Kkpd Koupdti mmepopila, Eephoudiopévn
« XepPipete pe mayo.
ENEPTEIAKO MOTO

Ta @poUTa Kal Ta AAXAVIKA TIEPIEXOLV PUOIKA
YAUKQVTIKA Kall €ival IBAVIKA YO EVEPYELOKA TTOTA.

+ 2Kapdta

« 3 Bepikoka, xwpig KOUKOUTOL
« 2ufRAa

« 50 mlydha

«  5yp. puTpO olTAPIOU

« 5mluén

ATOXUHWOTE Ta PPOUTA Kal Ta Aaxavikd. Avauei€te
T0 YAAQ, To QUTPO oITapIoU KAl TO PEML
MOTO BITAMINQN
AuTO T0 TTOTO TIEPIEXEL BiTapive TNG opddag B,
Brrapivn C kat aoPéoTtio wg aAKAAIKO HETANO.
« 1 maotivakn
«  Yampdowvn mmepld

1 pmpdkolo
«  2Kapdta
+ 1 yAukomatdta

1 UITAOTOUVAKL OENEPL
ﬂa MO YAUKIA yeUON, TPOOOE0TE TIEPIOOOTEPO
KOpOTO 1 TACTIVAKN.

MIKANTIKO KOKTEIA

+  2kapdta

« 1 xov@ta vepokapdapo

+ 3 vTopdteg

+ 1 patodkt @UANa kOAlavSpou 1y Bacihikol

« 1 UMOOTOUVAKI O€AEPL

+ V2 KOKKIVN TITEPLA

+ Mepikég oTaydveg Tapmdoko 1 60g
Worcestershire (mpoatpeTikd)

74

KANOKAIPINO MOTO
+ 3 vrtopdteg

+ YA ayyolpl

+ 1 UMOOTOUVAKI GENEPL
+  1/8 pooyoAépovou

KAPOTO KAl MAINTANOX
6 kapoTa
«  5khaddkia paivtavo
AAXANO, ZEAEPI KAl KAPOTO
«  Yampdoivo Aaxavo
+ 2 UmaoTouvdkia oéAepL
+ 3 kapdta
TONQTIKO AAXANIKQN
1 XoU@Ta OTIAVAKL
« 4 xkhaddkia paivtavo
+  4-6 kapdTa
HAIOAOYZTO KOKTEIA
« 2unha
« 100 yp. Dpdouleg
KOKTEIA MAGOYZ
50 yp. @PAOUAEC
« Yaavavdc
« 1 toaumi pavpa ota@LAa
ANANAZX KAITKPEIM ®POYT
« Y2 yKpéum gpout

«  Yaavavdc
AEMONAAA
« 4unha

o Valepovi

« ZepPBipetal pe mdyo.
ANANAZX, DPAOYAA KAl MHAO
« Tunho
«  Vaavavdc
100 yp. pdouleg

AXAAAI KAl MHAO

«  2uRha
« 2 axMdua
o Vadepdw



A hasznélati utasitast olvassa el és érizze meg; és adja tovabb a késziilékkel egyiitt, ha azt tovabbadja.
Hasznélat el6tt teljes egészében tavolitsa el a csomagolast.

FONTOS OVINTEZKEDESEK
Kovesse az alabbi alapvetd biztonsagi dvintézkedéseket:

A készlléket csokkent fizikai, érzékelési vagy mentalis képességekkel
rendelkezd személyek, illetve tapasztalattal vagy ismeretekkel nem
rendelkezd személyek is hasznalhatjak, amennyiben megfeleld utmutatast
kapnak vagy felligyelet alatt dllnak, és megértik a késziilék hasznalatabdl
eredd veszélyeket. A késziiléket gyerekek nem hasznalhatjak, és nem
jatszhatnak azzal. A készUiléket és a vezetékeket gyermekek szamara nem
elérhetd helyen kell tartani.

Osszeszerelés, szétszerelés és tisztitas elStt hiizza ki a késziiléket a
konnektorbdl.

Ne hagyja a készliléket drizetlenil, amig be van dugva.

Ne hasznalja a késziiléket, ha az aprito sz(ir6 vagy a fedél sérillt.

Ha a kabel megrongalddott, ki kell cseréltetni a gyartéval, egy szerviz
munkatdrsaval vagy egy hasonléan szakképzett személlyel, hogy elkeriilje
a veszélyeket.

A készllék helytelen hasznalata sérilést okozhat.
® Ne hasznalja a késziiléket firdékad, zuhanyzo, medence vagy egyéb vizet tartalmazé edény mellett.
Ne haszndlja az ujjat vagy az evéeszkdzdket az étel lenyomésara a csébe - csak a nyomérudat.
Ne nyissa ki a reteszeket, amig a sz(ir6 teljesen meg nem 4llt.
A késziiléket az utasitasokban leirtakon kiviil mas célra ne hasznlja.
Ne hasznéljon mas kiegészitéket és tartozékokat, mint amit hozza adunk.
Ne mukodtesse a késziiléket, ha az megrongalédott vagy hibdsan mikadik.

CSAK HAZTARTASI HASZNALATRA

RAJZOK

1. Pépgyujté 6. Szlrd

2. Ki/bekapcsolo 7. Fedél

3. Hajtétengely 8. Retesz

4. Kivezetd 9. Nyomérud @
5. Elvalaszté @ Mosogatogépben moshat6

AZ ELSO HASZNALAT ELOTT

Tavolitson el minden csomagoldanyagat és cimkét.

Meleg, mosogatodszeres vizzel mossa meg a gylimolcspép tartalyt, a szlrét, a fedelet, a lenyomot és
az elvélasztot. Oblitse le és szaritsa meg.

Egy nedves ruhaval torolje at a motoros alapegységet.

Helyezze a késziiléket egy szaraz, stabil, vizszintes feliiletre, egy konnektor kdzelébe.
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OSSZESZERELES

lllessze az elvalasztét a motoros egységre.

Helyezze a sz(irét az elvalasztoba, és nyomja le a hajtotengelyre.

lllessze a fedelet az elvélasztora.

lllessze a reteszeket mindkét oldalt a fedél pereme f61é (A dbra).

Nyomja befelé a reteszeket, amig le nem zarnak (B &bra).

lllessze a gylimolcspép tartalyt a fedél jobb oldali szélére, majd nyomja befelé az aljat (C bra).
lllessze a lenyomot a csébe.

Nouswn =

A GYUMOLCSFACSARO HASZNALATA

Ellendrizze, hogy a késziilék ki van-e kapcsolva (0).

Tegye be a dugét a csatlakozd aljzatba.

A |é felfogésdhoz helyezzen egy edényt a kivezetd ala.

Kapcsolja be a gyimdlcsfacsardt (1).

Vegye le a nyomoérudat és dobja a hozzévaldkat a csébe.

Tegye vissza a nyomérudat és segitségével nyomja be a hozzavalokat finoman a csébe.

Miutan végzett, kapcsolja ki a gytimolcsfacsarét (0).

Ne miikodtesse a motort 2 percnél hosszabb ideig, a motor tilmelegedhet. 2 perc elteltével kapcsolja ki a
készlléket legaldbb 2 percre, hogy a késziilék leh(iljon.

Nourwn =

TIPPEK

+ Amikor csak lehetséges, biogazdalkodéasbol szarmazé termékeket vasaroljon, igy csokkentheti a
rovarolé szerek és miitrdgyak maradvanyait.

« Jomindséqd, friss és érett gylimolcsoket és zoldségeket hasznéljon. A lagy éllagu zoldségek és a
talérett gylimolcsok stirivé, zavarossa és furcsa iviivé tehetik italat.

. Felhasznélas el6tt mossa meg a gylimdlcsoket és zoldségeket. Hasznéljon stroldkefét a keményebb
z6ldségeknél. Tavolitsa el a nem biogazdasagbdl szarmazd termékek kiilsé leveleit. Vagja ki a hibas,
zUzbdott részeket, mivel ezek kellemetlen hatassal lehetnek az ital izére.

. Ne daraljon le erés vagy szurés illati névényeket, példaul hagymét vagy fokhagymat. Nem szamit,
mennyire prébélja megtisztitani a késziiléket, mindig érezni fogja ezek kellemetlen izét.

. Vagja fel a gyiimolcsoket és zoldségeket, igy kdnnyebben beférnek a csébe. A nyomoéruddal nyomja
le a ragadds névényeket, a gylimolcsok legutolsé darabkajat, a sargarépat, zellert és az egyéb hosszu
z6ldségeket és gyimolcsoket.

. Készitsen kis feszes csomot a leveles zoldségekbdl, petrezselyemzoldbdl, buzacsirabdl, babcsirabdl,
igy nyomja le a nyomdruddal a cs6be.

FIGYELEM! A REBARBARA LEVELEI MERGEZOEK, OXALSAVAT TARTALMAZNAK - EZEKET
TILOS LEDARALNI VAGY ELFOGYASZTANI!

SZARAK ES LEVELEK
Tavolitsa el a szarakat, torzsat, leveleket és nyulvanyokat.

MAGVAK
Tavolitsa el a magvakat, a barackmagokat és egyéb nagyobb magvakat. A dinnye, granatalma, malna, kivi
és eper kisebb magvait nem sziikséges kivagni.

BANAN

Ne apritson banéant, mivel a maradvényok beleragadnak az aprité sz(irébe.
NARANCS, GRAPEFRUIT ES MANDARIN

Hamozza meg a narancsokat, grapefruitot és a mandarint.

ANANASZ
Hamozza meg az ananaszt, vagja le a felsé és alsé részét.
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GRANATALMA
Tavolitsa el a héjat és a héj alatti részt.

GOROGDINNYE

A gérdgdinnye héja meghagyhatd, de egyesek szerint ettdl kissé “zold” iz(i lesz az ital. EI6szor kdstoljon
meg egy keveset, hogy megtapasztalja az izét. Ha eltdvolitja a héjat, sok tdpanyagtdl szabadul meg.
ROSTOS ANYAGOK

Ha végzett a daralassal, ne dobja ki egyszer(ien a visszamaradt rostos anyagokat. Rengeteg hasznos
anyagot tartalmazhatnak. Miel6tt kidobja azokat, gondolja at, mire lehet felhasznalni azokat: levesek és
porkoltek stritésére, pite tolteléknek, vagy akdr a komposztba is bekeriilhetnek.

TISZTITAS

Kapcsolja ki a késziiléket (0) és hlzza ki a konnektorbol.

Oldja ki a reteszt mindkét oldalon.

Emelje le a fedelet.

Emelje le az elvalasztot és az aprito szlirét.

Forditsa lefelé az elvalasztét, és billentse ki az aprit6 sz(ir6t.

Torolje at a motoros egységet egy nedves ruhaval.

Kézzel mosogassa el a levehetd részeket. Ha az apritd sz(ird eltdomédott, tartsa folyd viz ald, és egy
mUanyag kefével tisztitsa meg a halo feliiletét. Ne probalja meg atpiszkalni a maradvanyokat a halén
- ettdl elszakadhat.
@ Ezek az elemek mosogatogépben is moshatok.
A mosogatdgépben uralkodd szélséséges koriilmények kart tehetnek a feliileti bevonatoknak. A kopas
csak a kiilsé részt érinti, és nem befolyasolja a késziilék mlikodését.

Nowuswn =

UJRAHASZNOSITAS

Az alabbi jel6lések valamelyikével ellatott késziilékekben, valamint Ujratélthetd és
nem Ujrat6ltheté akkumulatorokban jelen [évé veszélyes anyagok jelentette
L]

kornyezeti és egészségi kockdazatok elkeriilése érdekében ezeket tilos a haztartési
hulladékkal egytitt megsemmisiteni. Az elektromos és elektronikus termékeket, és, ha
vannak, az Ujratdlthetd és nem Ujratdlthetd akkumulatorokat mindig a megfelelé
hivatalos hulladék-Ujrahasznosité/begy(ijté kdzpontba kell vinni.

RECEPTEK

CSILLOGO SZEMEK ITAL
Az egészséges, fényes szemekhez szervezetiinknek rengeteg B-vitaminra, C- és E-vitaminra, illetve
béta-karotinra van szliksége. Prébdlja ki ezt a frissitd és izletes, vitaminokban gazdag italt.
+  3sérgarépa
«  2karakteres iz(i zold almak
« Yabrokkoli
+  Yapiros paprika
ALMA ES EPER KOKTEL
+ 2509 eper
3 karakteres iz(i z6ld almak
« 1 egy kicsi, hdmozott gyombér
« Jéggel szolgdlja fel
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ENERGIAITAL

Ag

édességgel rendelkeznek igy kivalé energiaitalt

ylimolcsok és zoldségek természetes

készithet6 beldbliik.

Ag

Ez az ital magas B-, C-vitamin és asvanyi kalcium

2 sdrgarépa

3 sargabarack, a magjat eltavolitva
2alma

50ml tej

5g buzacsira

5ml méz

ylimolcsok és zoldségek levéhez keverje hozzé a
tejet, buzacsirat és mézet.

VITAMIN ITAL

tartalma.

Ha

1 paszternak

Y2 z6ldpaprika

1 brokkoli

2 sdrgarépa

1 édes burgonya

1 zellerszar

édes izt szeretne elérni, adjon hozzé tobb

sargarépat és paszternakot.
iZLETES KOKTEL

2 sargarépa

1 marék zsdzsa

3 paradicsom

1 csokor koriander vagy bazsalikom

1 zellerszar

Y5 pirospaprika

Néhany csepp Tabasco vagy Worcestershire
sz6sz (tetszbleges)

NYARI ITAL

3 paradicsom
5 uborka

1 zellerszar
1/8 lime
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SARGAREPA ES PETREZSELYEM
+  6sargarépa
+  55zal petrezselyem
KAPOSZTA, ZELLER ES SARGAREPA
« Y z0ld kdposzta
« 2zellerszar
3 sargarépa
ZOLDSEG TONIK
« 1 marék spenot
+ 4573l petrezselyem
+  4-6sargarépa
NAPFENY KOKTEL
« 2alma
1009 eper
SZENVEDELY KOKTEL
+ 509 eper
+  Yaananasz
1 csokor fekete sz616

ANANASZ ES GRAPEFRUIT
« Yagrapefruit
4 ananasz
LIMONADE
« 4alma
«  Vacitrom
«Jéggel kinaljuk.
ANANASZ, EPER, ALMA
« Talma
«  Yaanandasz
+ 1009 eper
KORTE ES ALMA
2alma
. 2korte
«  Vacitrom



Talimatlari okuyun, giivenli bir yerde saklayin, cihazin el degistirmesi halinde cihazla birlikte aktarin.
Kullanmadan 6énce cihazin tim ambalajini ¢ikarin.

ONEMLI GUVENLIK KURALLARI
Asagidakiler dahil, tiim temel gtivenlik 6nlemlerini izleyin:

Fiziksel, duyumsal veya zihinsel kapasiteli veya gerekli bilgi ve deneyimden
yoksun kisiler bu cihazi sadece denetim/talimat altinda ve icerdigi
tehlikeleri kavradiklarinda kullanabilirler. Cocuklar cihazi kullanmamali veya
onunla oyun oynamamalidir. Cihazi ve kablosunu, ¢cocuklarin
erisemeyecedi yerlerde tutun.

Montaj, demontaj veya temizlik calismalarindan 6nce, cihazin fisini prizden
cekin.

Cihaz, elektrik prizine takili durumdayken gozetimsiz birakmayin.

Rende elegi veya kapak catlamis veya hasarli ise, cihazi kullanmayin.
Hasarli elektrik kablolari, giivenlik agisindan sadece uretici, Ureticinin yetkili
servisleri veya benzer niteliklere sahip kisiler tarafindan degistirilmelidir.

Cihazin yanlis bicimde kullaniimasi, yaralanmalara yol acabilir.
®  Bucihazi banyo kiivetleri, dus tekneleri, lavabolar veya su iceren diger kaplarin yakininda
kullanmayin.
Yiyecekleri kanaldan asagdr itmek icin parmaklarinizi veya catal, bigak, vb. aletleri kullanmayin; sadece
itme aparatindan yararlanin.
Stizge¢ tamamen durana dek mandallari agmayin.
Cihazi, bu talimatlarda belirtilenler disinda bir amagla kullanmayin.
Size sagladigimiz aksesuar ve ek parcalar disindaki tiriinleri kullanmayin.
Hasarli veya arizali cihazlari calistirmayin.

SADECE EV ICI KULLANIM

CIZIMLER

1. Posasuzgeci 6. Suzgeg

2. A¢ma/kapama digmesi 7. Kapak

3. Tahrik mili 8. Mandal

4. Agiz 9. Itmeaparati

5. Ayina @ Bulasik makinesinde yikanabilir

iLK KEZ KULLANMADAN ONCE

Tum ambalaj malzemelerini ve etiketleri cikarin.

Posa haznesini, stizgeci, kapad, yiyecek itici aparati ve seperatorii ilik sabunlu suda yikayin.
Duruladiktan sonra kurulayin.

Motor tabanini nemli bir bezle silin.

Cihazi bir elektrik prizinin yakininda, kuru, sert, dliz bir yiizeye yerlestirin.

MONTAJ

1. Seperatorii motor Uinitesinin (izerine takin.
2. Slzgeci seperatore yerlestirin ve tahrik milinin tizerine dogru, asagi bastirin.
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Kapagi seperatoriin tizerine takin.

Her iki yandaki mandallari kapak ¢ercevesinin tizerine gecirin (Sekil A)

Mandallari, kilitlenene dek iceri dogru bastirin (Sekil B).

Posa haznesini kapagin sag kenarinin lizerinden takin, ardindan iceri dogru itin (Sekil C).
itme aparatini boruya takin.

Novsw

MEYVE SIKACAGINIZIN KULLANIMI

Cihazin kapali durumda oldugunu kontrol edin (O).

Fisi prize takin.

Meyve suyunu toplamak icin agzin altina bir siirahi yerlestirin.

Meyve sikacaginizi agin ().

itme aparatini ¢ikarin ve malzemeleri kanaldan asagi bosaltin.

itme aparatini tekrar yerine yerlestirin ve malzemeleri kanaldan asagi nazikce itmek icin kullanin.
isleminiz tamamlandiginda, meyve sikacaginizi kapatin (0).

Motoru 2 dakikadan uzun siire kesintisiz calistirmayin, asiri isinabilir. 2 dakika sonra cihazi, dinlenmesi icin
en az 2 dakika kapali tutun.

Nouswn =

iPUCLARI

. Bocek ilaci ve suni glibre kalintilar aliminizi azaltmak icin, miimkiin oldugunca organik yetistirilen
urlinler satin alin.

. lyi kalitede, taze, olgun meyve ve sebze kullanin. Yumusak sebzeler veya fazla olgun meyveler koyu,
bulanik ve kétii tada sahip 6zsu verirler.
Tim meyve ve sebzeleri yikayin. Sert olanlarinin tizerlerinde bir firca kullanin. Organik olmayan
urtinlerin dis yapraklarini koparin. Organik olmayan veya tizeri parafinlenmis tiim meyve veya
sebzelerin kabuklarini soyun. Ozsuyun tadini etkileyebileceklerinden, bereli veya lekeli kisimlari
keserek atin.

. Sogan veya sarimsak gibi gercekten gliclti veya keskin kokulu Griinlerin suyunu sikmayin. Sikacaginizi
ne kadar iyi temizlerseniz temizleyin, tadini hicbir sekilde tam olarak gideremezsiniz.
Meyve ve sebzeleri, kanaldan gecebilecekleri bliy(ikliikte parcalara boliin. Takilip kalan parcalari
temizlemek, son kalan meyve parcalarini ve havug, kereviz ve diger uzun meyve ve sebzeleri asagi
bastirmak icin itme aparatini kullanin.
Yaprakli yesillikleri, maydanoz ve benzeri otlari ve lahana yapraklarini kiicuik, siki kapanan bir
kiirecikte demet yapin ve itme aparatiyla kanaldan asagi dogru itin.

UYARI! ISGIN YAPRAKLARI ZEHIRLIDIR, OKSALIK ASIT ICERIRLER — SULARI SIKILMAMALIDIR
VEYA YENMEMELIDIR.

SAPLAR VE YAPRAKLAR
Sap, yaprak ve otlu kisimlari ¢ikarin.

CEKIRDEKLER
Cekirdekleri, seftali cekirdeklerini ve diger bliylk tohumlari ¢ikarin ve atin. Karpuz ¢ekirdekleri, nar
cekirdekleri ve ahududu, gilek ve kiwi meyvelerinde bulunan kii¢tik tohumlar kalabilir.

MUz

Muzlarin suyunu sikmaya calismayin - kalintilar rende elegini tikayacaktir.
PORTAKAL, GREYFURT VE MANDALINA

Portakal, greyfurt ve mandalinanin kabuklarini soyun.

ANANAS

Ananaslarin Ust ve alt kisimlarini kesin ve soyun.

NAR
Kabugunu ve siinger dokusunu ¢ikarin.
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KARPUZ
Karpuzun kabugu birakilabilir, ancak bazi kisiler tadini biraz “yesil” bulabilirler. Once bir parca tadin ve
karar verin. Kabugu cikarirsaniz, cogu besin degerini kaybedeceksiniz.

POSA

Ozsu ¢ikarma islemini bitirdiginizde, posayl hemen ¢épe atmayin. Hala énemli miktarda besin degerine
sahip olabilir. Atmadan 6nce, corba veya giiveglere kivam saglama, tart dolgu malzemesi olarak kullanma,
hatta giibre yigintisi olusturma gibi olasiliklari diistintin.

TEMIZLEME

Cihazi kapatin (0) ve fisini prizden gekin.

Her iki taraftaki mandallari agin.

Kapagdi kaldirarak gikarin.

Ayirici ve rende elegini kaldirarak ¢ikarin.

Ayiriciyi ters cevirin ve rende eledine hafifce vurarak cikarin.

Motor Unitesini nemli bir bezle silin.

Cikarilabilen parcalari elde yikayin. Rende elegi tikanmigsa, akan suyun altinda tutun ve elegin
ylizeyini naylon bir bulasik fircayla fircalayin. Fircanin killarini elegin deliklerinden gecirmeye
calismayin - kirabilirsiniz.

@ Bu parcalar bulasik makinesinde de yikayabilirsiniz.

Bulasik makinesinin icindeki sert kosullar, ylizey cilalarina zarar verebilir. Dis goriintislerinde hasar olabilir,
ancak cihazin isletimi bundan etkilenmez.

NowunbkwN=

GERi DONUSUM

Tehlikeli maddelerin yol acacagi cevre ve saglik sorunlarini 6nlemek icin, su
sembollerden biri ile isaretlenmis cihazlar ve sarj edilebilir ve tek kullanimlik piller
=mmm genel evsel atiklarla birlikte cépe atilmamalidir. Elektrikli ve elektronik trtinleri ve ilgili

olabilecek sarj edilebilir ve tek kullanimlik pilleri her zaman resmi, uygun bir geri
donlisiim/toplama noktasina birakin.

Bakanlikca tespit ve ilan edilen kullanim émri 7 yildir

Tasima ve nakliye sirasinda dikkat edilecek hususlar :
Uriinii diistirmeyiniz

Darbelere maruz kalmamasini saglayiniz

Cihazi nakliye sirasinda orijinal ambalajinda tastyiniz.

YEMEK TARIFLERI

KOPUKLU GOZ IKSIRI

Gozlerimizi saglikl, parlak sekilde koruyabilmek icin, viicudumuz bol miktarda B vitamini ve Cve E
vitaminleriyle beta-karotene ihtiya¢ duyar. Bu meyve suyunu, tazeleyici ve lezzetli, vitamin agisindan
zengin bir icecek olarak hemen ve sik sik deneyin.

+ 3 havug
+ 2yesil, keskin kokulu elma
Y5 brokoli

« YA kirmizi biber

ELMA VE CILEKSUYU

« 2509 cilek

+ 3yesil, keskin kokulu elma

« 1 ufak bir parca zencefil, soyulmus
+ Buzla servis yapin.
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ENERJI ICECEGI
Meyve ve sebzeler kendi dogal sekerli tatlarina

sahiptir ve milkemmel enerji icecekleri olustururlar.

2 havug
« 3kayisi, cekirdekleri cikariimis
+ 2elma
50 ml siit
+ 5grruseym
+ 5mlbal

Meyve ve sebzelerin suyunu sikin. Siit, ruseym ve
bali ekleyerek karistirin.

VITAMIN iCECEGI

Bu icecek B grubu vitaminler, C vitamini ve
kalsiyum minerali agisindan zengindir.

+ 1yabani havug

+ Yayesil biber
« 1 brokoli
« 2havug

« 1tath patates
+ 1sap kereviz

Daha sekerli bir tat icin daha fazla havug veya
yabani havug ekleyin.

LEZZETLi KOKTEYL

« 2havug
« Tavugdolusu su teresi
+ 3 domates

« 1demetkisnis veya feslegen yapradi

« 1sap kereviz

« Y kirmizi biber

+  Birka¢ damla Tabasco veya Worcestershire sosu
(istege bagh)

YAZ iGECEGI
« 3 domates
« Yasalatalik

1 sap kereviz
«1/8 misket limonu
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HAVUC VE MAYDANOZ
«  6havug
+ 5dal maydanoz
LAHANA, KEREVIZ VE HAVUC
« Yhyesil lahana
«  2sap kereviz
3 havug
SEBZE TONIK
+  1avug dolusu ispanak
+ 4dal maydanoz

+ 4-6 havug
GUNISIGI KOKTEYLI
« 2elma

100 gr gilek
TUTKU KOKTEYLI
« 50grcilek
+  Yaananas
« 1demet siyah Gizim
ANANAS VE GREYFURT
« Yagreyfurt

4 ananas
LIMONATA
« 4elma
« Yalimon

«  Buzlu servis edin.

ANANAS, (;iLEK VE ELMA
« Telma

+  Yaananas

« 100 grcilek

ARMUT VE ELMA
2elma

«  2armut

« Yalimon



Cititi instructiunile, pastrati-le intr-un loc sigur; dacd dati aparatul altcuiva, nu uitati sa dati si instructiunile.
Indepartati toate ambalajele inainte de folosire.

PREVEDERI IMPORTANTE DE SIGURANTA
Respectati masurile de sigurantd de baza, inclusiv:

Acest aparat poate fi folosit de cdtre persoane cu capacitati fizice,
senzoriale sau mentale reduse sau lipsa de experienta si cunostinte daca
sunt supravegheate/instruite si inteleg pericolele la care se supun. Copiii
nu trebuie sa foloseasca sau sa se joace cu aparatul. Nu lasati aparatul si
cablul la indemana copiilor.

Scoateti aparatul din priza inainte de asamblare, dezasamblare sau
curatare.

Nu lasati aparatul nesupravegheat atunci cand este in functiune.

Nu utilizati aparatul daca sita de razuire sau capacul sunt crapate sau
deteriorate.

In cazul in care cablul este deteriorat, trebuie inlocuit de catre fabricant,
agentul de service sau orice alta persoana calificata, pentru a evita
accidentele.

Utilizarea incorecta a aparatului poate produce leziuni.
® Nufolositi acest aparat langa cada, dus, chiuveta sau alte recipiente ce contin apa.
Nu folositi degetele sau tacamuri pentru a impinge alimentele - folositi doar manerul de apasare.
Nu deschideti incuietorile pana cand sita de razuire nu se opreste complet.
Nu folositi aparatul in niciun alt scop decat cel descris in aceste instructiuni.
Nu folositi alte accesorii sau atasamente decat cele furnizate de noi.
Nu operati aparatul dacd este stricat sau nu functioneaza corect.

EXCLUSIV PENTRU UZ CASNIC

SCHITE

1. Colector pulpa 6. Sita

2. Pornit/ oprit comutator 7. Capac

3. Arbore angrenaj 8. Incuietoare

4. Picurator 9. Maner de apdsare

5. Separator @w Se poate spalain masina de spalat vase

INAINTE DE PRIMA UTILIZARE

Indepartati toate ambalajele si etichetele.
Spalati recipientul pentru pulpd, sita, capacul, manerul de apdsare a alimentelor si separatorul in apa
caldd, cu detergent. Clatiti-le si uscati-le.

Stergeti baza motorului cu o carpa umeda.

Asezati aparatul pe o suprafatd uscatd, fermd, nivelatd, langa o priza.

MONTARE
1. Montati separatorul pe unitatea motorului.
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Puneti sita in separator si apasati-o in jos, pe arborele angrenajului.

Montati capacul peste separator.

Montati incuietorile de pe fiecare laturd pe balamaua capacului (Fig. A)

Apdsati incuietorile inspre interior, pand cand se blocheaza (Fig. B).

Montati recipientul pentru pulpa peste marginea din dreapta a capacului, apoi apésati partea
inferioara inspre interior (Fig. C).

7. Montati manerul de apdsare in tub.

SwvnhHdwnN

FOLOSIREA STORCATORULUI

Verificati daca aparatul este oprit (O).

Bagati intrerupatorul in priza.

Puneti vasul sub picurator pentru a colecta sucul.

Porniti storcatorul ().

Scoateti manerul de apasare si introduceti ingredientele in tub.

Puneti la loc méanerul de apésare si folositi-l pentru a impinge ingredientele pe tub in jos.

Dupa ce ati terminat, opriti storcatorul (O).

Nu lasati motorul s functioneze continuu mai mult de 2 minute, se poate supraincalzi. Dupa 2 minute,
opriti aparatul pentru cel putin 2 minute, pentru a-si reveni.

Nowswn s

SFATURI

. Cumparati produse crescute organic de fiecare data cand puteti, pentru a reduce ingerarea de
reziduuri de insecticide si fertilizatori.

. Folositi fructe si legume coapte, proaspete, de calitate superioard. Legumele moi sau fructele prea
coapte pot face sucul prea consistent, tulbure si cu un gust ciudat.

. Spalati toate fructele si legumele. Pentru cele mai tari, folositi o perie. Indepartati frunzele externe de
pe produsele non-organice. Descojiti toate fructele sau legumele non-organice cerate. Taiati si
indepartati portiunile patate si batute, deoarece acestea ar putea afecta gustul sucului.

. Nu stoarceti legume cu miros intens sau persistent, precum ceapa sau usturoiul. Oricat de bine ati
curdta storcdtorul, nu veti putea scapa de gustul respectiv.

. Feliati fructele si legumele in asa fel incat s intre prin tub. Folositi manerul de apasare pentru a
elimina resturile prinse, pentru a impinge ultimele resturi de fructe si pentru a impinge morcovul,
telina si alte fructe si legume lungi.

. Formati un buchet mic si dens din verdeturi, frunze de patrunjel, iarba de grau si muguri de fasole si
impingeti-l pe tub cu ajutorul manerului de apdsare.

AVERTISMENT! FRUNZELE DE RUBARBA SUNT OTRAVITOARE, CONTIN ACID OXALIC - NU
LE MANCATI SAU NU FACETI SUC DIN ELE.

CODITE S| FRUNZE
Indepartati coditele, pedunculii, frunzele si ferigile.

SAMBURI
Indepartati si aruncati samburii, samburii de piersica si alte seminte mari. Semintele de pepene, semintele
de rodie si semintele mici din zmeura, kiwi si cdpsune pot fi lasate.

BANANE

Nu incercati sa faceti suc de banane - reziduurile vor infunda sita de réazuire.
PORTOCALE, GREPFRUT S| MANDARINE

Descojiti portocalele, grepfruturile si mandarinele.

ANANAS

Taiati capatul, coada si decojiti ananasul.

RODII
Indepartati coaja si miezul.
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PEPENE VERDE
Puteti folosi pepenele cu tot cu coajd, insa unii dintre dvs. s-ar putea sa gasiti gustul prea ,verde”. Va
recomandam sd gustati mai intdi. Dacd indepartati coaja, veti pierde numeroasele substante nutritive pe

care le contine.

PULPA

Dupa ce ati terminat de stors fructele sau legumele, nu aruncati pulpa la cosul de gunoi. Aceasta poate fi
foarte buna. Inainte de a o arunca, ganditi-ca ca ati putea-o folosi la ingrosarea supelor sau tocanitei, la
préjituri sau chiar pe post de compost.

CURIT\TAREA

Opriti aparatul (0) si scoateti-l din priza.

Unclip both side latches.

Scoateti capacul prin ridicare.

Scoateti separatorul si sita de rdzuire prin ridicare.

Rasturnati separatorul si scoateti sita de rdzuire.

Stergeti unitatea motorului cu o carpa umeda curata.

Gikarilabilen parcalari elde yikayin. Daca sita de razuire este infundatad, spélati-o sub jet de apa si
curatati-o cu o perie de nailon pe suprafata sitei. Nu incercati sa impingeti perii periei prin sita - o
veti rupe.

@ Puteti spala aceste componente in masina de spélat vase.

Mediul extrem din interiorul masinii de spélat vase poate afecta suprafetele. Va fi afectat doar aspectul
acestora, nu va fi afectata functionarea aparatului.

NowukwnN =

RECICLAREA

Pentru a evita problemele de mediu si de sdnatate cauzate de substantele periculoase,
ﬁ E aparatele si bateriile reincdrcabile si cele obisnuite marcate cu unul dintre aceste
mmmm Simboluri, nu trebuie eliminate impreuna cu deseurile municipale nesortate. Eliminati
intotdeauna produsele electrice si electronice si, dupd caz, bateriile reincarcabile si
cele obisnuite, la un punct de reciclare/colectare corespunzator.

RETETE

POTIUNE PENTRU OCHI AGERI

Pentru a mentine sdndtatea si stralucirea ochilor, organismul nostru are nevoie de multe vitamine B,
precum si de vitaminele C si E si beta-caroten. Incercati acest suc din cand in cand; este o bautura
racoritoare gustoasa, bogata in vitamine.

+ 3 morcovi

+ 2 mere verzi, acre

Y5 broccoli

« TYhardeirosu

COCKTAIL DE MERE S1 CAPSUNI

2509 capsuni

+ 3 mere verzi, acre

+ 1 0bucatd mica de ghimbir, decojit

+ Aseservicugheata.
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BAUTURA ENERGIZANTA
Fructele si legumele au un gust dulce, natural, si din
ele se obtin bauturi energizante excelente.

2 morcovi

3 caise, fara samburi
2 mere

50 mllapte

5 g germeni de grau
5 ml miere

Stoarceti fructele si legumele. Addugati lapte,
germeni de grau si miere.
BAUTURA CU VITAMINE

Aceasta bautura este bogata in vitaminele din
grupul B, vitamina C si calciu mineral.

1 pastarnac
5 ardei verde
1 broccoli

2 morcovi

1 cartof dulce
1 telind verde

Pentru un gust mai dulce, adaugati mai multi
morcovi §i pastarnac.

COCKTAIL PICANT

2 morcovi

1 mana de nasturel

3 rosii

1 legatura de coriandru si frunze de busuioc
1 telind verde

' ardei rosu

Cateva picaturi de sos Tabasco sau
Worcestershire (optional)

BAUTURA DE VARA

3 rosii

4 castravete
1 telind verde
1/8 limeta
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MORCOVI CU PATRUNJEL
+ 6 morcovi
« 5fire de patrunjel

VARZA, TELINA S| MORCOVI
« Yavarzaalba
«  2teline verzi

3 morcovi

BAUTURA TONICA DE LEGUME
« 1 mana de spanac

« 4fire de patrunjel

+  4-6 morcovi

COCKTAIL SUNSHINE
+  2mere

100 g capsuni
COCKTAIL PASSION
+ 509 capsuni
+  Yaananas

« 1ciorchine de struguri negri

ANANAS S| GREPFRUT
« Yagrepfrut

4 ananas
LIMONADA
+ 4 mere
« Valamaie

« Aseservicugheatd.

ANANAS, CAPSUNI SI MAR
« 1mar

+  Yaananas

+ 100 g capsuni

PERE S1 MERE
2 mere

+  2pere

« Yalamaie



MpoueTeTe MHCTPYKLMUTE, 3aNa3eTe v 1 r1 NpefjaBaiiTe, ako npefasate 1 ypeaa. OTCTpaHeTe BCUYKM
OMaKoBKU Npegw ynotpeba.

BAXXHU NPEANA3HU MEPKU
CnepBaiiTe OCHOBHUTE MepKI 32 6€30MacHOCT, BKIIOUNTESHO:

To3w ypen MoXe [la ce NoM3Ba OT XOPa C OrPaHNYeHN Gr3NYECKU, CETUBHY
VNI YMCTBEHN Bb3MOXHOCTM, 1N 6€3 OMUT 1 NMO3HaHWA, ako ca noj
HaA30pPa/MHCTPYKTUPaH 1 OCb3HABAT onacHoCTUTE, [lelata He TpsbBa aa
13N0N3BaT UK Aa UrpanT ¢ ypeda. JpbXKTe ypeaa u kabena ganey ot
[OCTbMA Ha AeLa.

M3knioyeTe ypea OT KOHTaKTa Npeam CrinobssaHe, pa3rnodssaHe naw
NOYNCTBAHE.

He ocTaBsiiTe ypena 6e3 HabnogeHve, LOKATO e BK/IOYEH B KOHTAKTa.

He n3non3BaiiTe ypeaa, ako npecaTa Uim KanakbT ca HanyKaHu Uin
NnoBpeaeHu.

AKo KabenbT e NoBpeeH, TOM TPAOBaA /1a Ce NOAAMEHU OT MPOU3BOAUTENS,
HeroB NpeCTaBUTEN 33 CEPBU3HO 0OCYXKBaHE UNW APYro
KBaNMOULMPAHO 3a Ta3u Lien NinLe, 3a [1a ce U3berHe BCAKAKbB PUCK.

HenpanmHaTa yn0Tpe6a Ha ypeda MOXe [ia oBefe A0 HapaHABaHe.
®  He BuKkopucTOBYITE LiEW NPUCTPIN NOBAN3Y BaH, AyLLiB, GaceliHiB Ta iHWUX pe3epByapis i3 Bogol.
He n36yTBaiite xpaHaTa B TpbbaTta C NpbCTU UK C NPMbopK, @ camo ¢ n3byTBava.
He oTBapsaiiTe kanaueTaTta, JOKATO LiefjkaTa He Cripe u3uAno.
He n3nonsgaiite ypeaa 3a Apyru Lienu, OCBeH Te3u, ONUCaHM B HACTOALLMTE MHCTPYKLMU.
He n3non3BaiiTe akcecoapu Uiam NPUCTaBKY, Pa3yHU OT Te3U, NpeJoCcTaBeHN OT Hac.
He n3non3gaiite ypepa, ako e NoBpeAeH unm He paboTu U3pAgHo.

CAMO 3A AOMALLUHA YNOTPEBA

MNIOCTPALUN

1. KoneKkTop Ha mececTuTe YacTu 6. Legka

2. 3aBKJlOYBaHe / U3K/OYBaHe 7. Kamak

3. 3a[BWKBall CbeanHuTen 8. Kanaue

4, Yyuyp 9. W36yTBau

5. Paspenuten w [1pUrofeH 3a MmeHe B CbAOMUANHA MaLLNHA

NMPEAU MbPBATA YIMOTPEBA

OTCTpaHeTe OMaKoBbYHUA MAaTepUan 1 eTUKeTUTE.

M3mniiTe pe3epBoapa 3a CypoBUHa, LiefiKaTa, Kanaka, NpUTICKaya 1 pa3gennutens ¢ Tonna, canyHeHa
BOAa. M3nnakHeTe 1 0CTaBeTe [1a M3CbXHAT.

MoumncTete MOTOPA C BlaXHa Kbpra.

MocTaBeTe ypeaa BbpXy Cyxa, CTabuHa 1 paBHa MOBbPXHOCT, 67130 1O KOHTAKT.

CrNOBABAHE

1. MoHTupaiite pa3genutens Bbpxy MOTOPHMA BMIOK.
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MocTaBeTe LieAKaTa B pa3fenuTens 1 f NPUTUCHeTE KbM 3afiBUKBALLMA CbeAUHUTEN.

MocTaBeTe Kanaka Haf pa3genuTens.

MocTaBeTe KamayeTaTa OT BCUUKM CTPaHW, Taka Ye Aa MOKPUAT pbba Ha ronemms kanak (Qur. A)
HaTucHeTe KanauyeTaTa HaBbTpe, AoKaTO WpakHat (Our. B).

MoHTupaiiTe pe3epBoapa 3a CypoBMHA HaA AECHUA PO Ha Kamnaka, Cief KOETo HaTKUCHETe AoNHaTa
yacT HaebTpe (Qur. C).

MocTaBeTe NpuUTMCKaYa B ynes.

M3MNOJI3BBAHE HA BALLATA COKOU3TUCKBAYKA

Nowswn s

lMposepeTe fanu ypeast e nskinioueH (0).

BkrnioueTe LWencena B 3axXpaHBaLLMA KOHTaKT.

CnoxeTe Cbf} NOA IbPOTO, KbAETO Ja Ce CbbMpa coKa.

BkntoueTe cokomnsTmckBaukara (I).

/3BageTe n3byTBaya 1 nycHeTe CbCTaBKMTE B TpbbaTa.

MocTaBeTe Nak n3byTBaya 1 ro U3Non3BaliTe, 3a Aa HaTMCKaTe IeKO CbCTaBKNTe B Tpbbarta.
KoraTo npukntounTe, n3KknoyeTe COKoM3TUCKBauKarta (0).

He OCTaBANTe fBUraTens aa pa60T|/| HenpeKbcHaTo noseye ot 2 MUHYTWU, MOXe fia nperpee. Cnep 2
MUHYTU TO N3K/OYBaNTe 3a Hal-Manko 2 MWHYTK, fia C€ Bb3CTaHOBWU.

CbBETU

Mpv Bb3MOXKHOCT CU KYMyBalTe OPraHMYHO OTI/Ie[aHu NPOAYKTY, 3a 1a HAMaUTe NOEMAHETO Ha
MHCEKTWLMAN 1 OCTATbLM OT TOPOBE.

M3non3BgaiiTe fOBPOKAYECTBEHM, MPECHM 1 Y3peni NI0AOBE U 3eneHuyLn. MekuTe 3eneHuyum uiu
npespenuTe NIOAOBE MOTaT Aa CrbCTAT COKA, A MO Pa3MbTAT 1 12 MPOMEHSAT BKYCa My.

M3muiite BCMUKM Mnogose 1 3eneHuyuu. Mon3gaiiTe yeTka 3a No-TBbpauTe. MpemaxHeTe BbHILHUTE
NCTa Ha HeOpraHUYHMTE NPodyKTU. O6eneTe HEOPraHNYHUTE NNOJOBE UK 3eNEHUYL, NN Te3N,
MOKPUTK C BOCBK. VI3peeTe 1 N3XBbprieTe HaTbpTEHUTE 1 AedEKTHI YacTy, Thil KaTo Te MOraT fia
MOBAVAAT Ha BKYCa Ha COKa.

He n3yexpaiite 3eneHuyLy ¢ npekaneHo oCcTpa MAPK3Ma, KaTo NIyK UNn YeCbH. He3aBnCmMo Komko
106pe NoYMCcTMTE COKOM3TUCKBAYKATa, HKOra HAMA [a Ce OTbPBETE OT TEXHNS BKYC.

Haps3Baiite nnogoBeTe 1 3efeHUyLNTe, 3a fa MOTaT Aa NpemuHaT npes Tpbbata. Monsgaiite
OyTanoTo, 3a 4a U34YUCTUTE BCUYKO, KOETO e 3aenHano, Aa n3byTaTe NOCNeAHUTe YaCTULM OT NIOAa,
KaKTO 11 Aa 136yTaTe MOPKOBA, LIE/IMHATA 1 APYTY MPOAb/IrOBaTY MOAOBE 1 3eNIEHUYLINA.

CbbepeTe IMCTHUTE 3ef1eHuyLIM, MarfaHo3, CTbbM1a OT NiueHnLa 1 6060BM KbIHOBE Ha MasiKa TOMKa 1
A HaTWCHEeTe Hagony no Tpbbata ¢ byTanoto.

BHUMAHME! INCTATA OT PEBEH CA OTPOBHMW, TE CbABPXAT OKCAJIOBA KUCEJTMHA
-HE TPABBA OA CE U3TUCKBAT UJTN N3AMXOAT.

CTbBJIA UJIUCTA
MpemaxHeTe cTbbNa, KOPEHW, IMCTa 1 ManpaTu.

KOCTUNKUN
MpemaxHeTe 1 M3XBbpeTe KOCTUNKY, BANBOHATMHY 1 [pyrv ronemm cemeHa. MoxeTe ja ocTaBuUTe
MbMELOBY CEMEHA, HAPOBY CEMEHA 11 MAJIKITE CEMEHLA OT MANVHW, KB 1 ATOAM.

BAHAHU
He ce onuTBaliTe fa ueguTe 6aHaHm - yTaikara Le 3a4pbCTi npecara.

MOPTOKANW, TPEAN®PYT U MAHAAPUHU
MopTokanuTe, rpeindpyTsT 1 MaHLAPUHNTE Ce GensT.

AHAHAC
BbpxbT Ha aHaHaca ce npemaxBsa, APbXKUTE Ce 134MCTBaT, a TV ce benu.
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HAPOBE
lMpemaxHeTe BbHLIHWA NAACT 1 BbTPELIHaTa Luna.

OVHA

[nHeHaTa Kopa MOXe [la ce 0CTaBM, HO HAKOW XOpa HammMpaT BKyca 11 3a fieKo “3enen”. [bpBo onuTaiiTe 1
ToraBa npeLeHeTe. AKO NpeMaxHeTe KopaTa, Taka Lie NPOomMyCHeTe rofisiMa YyacT OT XPaHUTeNHNTe
BelliecTsa.

LENYNO3A

KoraTo npukntoumTe C U3CTUCKBAHETO, He U3XBBPNANTE LieNnyno3aTa B KOLIYETO 3a 60K/yK. Bb3MOXHO e B
HeA fla ca 0CTaHanM XPaHUTENTHK CbCTaBKW. BMeCTO Aa A n3XBbpnATe, MoXeTe fja A non3sare 3a
CrbCTABAHE Ha CYNu WK Kallu, MbAIHEX 3a Nali, [J0PW 3a OpraHnuyHa Top.

MOYUCTBAHE

V3kntouete ypesa (0) 1 ro n3KmoyeTe OT KOHTaKTa.

Unclip both side latches.

MoBaWrHeTe Kanaka.

MoBawnrHeTe pasaennTens n npecara.

3aBbpTeTe pa3fenuTens Ha 06paTHO v 13BafeTe Npecata.

MouncTBaliTe 3aABUXKBALLMA B6OK C BNlaXKHa Kbpra.

V3muiiTe cMeHsemuTe YacTi. AKO NpecaTa e 3anyLleHa, 3aipbKTe A Noj Teyalla BoAa v n3muiite
MOBBPXHOCTTA Ha OTBOPA C HalNOHOBA YeTKa. He ce onuTBaiiTe fa n3byTaTe MbXa Npes 0TBOpa,
3all0TO - TaKa LLe e cuyniu.

@ MoxeTe fa M3mMMeTe Te3W YaCTV B CbAOMUSNHUA MaLUMHA.

EKcTpemHaTa cpefja B MysifIHaTa MalLMHA MOXe Aa MOBPeAY NOBbPXHOCTHNTE NOKPUTUS Ha
noBbpxHOCTUTE. MoraT Aa ce noayyaT caMo KO3METUYHU HapaHABaHWA, KOUTO HAMA Aa MOBAVAAT BbpXY
paboTata Ha ypefa.

Nouswn s

PELUUKIINPAHE

3a fja ce U36erHaT eKonorMyHY 1 3pasHN NPOBIEMM NOPAAM HaMUME Ha OMacHU
Ei K CybCTaHLNY, ypepuTe, akyMynaToOpHITE 1 HeaKyMynaTopHuTe 6atepun, 0603HaueHN ¢
mmmmm  €VH OT TE3Y CUMBON, HE TPABBA [1a CE U3XBBPAAT 33€JHO C HECOPTUPAHY OBLYMHCKN
oTnagbUy. BUHarv nsxebpnsiTe enekTprleckn 1 eNeKTPOHHN NPOAYKTH 1, KbETO €

MPUN0XKNMO, aKyMyaTOPHI 1 HeaKyMynaTopHW 6aTepui, Ha NOAX0AALLO oduLnanHo
MACTO 3a pewrKpaHe/cboupaHe.

PELIEMTA

EJIMKCUP 3A UCKPALLU O

3a pa 6bae nornefbT 34paB U UCKPSLL, TANOTO Ce HyXKae OT MHOTo BUTamuH B, kakto v Butamuu C, En
6eTa KapoTuH. MNuiiBaiiTe TO31 COK OT BpeMe-HaBpeMe KaTo OCBEXaBaLLo M 60raTo Ha BUTaMUHY NUTKE.
+ 3 MOpPKOBM

+  23eneHu, Kucenm A6bAKM

Y5 6pokonu

+ Y2yepBeHa uyllKa

ABBJIKOBA U ATOJOBA BOMBA

+ 250g arogn

« 3 3eneHu, Kucenu a6wbikm

« 1 Manko napye LXuHgXndun, obeneH

+ [lopHecete C nep.
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EHEPTUAHA HAMUTKA

MnogoBeTe 1 3eNeHYyLUTE NPUTEXaBAT
eCTeCcTBEHA CNAAOCT 1 OT TAX Ce MPUTOTBAT
CTPAXOTHW EHEPrUIAHU HAMUTKN.

+ 2 MOpKOBa
« 3 kKalcum, 6e3 KocTukaTa
2 A6bAKN

+ 50 mn mnako

+ 5T wWeHnYyeH 3apoanL

« S5mnmeg

W3cTnckaiite nnopa v 3enenuyumte. [lobasete ¢
pa36bpKBaHe MAAKOTO, NLWEHNUYHA 3apPOANLL 1
mefa.

BUTAMMWHOBA HANUTKA
Ta3u HanuTKa e C BUCOKO CbAbpxaHue Ha
BUTamMUHW OT rpyna B, ButamuH C n MuHepaneH
Kanuun.
+ 1 nawbpHak
Y5 3eneHa uyLwka
« 1 rnasa 6pokonu
+ 2 MOpKOBa
1 cnagbk kapTod
« 1 npbyka LenmHa

[lo6aBeTe ollie MOPKOBY WAV NalbpHaK 3a NoBeye

CNnafjocT.

NMUKAHTEH KOKTEWN

+ 2 MOpKOBa

« 1 wenakKpec

« 3 pomar

+ 1 Bpb3Ka KOpPMaHABP UM 1cTa oT bocunek
+ 1 npbyka LenmHa

+  Jh2uepBeHa yyLiKa

«  Hsakonko Kanku coc ,Tabacko” nnu ,YcTbplubp”

(Mo xenaHue)
NATHA HAMUTKA
« 3 pomata

+ Y2 KpacTaBuua
1 npbyKa LenmHa
« 1/8 naim
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MOPKOB 1 MATAAHO3
+ 6 MOpKoBa
+ 5cTpbka MargaHos

3ENE, UEJIUHA N MOPKOB
+  Y23eneHo 3ene
+ 2 MpbUKM LenrHa
3 MOpKOBa
3EJIEHYYKOB TOHUK
+ 1 wenacnaHak

+ 4 cTpbKa MargaHos
+  4-6 mopKoBa

KOKTEWN ,,CNbHLIE”
« 290bnKu

100 r aroan
KOKTEWN ,,CTPACT“
« 50rarogn
+ YaaHaHac

+ 1y4enka yepHo rposge

AHAHAC UTPENN®PYT
« Yarpenndpyt

Y4 aHaHac
JIMMOHALA
« 496bNKn
+ YanumoH
«  Cepsupalite C neg.
AHAHAC, ATOOA U ABDJIKA
«  1Aa6bnka
+  YaaHaHac
« 100rarogn
KPYLUA N ABDBJIKA
2 A6bAKN
« 2Kpywn
« YanumoH
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22880-56 220-240V~50/60Hz 400Watts

22880-56 220-240B~50/60r1 400 Bt

T22-9000226



