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Read instructions manual before use.
Lesen Sie die Bedienungsanleitung
vollstandig durch, bevor Sie das Gerat
das erste Mal benutzen.

Lees voor gebruik deze
gebruiksaanwijzing.

Lisez les instructions avant utilisation.
Lea el manual de instrucciones antes
del uso.

Leggere il manuale di istruzioni prima
dell'uso.

Lees vejledningen fer brug.

Las instruktionsmanualen innan
anvandning.

Lue kayttdohjeet ennen kayttoa.
Antes de utilizar o aparelho, leia o
manual de instrugdes.

Pred pouZitim si precitajte navod na
pouZitie.

Pred pouzitim si prectéte navod k
obsluze.

Hasznélat el6tt olvassa el a hasznalati
utasitasokat!

Przed uzyciem nalezy przeczyta¢
instrukcje.

Mepen 1cnonb30BaHWeM nNpounTaiTe
PYKOBOZCTBO MO 3KCMTyaTaLmy.
Kullanmadan 6nce kullanim kilavuzunu
okuyun.

Cititi manualul de instructiuni inainte
de utilizare.

Mpiv Tn xprion dlaBdoTe TIg 0dnyieg
xpriong

Pred zagetkom uporabe preberite
navodila za uporabo.

Prije koriStenja procitajte prirucnik za
uporabu.

16,1 doso g dsphes 3o 1Iosesgsla,
R/ RN DT DNINYN 790 nwIY.

Do not use on the face.

Nicht im Gesicht anwenden.

Niet op het gezicht gebruiken.

Ne pas utiliser sur le visage.

No utilice el aparato en el rostro.
Non usare sul viso.

Brug ikke enheden i ansigtet.
Anvénd inte i ansiktet.

Al kéyta kasvojen ihokarvojen poistoon.
Nao utilize no rosto.

NepouZzivajte na tvar.

Nepouzivejte na oblicej.

Ne hasznalja az arcon!

Nie stosowac do twarzy.

He npumeHsiTe Ha nuue.
Yiiziinlizde kullanmayin.

Anu se folosi pe fata.

Na pn xpnoipoTroiEiTal 0To TPOTWTTO.
Ne uporabljajte aparata na obrazu.
Ne koristiti za lice.

Jiguscr gds Wsee.

N 7nwnnw v7 norn.

S

Do not use near water.

Nicht in der N&he von Wasser
anwenden.

Niet gebruiken in de buurt van water.
Ne pas utiliser prés d’'une source d'eau.
No utilice el aparato cerca del agua.
Non usare in prossimita dellacqua.
Brug ikke enheden i nzerheden af vand.
Anvénd ej néra vatten.

Ala kéyta veden lahettyvilla.

Néo utilize perto de agua.
Nepouzivajte v blizkosti vody.
Nepouzivejte v blizkosti vody.

Ne hasznalja viz kdzelében!

Nie uzywac¢ w poblizu wody.

He npumersTs BGNN3M BoabI.

Su yakininda kullanmayin.

A nu se folosi in apropierea apei.

Na un xpnoipoTolgital Kovié o€ vepo.
Ne uporabljajte aparata blizu vode.
Ne koristiti u blizini vode.
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O que é o i-Light?

O i-Light & um dispositivo de utilizagdo doméstica para remogao de pélos corporais
que utiliza a tecnologia de IPL (Intense Pulse Light, Luz Pulsada Intensa). Trata-se da
mesma tecnologia usada nos saldes e clinicas profissionais de remocao de pélos.
Se for utilizada correctamente, podera contribuir para a redugao de pélos de longa
duragéo.

O que é a Luz Pulsada Intensa (IPL) e como funciona o i-Light?

O i-Light funciona dirigindo um impulso intenso e muito curto de luz para dentro da
pele. A energia da luz é absorvida pela melanina contida no foliculo do pélo, anulando
temporariamente 0 mecanismo de crescimento do pélo e retardando o crescimento
do mesmo.

Os foliculos dos pélos passam, normalmente, por trés fases durante o ciclo de cresci-
mento do pélo. Estas fases sao:

Fase de anagénese (fase de crescimento) — a fase de crescimento activo dos folicu-
los do pélo.

A concentragdo de melanina estéa no seu nivel mais elevado dado que é responsavel
pela pigmentagdo do pélo. Apenas os pélos que estiverem na fase de anagénese
estdo susceptiveis ao tratamento com IPL (fig. 2). @
Fase de catagénese (fase de regressao) — trata-se de uma fase de transicao curta,
que se segue a fase de anagénese e assinala o final do crescimento activo do pélo.
Demora normalmente entre 2-3 semanas (fig. 3).

Fase de telogénese (fase de repouso) — o foliculo do pélo fica totalmente em repouso
durante esta fase, que é a fase mais longa e dura cerca de 100 dias. Durante este
periodo, os pélos novos empurram os pélos mais antigos, permitindo assim que o
ciclo de crescimento recomece (fig. 4).
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O que esperar do i-Light

Os nossos estudos confirmaram uma redugao significativa de pélos apds apenas um
Unico tratamento. No entanto, normalmente nao séo obtidos resultados éptimos com
apenas uma sessao. Para melhores resultados, repita a sesséo de tratamentos sempre
que observar o recomego do crescimento do pélo. Os resultados variam de pessoa para
pessoa, no entanto, a maioria voltara a fazer um tratamento das areas pretendidas de
duas em duas semanas perfazendo trés tratamentos até serem alcangados os resulta-
dos desejados.

Alguns dias apds o primeiro tratamento poderé observar que os pélos cairam.

Ocorrera algum crescimento de pélos que serdo menos densos, mais finos e mais claros
do que os pélos originais. Este novo crescimento esta previsto e é perfeitamente normal.
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© PRECAUGOES DE SEGURANGA
IMPORTANTES

Antes de comecar a usar o i-Light:
Certifique-se de que Ié todos os Avisos e Informacgdes de Seguranca
Antes de comecar, verifique se o i-Light € adequado para si.
Utilize a tabela de tom de pele, fornecida no inicio deste manual, para determinar
se este dispositivo é adequado para si.

Tipo de pele

M Consulte a tabela de tom de pele na pagina 3.

M N3o utilize em pele naturalmente escura (tipo V e VI de Fitzpatrick), pois podera resul-
tar em queimaduras, bolhas e alteragdes do tom de pele.

W N&o use em pele bronzeada ou apds exposicdo solar recente, pois podera causar
queimaduras ou lesdes cutaneas.

B O i-Light ndo é eficaz em pélos corporais naturalmente brancos, cinzentos, louros ou

ruivos. @

Areas a nao tratar

M Nao utilize no rosto ou no pescogo.

MW Néo utilize nos mamilos, na auréola nem nos érgéos genitais.

MW N&o utilize se tiver tatuagens ou maquilhagem permanente na area a ser tratada.

Bl N3o utilize em sinais castanhos-escuros ou pretos como verrugas, marcas de nascen-
¢a ou sardas.

M Nao utilize sobre uma &rea que tenha sido sujeita recentemente a cirurgia, peeling
profundo, abras@o com laser (resurfacing), cicatrizes ou pele que tenha sido lesada
com queimaduras ou escalddes.

Quando nao utilizar/Quando evitar utilizar o i-Light.

W Nao utilizar se estiver gravida ou a amamentar.

MW NZo utilizar se tiver sido exposta a bronzeamento artificial ou natural nas Gltimas 4
semanas.

MW Néo utilizar em pele seca ou fragil causada pela utilizagdo de peelings quimicos, pee-
lings glicdlicos ou acidos alfa-hidroxi (AHAs).

H Nao aplicar mais do que uma vez na mesma area pois pode causar queimaduras.

W Nao utilizar na mesma area da sua pele mais do que uma vez por semana.

204 W Nao utilizar antes de 14 dias apds o tratamento de microdermoabraséo.
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W N&o utilizar se ja estiver a fazer tratamentos de remocg&do permanente de pélos.

W N&o utilizar se tiver doenca de pele tal como cancro de pele activo, um historial de
cancro de pele ou qualquer outro cancro localizado nas areas a tratar, ou se tiver
lesBes pré-cancerosas ou varias verrugas atipicas nas areas a tratar.

W Néo utilizar se tiver epilepsia com sensibilidade a luz.

W Né&o utilizar se tiver um historial de disturbio de colagénio, incluindo um histérico de
formagao de cicatriz de queldide ou um historial de mé cicatrizagdo de feridas.

M N&o utilizar se tiver um historial de disturbio vascular, como presenca de varizes ou
ectasia vascular nas areas a tratar.

W N&o utilizar se a sua pele for sensivel a luz e causar irritacdo ou reaccdo alérgica. Se
estiver a tomar agentes ou medicamentos fotossensibilizantes, verifique o folheto do
medicamento. Nunca utilizar o aparelho se o mesmo puder causar reacgoes fotoa-
lérgicas ou fototdxicas ou se tiver de evitar a exposi¢do ao sol durante a toma de um
medicamento.

W Né&o utilizar se tiver diabetes, lUpus eritematoso, porfiria ou doenga cardiaca conges-
tiva.

M N&o utilizar em areas da pele que estejam a ser tratadas, ou tenham sido recente-
mente tratadas, com &cidos alfa-hidroxi (AHAs), acidos beta-hidroxi (BHASs), isotreti-
noina de aplicacédo tépica e &cido azelaico.

M N&o utilizar se tomou nos Ultimos seis meses isotetrinoina oral de nome comercial
Accutane ou Roaccutane. Este tratamento pode tornar a pele mais susceptivel a
cortes, feridas ou irritagdes.

W N&o utilizar se tiver algum problema hemorragico ou se toma medicamentos antico-
agulantes, incluindo doses elevadas de aspirina de forma a que néo seja possivel no
minimo uma semana de eliminagdo antes de cada tratamento.

B N&o utilizar se tiver infecgdes, eczema, queimaduras, foliculos inflamados, lacera-
¢Oes abertas, abrasoes, cirurgias, herpes simplex, feridas ou lesdes e hematomas
nas areas a tratar.

W Néo utilizar se tiver um historial de doenga imunossupressora (incluindo infecgdo por
VIH ou SIDA) ou se tomar medicagdo imunossupressora.

B N3o usar se estiver a tomar analgésicos, que reduzem a sensibilidade ao calor.

B N2o utilizar se costuma usar desodorizantes de longa duragéo, caso contrario pode-
ra originar reaccdes de pele.

W N&o utilizar por cima ou perto de elementos artificiais tais como implantes de silico-
ne, implantes contraceptivos Implanon, pacemakers, orificios de injeccdo subcutane-
os (doseador de insulina) ou piercings.
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AVISO - PARA REDUZIR O RISCO DE QUEIMADURAS, CHOQUES
ELECTRICOS, INCENDIO OU FERIMENTOS:

Tal como acontece com a maioria dos aparelhos eléctricos, as partes eléctricas

possuem tensao mesmo quando o interruptor esta desligado. Para reduzir o

risco de ferimentos ou morte por choque eléctrico:

M Desligue sempre a unidade da tomada eléctrica imediatamente apds a utilizagéo.

M Néo utilize perto de agua.

W Nao coloque nem guarde este aparelho num local onde possa cair ou ser puxado
para dentro de uma banheira ou bacia.

H Nao coloque nem deixe cair dentro de dgua ou outro liquido.

Bl N&o procure agarrar a unidade se a mesma tiver caido dentro de agua ou noutro liqui-
do. Desligue a unidade imediatamente.

H Nao tente agarrar a unidade se esta tiver ficado molhada. Desligue a unidade imedia-
tamente.

M Desligue a unidade antes de a limpar.

B Mantenha sempre a unidade seca.

B Se deslocar a unidade de um ambiente muito frio para um ambiente muito quente, @
aguarde aproximadamente 2 horas antes de a usar.

MW Nunca deixe o seu aparador sem supervisdo se estiver ligado a tomada.

B Mantenha a ficha e o fio afastado de superficies aquecidas.

M Certifique-se de que a ficha e o fio ndo ficam molhados.

M Nao ligue nem desligue o aparelho a tomada de alimentagcdo com as méos molhadas.

W N3o utilizar o produto quando o cabo estiver danificado. E possivel obter um cabo
sobressalente através dos Servigos de Assisténcia Remington® autorizados

M Utilize e guarde o produto a uma temperatura entre 15°C e 35°C.

M Carregue, utilize e guarde o produto a uma temperatura entre 15°C e 35°C.

M Quando estiver a limpar o dispositivo ou a utiliza-lo debaixo de agua corrente, desli-
gue sempre o fio da tomada de alimentagao.

M Utilize apenas as pegas fornecidas com o dispositivo. Mantenha este produto fora
do alcance das criancas. A utilizagao deste aparelho por pessoas com capacidades
fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas ou falta de experiéncia e conhecimento pode
originar perigos. Os responsaveis pela seguranga dessas pessoas devem fornecer

206 instrucdes explicitas as mesmas ou supervisionar a utilizagéo do aparelho.

0 INSTRUGOES DE SEGURANGA IMPORTANTES
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Referéncia de diagrama da unidade i-Light (p4gina 3)

| -

@®

Q Peca de mao do i-Light O Interruptor de ligacao §

e Botao de disparo 0 Entrada de energia "g

@ sensor de contacto com a pele O Botiode seleccéo do nivel de intensidade o]

Q Janela de disparo @ Visor de seleccéo do nivel de intensidade E

G Extremidade conica m Seleccao do modo de disparo 8

0 Botdes de libertagao da extremidade 0 Visor da seleccdo do modo de disparo E

conica @ Vvisor do indicador do estado da lampada 8

O cartucho de luz @ cabo de alimentacéo (0]

@ cabo da pega de méo @ Pano sem pélo D!:
© unidade de base do i-Light

@ Familiarize-se com as caracteristicas do seu novo aparelho @

i-Light.

Janela de disparo (fig. 1-D)

A janela de disparo € uma janela de vidro filtrado com protecgao UV incorporada que

permite que comprimentos de onda especfficos de luz passem da pega de méo para a

sua pele e foliculos dos pélos.

A aviso: Inspeccione sempre a janela de disparo antes da utilizagéo para assegu-
rar que nao existem danos nas lentes.

A\ AVISO: Antes da utilizagéo, limpe sempre a janela de disparo com o pano sem
pélos fornecido para assegurar que nao existe gordura ou residuos na
lente.

Sensor de contacto com a pele (fig. 1-C)
O sensor de contacto com a pele € um mecanismo de seguranga que impede que O
dispositivo seja activado acidentalmente. Para que o dispositivo seja activado, 0 sensor
de contacto com a pele devera ser totalmente pressionado contra a pele.
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Botao de disparo (fig. 1-B)
O bot&o de disparo esté localizado na pega de mao. Para activar a lampada de dis-
paro, assegure-se de que o sensor de contacto com a pele esta totalmente engatado
e prima o bot&o de disparo.

Visor do indicador de estado da lampada (fig. 1-P)
O dispositivo esté pronto a disparar quando o visor do indicador do estado da lampada
estiver iluminado a verde.
NOTA: Se o botéo de disparo estiver premido E o sensor de contacto com a pele ndo
estiver totalmente engatado OU o visor do indicador do estado da lampada
nao estiver iluminado, ouvir-se-a um sinal sonoro.

Quando o visor do indicador de estado da lampada ficar iluminado em amarelo,
existem ainda 150 disparos na lampada de disparo. Quando o visor do indicador

de estado da lampada piscar a amarelo, o cartucho da lampada ja esta gasto e néo
funcionard. Tera de substituir o cartucho da lampada para poder continuar a utilizar o
dispositivo.
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Botoes de libertacao da extremidade coénica (fig. 1-F)
Pressione ambos os botdes e puxe suavemente para remover a extremidade @
conica.

A aviso: Assegure-se SEMPRE de que a unidade esta DESLIGADA e que o cabo
de alimentacgao esta desligado antes de remover a extremidade conica . Se a
extremidade cénica for removida com a unidade LIGADA, todas as luzes do indi-
cador na unidade de base piscarao e ouvir-se-30 varios sinais sonoros.

208
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Cartucho de luz (fig. 1-G)
Cada cartucho de Iuz tem uma vida de 1500 disparos. Quando todos os disparos tive-
rem sido usados o cartucho tem de ser substituido.
Modelo de substituicao: SP-IPL

Selecc¢ao do nivel de intensidade (fig. 1-L)

O dispositivo i-Light esta equipado com 5 niveis de intensidade. O nivel 1 é o mais baixo
e 05 o mais alto.

SUGESTAQ: para obter os resultados mais eficazes, utilize sempre o nivel de intensi-
dade mais elevado que nao cause desconforto na pele. Para determinar
o nivel de intensidade a usar, observe o nimero de luzes acesas no
visor de selecgéo do nivel de intensidade.

O dispositivo i-Light sera automaticamente configurado para o nivel de intensidade 1 cada

vez que o dispositivo seja ligado. Para alterar o nivel, prima o botdo de selecgao de nivel de

intensidade.

@ Seleccgao do modo de disparo (fig. 1-N)
O dispositivo i-Light esta equipado com dois modos de funcionamento: modo de dispa-
ro simples e modo de disparo multiplo. O dispositivo i-Light sera automaticamente confi-
gurado para o modo de disparo simples cada vez que o dispositivo seja ligado.
Modo de disparo simples: o dispositivo i-Light piscara uma vez quando o botéo de
disparo for premido E o sensor de contacto com a pele estiver engatado.
O Modo de disparo muitiplo permite-lhe tratar rapidamente grandes areas, como as
pernas, peito ou costas, simplesmente deslizar a mao pega para um novo local apds
cada flash.
Modo de disparo miiltiplo: o dispositivo i-Light piscara uma vez a cada dois segundos
quando o botao de disparo for premido E o sensor de contacto com a pele estiver [}
totalmente engatado.
Para ligar o modo de disparos multiplos, prima o botao do selector do modo de dispa-
ros multiplos. O selector de modo de disparos mulltiplos acende-se. Prima novamente
para desligar o modo de disparos muiltiplos e regressar ao modo de disparo simples.
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Teste o dispositivo i-Light na sua pele (fig. 5)

4=
ey 1. Reveja os avisos e as precaugdes de seguranga.
g) 2. Familiarize-se com as caracteristicas do aparelho i-Light.
_|I 3. Consulte a tabela de tons de pele para garantir que o tom da sua pele esta na faixa
o aceitavel.
(O} 4. Teste o dispositivo i-Light numa pequena secgéo da pele e aguarde 48 horas para
qL) garantir que ndo existem reaccdes adversas.
O I
2
®
c
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@ Trate as areas pretendidas com o dispositivo i-Light @

Prepare a pele para o tratamento

1. Assegure-se de que a drea a tratar esta limpa e sem gorduras, 6]
desodorizantes, perfume, maquilhagem, logdes ou cremes. Rape
os pélos da area a tratar.

2. Nunca utilize cera, epilagéo, tesoura ou produtos de depilagéo
para remover os pélos uma vez que o seu efeito é contrario ao
processo IPL.

Prepare o dispositivo para o tratamento

3. Desenrole o cabo da peca de mao da base do i-Light e pouse
a peca de mao no suporte. Localize o interruptor de ligacdo na’
base do i-Light e assegure-se de que a unidade esta desliga-
da. Ligue o cabo de alimentacéo a base do i-Light na entrada
de alimentacdo. Ligue o cabo a tomada de parede. Ligue o
interruptor de ligagao (fig 6).

4. Seleccione o nivel de intensidade desejado. Se pretender usar

210 o modo de disparos muiltiplos, ligue-o usando o botdo do

selector de modo de disparo (fig 7).
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Trate as areas pretendidas com o dispositivo i-Light

Modo de disparo simples

1. Coloque a pega de méo do i-Light encostada a sua pele
de modo a que a janela de disparo fique preenchida coma 8]
superficie da pele (fig. 8).

2. Assegure-se de que o sensor de contacto com a pele esta
totalmente engatado e que o visor indicador do estado da
lampada esta iluminado.

3. Prima o botdo de disparo para activar o dispositivo (fig. 9).

4. Desloque a pega de m&o para uma nova area a tratar e repi-
ta os passos 1-3 (fig. 10).

Trate as areas pretendidas com o dispositivo i-Light

Modo de disparo multiplo 9]

1. Coloque a peca de méo do i-Light encostada a sua pele
de modo a que a janela de disparo fique preenchida com a
superficie da pele (fig. 8).

2. Assegure-se de que o sensor de contacto com a pele esta
totalmente engatado e que o visor indicador do estado da
lampada esta iluminado.

3. Prima E MANTENHA PREMIDO o botdo de disparo para activar o
dispositivo (fig. 9). 10

4. Logo apds o dispositivo ter disparado, desloque a peca de ]
mao para uma nova localizagdo. Apds um breve periodo
(aproximadamente 2 segundos) o dispositivo disparara
novamente (fig. 10).

NOTA: M Durante o modo de disparos muiltiplos, o sensor de
contacto com a pele E o botao de disparo devem
ficar totalmente premidos. Se algum deles ficar
desengatado, o dispositivo ndo funcionara. Para
retomar o tratamento, repita os passos 1-4.

M Durante o modo de disparos muiltiplos, o indicador
de estado da lampada permanecera iluminado
enquanto o sensor de contacto com a pele e o botao
de disparo estiverem engatados.
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Sugestdes de tratamento

W Para obter melhores resultados, evite sobrepor disparos Assim ajudara a evitar a exposi-
cao a mais energia do que a necessaria para suprimir o crescimento dos pélos. Assegura
também que obtém a utilizagdo méxima do cartucho de Iuz.

W Para obter resultados mais eficazes, utilize sempre o nivel de intensidade mais elevado
que n&o cause desconforto na pele. O nivel que utilizar deve fazer a sua pele sentir-se
quente, mas nunca causar desconforto.

M Normalmente nao séo obtidos resultados dptimos com apenas uma sessao. Para melho-
res resultados, repita a sessao de tratamentos sempre que observar o recomego do
crescimento do pélo. Os resultados variam de pessoa para pessoa, no entanto, a maioria
voltara a fazer um tratamento das areas pretendidas de duas em duas semanas nos pri-
meiros trés tratamentos até serem alcangados os resultados desejados.

B Podera notar que as partes com mais 0sso, tais como os cotovelos, as canelas e os
tornozelos sdo mais sensiveis durante o tratamento. E uma sensagéo normal sem causa
para alarme. Para evitar esta sensibilidade, tente esticar a pele afastando-a da zona
&ssea durante o tratamento.

Cuidados pos-tratamento

Apbs o tratamento, podera sentir uma ligeira vermelhidéo ou uma sensag&o de calor na

pele. Isto € normal e desaparecera rapidamente. Para evitar a irfitagdo da pele apds o trata-

mento, tome as seguintes precaucdes:

M Evite a exposicao ao Sol durante 24 horas apds um tratamento. Proteja a pela com
um protector solar de nivel 30 durante 2 semanas apds cada tratamento.

W Apds o tratamento, mantenha a érea limpa e seca e beba muita agua para manter
a pele hidratada.

B N&o descuide a area sujeita a tratamento.

B N&o tome banhos quentes nem use salas de vapor ou de sauna durante 24 horas
apoés o tratamento.

M Nao nade durante 24 horas apés o tratamento.

B N&o participe em desportos de contacto durante 24 horas ap6s o tratamento.

B N&o use vestuario justo sobre a area tratada.

W N&o prolongue a exposi¢ao ao sol, usando uma cama de bronzeamento ou auto-
bronzeadores durante pelo menos 2 semanas apoés o ultimo tratamento.
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W Nao faca depilagdo (com cera, pinga, desbaste ou cremes) durante o tratamento
— rapar com lamina é aceitavel desde que evite fazé-lo até 24 horas apds cada
tratamento.

B Nao utilize cremes descolorantes ou produtos perfumados durante 24 horas apds
o tratamento.

B Nao coce nem pique a érea tratada.

Limpeza do seu dispositivo i-Light

A ATEN(,‘I'\O: Antes de limpar o seu dispositivo i-Light, certifique-se de que o interruptor
de alimentac&o esta desligado e que o cabo de alimentacéo esta desligado
da unidade de base.

W Uma limpeza regular ajuda a garantir resultados éptimos e uma longa duragéo
do dispositivo i-Light. A superficie exterior da unidade de base e a peca de méao
podem ser limpas com um pano ligeiramente humido.

M Para limpar a janela de disparo, utilize apenas o pano sem pélo fornecido com o
seu dispositivo i-Light. Tenha cuidado para ndo arranhar ou lascar a janela de dis-

@ paro. Os arranhdes e lascas podem reduzir a eficacia da unidade.

B Para manchas mais dificeis, utilize um pouco de algoddo humido para aplicar uma
pequena quantidade de agua na janela de disparo e limpe com o pano sem pélo
fornecido.

B Utilize um aspirador de mao para remover pé e residuos dos orificios de ventilagdo
da peca de mao.
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A AvISo: Se a janela de disparo estiver rachada ou partida, a unidade nao podera
ser usada. Nunca arranhe o vidro do filtro ou a superficie metalica no
interior da extremidade cénica.

AATENGT\O: O i-Light € um dispositivo de alta tensdo. Nunca mergulhe em agua.

Nunca limpe a unidade ou nenhuma das suas pecas debaixo de agua corrente ou

na maquina de lavar loica.

Nunca utilize agentes de limpeza a base de petréleo ou inflamaveis devido ao

risco de incéndio. Nunca utilize esfregdes, agentes de limpeza abrasivos ou liqui-

dos agressivos, tais como 6leo ou acetona, para limpar a unidade.
Manutencao do dispositivo i-Light
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A ATEN(;T\O: Antes de fazer a manutencéo do seu dispositivo i-Light, certifique-se de que
o interruptor de alimentacéo esta desligado e que o cabo de alimentacdo
esta desligado da unidade de base.

Substituir a lampada

1. Prima os botdes de libertacdo da extremidade cénica e puxe suavemente para
remover a extremidade cénica.

2. Puxe suavemente o cartucho da lampada antiga.

3. Substitua por um novo cartucho de lampada. Modelo de substituicdo: SP-IPL

A ATENGAO: Quando substituir o cartucho da lampada, ndo toque nas lampadas de dis-
paro directamente pois pode deixar gordura e residuos nas mesmas. Caso
isto acontega podera reduzir a eficacia das lampadas ou pode causar a
respectiva quebra durante o tratamento.

4. Reponha a extremidade conica, assegurando-se de que encaixa bem no lugar.

Armazenagem

M Desligue a unidade, retire o cabo da tomada e deixe-a a arrefecer durante 10 minu-

tos antes de a guardar.

B Guarde a unidade num local seco a uma temperatura entre 15° C e 35° C. @

Resolucéo de problemas

Leia sempre na integra estas instrugdes antes de utilizar o i-Light.

Consulte este guia de resolucéo de problemas se tiver qualquer problema com o i-Light,
uma vez que esta secgéo aborda os problemas mais comuns que pode encontrar no
i-Light.

Se seguiu as instrucdes desta secgao e continua a ter problemas, contacte o service de
assisténcia da Remington® para obter ajuda.

A unidade nao funciona, embora o interruptor esteja ligado.

B Certifique-se de que a unidade esta ligada a uma tomada eléctrica que funcione
correctamente.

B Tente mudar para outra tomada.

A unidade parece ter rachas ou esta partida.

B N3o utilize a unidade se a mesma estiver danificada. Se tiver duvidas quanto a uti-
lizagdo da unidade, néo a utilize e contacte o servigo de assisténcia da Remington®
para obter ajuda.
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O interruptor da unidade foi ligado (ON), mas nao consigo aumentar ou diminuir
a intensidade da luz.

H Tente reiniciar a unidade desligando-a e esperando alguns minutos antes de a ligar
novamente.

A luz do indicador de estado da lampada ficou verde mas a unidade nao dispara
quando se prime o botao.

M Certifique-se de que o sensor de contacto com a pele esta em contacto total com
a pele.

H Tente reiniciar a unidade desligando-a e esperando alguns minutos antes de a ligar
novamente.

Nota-se um cheiro estranho.
M Certifique-se de que a area a tratar esté totalmente rapada antes da sess&o.

As areas tratadas ficam vermelhas apés o tratamento.
M Isto é normal e a vermelhiddo deve desaparecer. Se ndo desaparecer, tente utilizar
uma luz de intensidade mais baixa.

Nao obtive resultados 6ptimos ou os pélos voltaram a crescer.

W Os pélos podem voltar a crescer novamente apds o tratamento inicial. Isto é perfei-
tamente normal. Para obter resultados 6ptimos, repita o tratamento quando notar que
os pélos estdo a crescer novamente.
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ATENGAO:

Se o aparelho for usado no modo multi-flash durante um periodo de tempo
prolongado, podera desligar-se automaticamente (durante cerca de 40 segundos)
para arrefecer mas estara pronto a ser usado novamente quando estiver

arrefecido. —
Indicatores de estado: Luz LED e Som é
Todos os LEDs seleccionados a Indicacao E
piscar p
Todos os LEDs seleccionados a Aparelho esta sobreaquecido e esta desligado Z
piscar momentaneamente para arrefecer &
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LEDs de Intensidade a piscar Aparelho esta com defeito. Desligue o aparel-
em sequéncia ho, aguarde alguns instantes e tente novamen-
te. Se o problema persistir, o aparelho devera
serdevolvida para reparagéo

Todos os LEDs a piscar com sinal O cone do nariz foi removido ou esta solto
sonoro de adverténcia

Sons Indicacao

Nao estéa a fazer contacto total Botéao Flash foi pressionado enquanto o sen-
sor de contacto com a pele ainda nao estava
totalmente ligado

Substitua a lampada Esté a faltar a lampada ou precisa de ser
substituida

Sensores de Contacto encravados |Botao Flash foi pressionado apés a ligagéo do
sensor de contacto aquando a ligagdo do apa-
relho. O Sensor de contacto pode estar
encravado

Perguntas mais frequentes (FAQ) (www.remington-ilight.com)

P. O que é o i-Light? O que ¢é a luz pulsada intensa (IPL)?

R. A IPL funciona dirigindo um impulso intenso e muito curto de luz fittrada para dentro da pele.
A luz é absorvida pelos pigmentos de cor no interior e na area circundante do pélo e desactiva
o foliculo do pélo temporariamente, impedindo o novo crescimento dos pélos.

P. Quem pode usar o i-Light?

R. Tanto homens como mulheres podem usar o i-Light para remover pélos indesejados em
qualquer zona abaixo do pescogo. O i-Light foi concebido para individuos com tons de pele
claros e médios e com cabelo escuro. Os tons de pele seguros incluem apenas o branco, mar-
fim, moreno claro, bege e castanho claro. As cores de cabelo naturais seguras incluem o preto,
castanho-escuro e castanho médio.

P. Que areas do meu corpo posso tratar com o i-Light?

R. O i-Light foi concebido para ser usado em areas abaixo do pescogo incluindo pernas, axilas,
linha de biquini, bragos, peito e costas.

P. O que posso esperar do i-Light?

216 R. Oi-Light fornece uma remocao segura e eficaz semelhante a fornecida nos saldes de beleza
utiizando a tecnologia de IPL.
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P. Quais sao os riscos envolvidos na utilizacao do i-Light? E seguro?

R. O i-Light é seguro, mas tal como outro dispositivo electrénico é importante que leia e cum-
pra as instru¢des de funcionamento.

P. Com que frequéncia devo usar o i-Light?

R. Devera usar o i-Light sempre que notar um novo crescimento de pélos.

P. Quanto tempo demoram os tratamentos?

R. A duracao depende da extensdo da area a tratar, mas uma perna inteira néo devera demo-
rar mais de 15 minutos.

P. Quando comecarei a ver resultados?

R. Os resultados ndo sao imediatos. Pode parecer, por vezes, que os pélos voltam a crescer
apds o tratamento mas muitos destes pélos comegaréo a cair apds duas semanas.

Os pélos crescem com um ciclo de 3 fases diferentes que dura de 18 a 24 meses. Apenas 0s
pélos na fase de anagénese sdo susceptiveis de tratamento, razdo pela qual sdo necessarios
varios tratamentos para obter resuftados éptimos. Os resultados notam-se geralmente no
periodo de algumas semanas apds o primeiro tratamento. Uma utilizagdo continua e semanal
(ou de 2 em 2 semanas para trés tratamentos) dara bons resultados num prazo de 6 a 12
semanas (Uma pele mais escura pode demorar mais tempo).

P. Por que razdo os meus pélos voltam a crescer apesar dos tratamentos?

@ R. Os pélos continuam a crescer até 2 semanas apos o tratamento, altura em que notara que
0s pélos comegam a cair. Uma outra razao para um crescimento continuo podera ser o facto
de essa area nao ter sido tratada durante uma sesséo. Continue a tratar a area sempre que
observar novo crescimento.

P. Por que raz@o nao posso usar o i-Light apés uma recente exposicao ao sol?

R. A exposicao ao sol aumenta os niveis de melanina e expde a pele a um risco maior de
queimaduras ou bolhas ap6s o tratamento.

P. Quais séo os avisos contra a utilizacéo do i-Light?

R. Algumas condigdes podem limitar a sua capacidade de utiizagao da unidade. Leia na
integra a secgdo dos Avisos e Precaugdes de Seguranca do manual do utilizador antes de
utilizar o i-Light.

P. Com que frequéncia preciso de substituir a lampada?

R. A lampada precisa de ser substituida apds 1500 disparos. A luz do indicador de estado da
lémpada ficara acesa a verde durante os primeiros 1350 disparos de duragdo do cartucho. A
luz passaré a amarelo para indicar que restam apenas 150 disparos. Quando a luz comega a
piscar significa que o cartucho esgotou e devera substituir a lampada.

Modelo de substituicdo: SP-IPL

P. Posso usar o i-Light no meu rosto?

R. N&o. O i-Light ndo é recomendado para ser utilizado no rosto ou no pescogo.
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P. Como posso cuidar das areas tratadas apoés a sessao?

R. Evite uma exposicdo ao sol sem proteccéo das areas tratadas.

P. Deverei suspender a actividade normal apés ter utilizado o i-Light?

R. Partindo do principio de que ndo existiram complicagdes anormais, Ndo é necessario sus-
pender a actividade normal apos o tratamento. Recomenda-se que faga o tratamento antes de
dormir para que qualquer vermelhiddo resultante desaparega durante a noite.

P. O i-Light é perigoso para a pele ap6s uma utilizacdo a longo prazo?

R. N&o foram comunicados quaisquer efeitos secundarios ou danos na pele devido a uma
utiizac&o de longo prazo da luz pulsada intensa.

P. Com que frequéncia devo fazer tratamentos com o i-Light?

R. Esta comprovado que um intervalo de 2 semanas no tratamento inicial € o mais eficaz na
reducao dos pélos. Deverd evitar tratar a mesma area varias vezes numa sessao, uma vez que
néo melhora a eficcia mas aumenta o risco de irritagéo da pele.

P. Posso usar o i-Light se tiver pélos louros, ruivos, cinzentos ou brancos?

R. O i-Light funciona melhor em tipos de pélos mais escuros uma vez que estes contém mais
melanina, o pigmento que da a cor ao cabelo e a pele. A melanina é que absorve a energia da
luz utilizada durante o tratamento com o i-Light. Os pélos negros e castanhos-escuros sdo os
que respondem melhor. Os pélos castanhos e castanhos-claros terdo também bons resulta- @
dos, mas normalmente requerem mais tratamentos. Os pélos ruivos poderao ter alguns resul-
tados. Os pélos brancos, cinzentos ou louros normalmente ndo reagem aos tratamentos com
o i-Light, embora alguns utilizadores tenham notado resultados apds varios tratamentos.

P. Posso usar o i-Light se tiver uma pele naturalmente escura?

R. Nao. O i-Light foi concebido para reagir com o pigmento escuro do pélo. Assim, a pele
castanha escura ou negra pode absorver demasiada energia (calor) do aparelho, o que pode
causar danos na pele. Nao utilize o i-Light em pele naturalmente escura pois esta contém
demasiada melanina. O tratamento da pele escura com o i-Light pode resultar em queimadu-
ras, bolhas e alteragdes da cor da pele (hiper ou hipopigmentag&o).

Analise a tabela de tons de pele na pagina 3 para determinar se o i-Light € indicado para o seu
caso.

P. Preciso de proteccao ocular enquanto estou a usar o i-Light?

A. Nao, ndo é perigoso para os olhos, excepto se for dirigido directamente para o rosto. O
i-Light possui um sistema de seguranca que impede o disparo acidental quando o dispositivo
ndo esta em contacto com a pele. A pequena quantidade de luz emitida durante o trata-
mento é semelhante a do flash de uma camara fotogréfica e ndo é perigosa para os olhos,
excepto se dirigida para o rosto.

P. Posso usar o i-Light se estiver gravida ou a amamentar?

R. Nao. O i-Light n&o foi testado em mulheres gravidas, pelo que ndo recomendamos a
utiizaggo do i-Light se estiver gravida ou a amamentar. As alteragdes hormonais poderiam
aumentar a sensibilidade e o risco de ferimentos na pele.
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Tons de pele aplicaveis, tabela de tons de pele - Tipos de pele

1 - 4 de Fitzpatrick

Pode utilizar esta tabela de tipos de pele para uma auto-avaliagéo, classificando cada uma
das respostas que deu. No final, existe uma escala que fornece um intervalo para cada uma
das seis categorias de tipo de pele. A seguir a escala existe uma explicagdo sobre cada um

dos tipos de pele. Podera determinar rapida e facilmente que tipo de pele possui.

Predisposicao genética

Classificacao 0 2 3 4

Qual a cor :'05 Azuis Castanhos- Pretos

seus olhos? escuros acastanha-
dos

Qual a cor Louro escuro | Castanho- Preto

natural do seu cor de avela | escuro

cabelo?

Qual é a cor da Palida com Morena clara | Morena

sua pele (partes tom de bege escura

nao expostas)?

Tem’sardas_ Poucas Acidental- Nenhuma

em areas nao mente

expostas?

Classificagao total para predisposicdo genética:
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Reaccéo a exposicédo ao Sol

X
i)
% Classificacao 0 1 2 3 4
(o) | O que acon- | Vermel- Formacéao | Porvezes | Queima- | Nunca
ﬂ tece quando | hidao de bolhas | queima-se | duras teve
iL permanece dolorosa, seguida de | seguido raras queima-
demasiado formacdao | descama- | de desca- duras
% tempo ao de bolhas, | cao macao
Sol? descama-
% cao
o
o Em que altu- | Dificil- Bronzeado | Bronzeado | Bronzeia | Torna-se
No] ra adquire mente ou | leve razoavel muito castanha
10 uma tonali- de forma facilmen- | escura
0 dade casta- alguma te rapida-
o nha? mente
o K ®
No) Adquire uma | Nunca Raramente | As vezes Frequen- | Sempre
« tonalidade temente
— castanha
8 depois de
© varias horas
= de exposicao
ao Sol?
|
;I Como reage | Muito sen- | Sensivel Normal Muito Nunca
ﬁ o seu rosto sivel resis- teve um
] ao Sol? tente problema
Z
g
W4l Classificagao total para reacgdo a exposigdo ao Sol:
220
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Abitudini di abbronzatura

Classificacao 0 1 2 3 4

Quando foi Ha mais Ha 2-3 Ha 1-2 Ha menos | Ha menos
a ultima vez de 3 meses meses de um de 2

que expds 0 | meses més semanas
Sseu corpo ao
Sol (ou lam-
pada solar/
creme bron-
zeador)?

Expds a area | Nunca Quase As vezes Frequen- Sempre
a tratar ao nunca temente
Sol?

Classificagao total para habitos de bronzeamento:

Adicione as classificagdes totais para cada uma das trés secgbes para a sua classifica-
¢ao de tipo de pele.
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Classificagéo do tipo de pele - tipo de pele Fitzpatrick

0-7 1

8-16 1l

17-25 1]l

25-30 \%

superior a 30 | V-Vi Nao utilize o i-Light

TIPO 1: Altamente sensivel, queima-se sempre, nunca se bronzeia.
Exemplo: Tez de ruivos com sardas

TIPO 2: Muito sensivel ao Sol, queima-se facimente, bronzeia-se minimamente.
Exemplo: Tez muito branca, brancos de cabelos louros

TIPO 3: Pele sensivel ao Sol, queima-se por vezes, bronzeia-se lentamente com um casta-
nho claro. Exemplo: Tez branca mais escura

TIPO 4: Minimamente sensivel ao Sol, queima-se minimamente, bronzeia-se sempre com
um tom castanho moderado. Exemplo: Tez branca do tipo mediterranica, tez de alguns
hispanicos

TIPO 5: Pele ndo sensivel ao Sol, raramente se queima, bronzeia-se facimente.
Exemplo: alguma tez hispanica, alguma tez negra

TIPO 6: Nao sensivel ao Sol, nunca se queima, muito pigmentada.
Exemplo: Tez negra escura
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Quando a vida util do dispositivo terminar, ndo o coloque juntamente com
o lixo doméstico. A eliminacdo pode ser feita no servico de assisténcia da
Remington® ou em locais de recolha adequados.

PROTEGER O AMBIENTE

E Para mais informagdes sobre reciclagem, consulte
f— www.remington-europe.com
www.remington-ilight.com

E ASSISTENCIA TECNICA E GARANTIA
Este produto foi testado e ndo contém quaisquer defeitos. Este produto pos-

sui uma garantia contra quaisquer defeitos devidos a material ou méo-de-obra
defeituosos para um periodo de 2 anos a partir da data original de compra
pelo consumidor. Se o produto apresentar falhas dentro do periodo de garan-
tia, procederemos a reparagao dessas falhas ou a substituicdo do produto
ou de qualquer pe¢a do mesmo sem qualquer custo, desde que seja apre-
sentada a prova de compra. Isto ndo significa o alargamento do periodo de

@ garantia. No caso de ser necessario utilizar a garantia, contacte o Servico de
Assisténcia Remington® da sua area.

Esta garantia é oferecida para além dos direitos normais legais dos consumi-
dores.

A garantia sera valida em todos os paises em que o produto tenha sido ven-
dido através de um representante autorizado.
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Esta garantia ndo inclui as lampadas de substitui¢do, as quais sdo considera-
das acessorios. Os danos provocados ao produto por acidente ou utilizagdo
incorrecta, utilizacéo abusiva, alteracdo ao produto ou utilizacdo inconsistente
com as instrugdes técnicas e/ou de seguranga necessarias ndo estdo também
ao abrigo da garantia. Esta garantia ndo se aplicara se o produto tiver sido
desmontado ou reparado por uma pessoa nao autorizada pela Remington®.

Servigo de Atengéo ao Consumidor e Assisténcia P6s-Venda
+351 229 942 915
renase@presat.net

REMINGTON ||
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