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We wspétpracy z @ Witosowero i @ Uczesanki stworzyliSmy ebooka — pigutke,
dzieki ktoremu dowiesz sie wszystkiego, co powinna$ wiedzie¢ o termoochronie
oraz nauczysz sie — krok po kroku, jak wykorzystac¢ prostownice do stworzenia

réznych, nie tylko prostych, stylizaciji.

Jesli tu trafitas to znaczy, ze masz lub
chciataby$ mie¢ pigkne i zdrowe wiosy.
Nie ma watpliwosci, ze nasza pewnos¢
siebie wzrasta, gdy nasze wiosy
wygladajg niesamowicie. Wazne jest
jednak, zebysmy nie tylko cieszyty sie ich
wygladem, ale tez dbaty o siebie i swoje
zdrowie. A wiosy sg korona, ktéra
odzwierciedla nasz styl zycia. NoSmy jg
dumnie, z podniesiong gtowa!

Zyjemy w czasach, w ktérych tempo jest
coraz szybsze, a stres towarzyszy nam
na kazdym kroku. Wazne jest, aby
znalez¢ chwile dla siebie i poswiecic czas
na pielegnacje. Twoje wiosy zastugujg na
troske i ochrone!

Nie ma znaczenia, czy Twoje wiosy sg
krétkie czy dtugie, proste czy krecone —
termoochrona jest uniwersalnym
produktem. Odkryj skuteczne metody,
ktore pozwolg Ci cieszy¢ sie nie tylko
wspaniatym wygladem, ale takze
zdrowymi i mocnymi wtosami.

— Wiosowero




PIELEGNACJA WLOSOW PODCZAS
STYLIZACJI CIEPLEM

ROZDZIAL 1.

TERMO -
OCHRONA

N N\ N\ N\

Jakie sg korzysci ptyngce z regularnego stosowania
produktéw termoochronnych? Na co zwrdci¢ uwage
podczas dobierania odpowiedniego kosmetyku? Jak
unikngé potencjalnych szkdd dla Twoich wtosow?



ROZDZIAL 1.
TERMOOCHRONA

1.174 1yl dtermoochrona

| dlaczego jest wazna dla
dobrej kondyciji wiosow?

Termoochrona jest bardzo waznym etapem stylizacji wtoséw. Polega na
zastosowaniu kosmetykéw, ktoére utatwiajg stylizacje i ograniczajg skutki
dziatania wysokich temperatur generowanych przez narzedzia do stylizacji, takie
jak np. prostownice, lokéwki i suszarki.

Gtéwnym celem produkiéw jest tworzenie okluzji na powierzchni wtosdéw, ktéra
zmniejsza bezposredni kontakt wysokiej temperatury z ich struktura.

2. (o100 oJyA'LIdlkorzystania

z termoochrony

- Chroni przed dziataniem wysokiej temperatury,

- Ogranicza zniszczenia na powierzchni wtosa oraz w jego wnetrzu,
- Pomaga zachowa¢ wilgo¢ we wiosie,

- Zmniejsza tamliwos¢ wioséw,

- Utatwia stylizacje.




ROZDZIAL 1.
TERMOOCHRONA \

3. Jakich sktadnikéwEALGH
w produktach termoochronnych?

- VP/VA,

- PVP,

- Dimethicone,

- Amodimethicone,

- Cyclomethicone,

- Quaternium — XX

- Polyquaternium — XX

- (XXX) Copolymer,

- Polyurethane,

- Mica,

- Hydrolyzed (XXX) Protein,
- Hydrolyzed Silk,

- Hydrolyzed Keratin,

- (XXX) Qil / (XXX) Kernel Qil,

4. Jakich sktadnikow[ICH
w produktach termoochronnych?

W produktach termoochronnych nalezy uwazaé na obecnos$¢ alkoholu na szczycie listy
sktadu. Znajdziesz go pod nazwami:

- Isopropyl Alcohol,

- Alcohol Denat.,

- SD 10-40,

- SD-alcohol 40,

- SD-alcohol 40-B.

Nadmierne stosowanie powyzszych substancji moze doprowadzi¢ do odparowywania
wilgoci z wtoséw i przesuszenia. Wtosy pozbawione wilgoci stajg sie tamliwe, szorstkie oraz
tracg swojg elastycznosgé.



ROZDZIAL 1.
TERMOOCHRONA

5.Czestel:l\Apodczas aplikacji
termoochrony oraz jak ich
unikac

Podczas aplikacji termoochrony na wtosy mozna popetié btedy, kidére moga
wptyna¢ na skutecznosé ochrony i wyglad stylizaciji:

% Zbyt duza ilos¢ naktadanego produktu
Naktadanie zbyt duzej ilosci termoochrony moze obcigzy¢ witosy i sprawié, ze beda
wygladac¢ nieswiezo. Uzywaj umiarkowane;j ilosci, dostosowanej do swojej dtugosci i
gestosci wtosow.

* Stylizacja na goraco od razu po natozeniu kosmetyku

Warto da¢ chwile produktowi na wyschniecie. Wiosy muszg by¢ catkowicie suche
przed rozpoczeciem stylizaciji.

* Nierownomierne rozprowadzanie produktu

Po natozeniu termoochrony wazne jest, by réwnomiernie rozprowadzi¢ produkt po
catych wtosach (unikaj naktadania termoochrony w okolicach skéry gtowy). Przed
natozeniem termoochrony doktadnie rozczesz wtosy, aby utatwi¢ rozprowadzenie
produktu. Po aplikacji kosmetyku warto ponownie delikatnie przeczesaé wtosy.
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(8 Codzienna pielegnacja

wtosow: prakityczne wskazowki

. Nakfadaj produkt termoochronny na wtosy przed kazdg stylizacjg cieptem.

« Podczas korzystania z prostownicy stosuj odpowiednig technike:

. Nie zatrzymuj narzedzia w jednym miejscu przez zbyt dtugi czas,

a.Poruszaj sie ptynnie oraz rownomiernie po catej dtugosci wtoséw,

b.Staraj sie unika¢ wielokrotnego przeciggania prostownicy po jednym
pasmie,

c.Wilosy warto podzielic na mniejsze pasma, aby jedno przeciagniecie
prostownicg catkowicie wystarczyto na jego wyprostowanie,

. Pamiegtaj, aby wlosy byty catkowicie suche* przed rozpoczegciem stylizacji,

. Jedli korzystasz z narzedzi generujgcych ciepto, zadbaj o ustawienie
odpowiedniej temperatury**; unikaj zbyt wysokich temperatur, wybierz te nizsze,
ktére sg wystarczajgce do uzyskania pozgdanego efektu stylizaciji,

. Wybieraj takie prostownice, ktére majg ustawienia optymalnej temperatury lub

czujniki ciepta wlosa.

* Marka Remington wypuscita specjalne prostownice: Wet2Straight i Wet2Straight
Pro, ktérymi w bezpieczny sposéb wyprostujesz wilgotne wiosy. Piytki prostujace
posiadajg kanaliki odprowadzajace wode z wiosa. Pamietaj jednak, ze tylko takg
prostownicag bezpiecznie wyprostujesz wilgotne wiosy.

** Prostownice Remington wyposazone w inteligentne technologie, np. Proluxe You,
Hydraluxe PRO — dopasowujg poziom ciepta do temperatury wtosow.
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WYKORZYSTANIE PROSTOWNICY
DO TWORZENIA ROZNORODNYCH STYLIZACJI

ROZDZIAL 2.

STYLIZACJE
PROSTOWNICA

Proste sposoby na stylizacje. Jak zakreci¢ wtosy
prostownica? Jak w kilku krokach stworzy¢ ciekawe
stylizacje, pasujgce na co dzien i w wyjgtkowe dni?
Jakie sg fryzjerskie tricki na efekt WOW?



N ROZDZIAL 2.
N STYLIZACJE PROSTOWNICA

I# Eleganckie upiecie

z wykorzystaniem prostownicy Remington Proluxe You

Inteligentny system ,Style Adapt” zastosowany w prostownicy Proluxe You,
dostosowuje temperature do grubosci i rodzaju wiosow, dzieki czemu sg one

zabezpieczone przed zbyt wysokg temperaturg podczas codziennej stylizacji.

1 « Podziel wtosy na czesci (dwie lub wiecej — w zaleznos$ci od ich grubosci), podepnij je
klipsem tak, by jedna partia opadata luzem.

2. Doktadnie rozczesz opadajgce luzem wiosy i wydziel z nich pasma. Ich ilos¢ bedzie
zalezata od grubosci Twoich wtosow.

3. Wyprostuj kazde pasmo za pomocg prostownicy. Gdy wszystkie wlosy z rozpusz-
czonej sekcji zostang juz wyprostowane, rozpusc podpietg wczesniej partie i doktadnie
wyprostuj wszystkie pasma, jak przy poprzedniej partii.

4. Po wyprostowaniu wszystkich wtoséw wydziel z nich niewielkg czes¢, ktéra bedzie
stanowita ,pétupiecie”.

5. Z wydzielonej sekcji, z tytu gtowy, zawigz kucyk przy uzyciu matej, elastycznej gumki.

6. Nastepnie siegnij po kolejng gumke i nieco nizej

zawigz kolejny kucyk.

7. Utwdrz niewielkg luke miedzy dwoma gumkami tak,
zeby ,przewlec” przez nig koncowke kucyka (w razie
problemdéw, caty proces zostat doktadnie pokazany
w materiale wideo).

8. Powtarzaj kroki 6 i 7 az dojdziesz do korica dtugosci
wlosdéw (w zaleznosci od ich dtugosci, moze wyjs¢

rézna ilos¢ kucykow).

(69 YOUTUBE'TUTORIAI)
-



https://www.youtube.com/watch?v=0dRKkrFLyRo

N ROZDZIAL 2.
N STYLIZACJE PROSTOWNICA

8 Kok z luznych fal

z wykorzystaniem prostownicy Remington
Curl&Straight Confidence

Dzieki unikatowym, skreconym pfytkom prostownicy Curl&Straight Confidence

prostowanie, jak i krecenie wiosow jest niezwykle proste!

Doktadnie rozczesz wiosy i podziel je na czesci (dwie lub wiecej — w zaleznosci od ich
grubosci). Podepnij je klipsem, tak by jedna partia zostata puszczona luzem.

Doktadnie rozczesz pozostawione luzem wtosy i wydziel z nich jedng partie.

Wydzielong partie wlosdw wtéz miedzy ptytki prostownicy, a nastepnie obré¢ ja o 360
stopni i przeciaggnij po wtosach — tak, by powstat lok.

Wydziel kolejne pasma o zblizonej grubosci i powtérz krok 3.

Gdy zakrecisz juz wszystkie witosy z rozpuszczonej sekcji , przejdz do tej podpietej partii
i postepuj z nig doktadnie tak, jak z wczesniejszg sekcjag.

Opcjonalnie: po zakreceniu wszystkich wtoséw mozesz przeczesa¢ je delikatnie
szczotkg dla uzyskania delikatniejszego skretu.

Wydzielamy niewielkg partie wiloséw, z ktérej

uczeszesz koka. Pasmo wtosow zakre¢ za pomocg

palcéw i uformuj z nich cos na ksztatt matego koka
(w razie problemdéw, caty proces zostat doktadnie
pokazany materiale wideo).

Uformowanego koka podepnij wsuwkami.

(C YOUTUBE TUTORIAI)
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https://www.youtube.com/watch?v=Yxm6Nslkow0

N ROZDZIAL 2.
N STYLIZACJE PROSTOWNICA

R Kucyk z wyciggnietymi pasmami

z wykorzystaniem prostownicy Remington Shine Theraphy

Ptytki ceramiczne w prostownicy Shine Theraphy zostaly wzbogacone olejem

arganowym, co pozytywnie wplywa na blask wtosow.

1 « Dokfadnie rozczesz wtosy i zwigz je w wysoki kucyk (opcjonalnie: zostaw dwa cienkie
kosmyki przy twarzy, nie zwigzujgc ich gumka).

2. Wydziel niewielkie pasmo witoséw z kucyka i zakre¢ je za pomocg prostownicy —
wydzielong partie wtoséw wtdéz miedzy jej ptytki, a nastepnie obrdc¢ jg o 360 stopni
i przeciagnji po wtosach, tak by powstat lok (w razie probleméw, caty proces zostat
dokfadnie pokazany w materiale wideo).

3. W sposéb analogiczny postepuj z kolejnymi partami wtosow. Postaraj sie, zeby kazda
Z nich byta podobnej grubosci.

4. Po zakreceniu wszystkich wtoséw z kucyka, jesli zdecydowata$ sie na puszczone
luzem kosmyki wtoséw przy twarzy, zakre€ je przy uzyciu prostownicy, kazdy w kie-

runku ,od twarzy”.

TIP

Dla bardziej estetycznego efektu mozesz ukryé
gumke witosami. Wystarczy, ze wydzielisz z kucyka
ich niewielkie pasmo, ktérym obwigzesz gumke
dookota, a catos¢ podepniesz wsuwka i ukryjesz ja
pod witosami.

(C YOUTUBE TUTORIAI)
]



https://www.youtube.com/watch?v=ai5-W_T07yA
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Rozdziat 1. TERMOOCHRONA Wtosowero

Pasjonatka pielegnacji wioséw. Od lat dzieli sie swojg wiedzg,
doswiadczeniem i inspiracjg zwigzanymi z pielegnacjg wtosow,
aby kazdy nauczyt sie stuchania ich potrzeb, zaakceptowat je
oraz polubit. Poprzez swoje social media edukuje ludzi na temat
Swiadomej pielegnacji wtosow, poczawszy od takich podstaw jak
prawidtowe mycie, a skonnczywszy na ich odpowiednim
odzywieniu od wewnatrz.

(©) @wiosowero ([P @wlosowero () @wlosowero

Rozdziat 2. STYLIZACJE PROSTOWNICA Uczesanki

Jestem Ania i od 6 lat zajmuje sie stylizacjg wtoséw. Na swoich
profi-lach pokazuje fryzury na rdzne okazje, ucze jak czesaé
oryginalne warkocze czy upiecia. Zadna fryzura nie jest mi obcal

(0) @uczesanki 0 @uczesanki @) @uczesanki

ILUSTRACJA OKEADKOWA | GRAFIKI Nina Kulik

Graficzka i ilustratorka. Mieszka, spaceruje i pracuje w Krakowie.
Najchetniej rysuje kétka, suszarki i zwierzeta (domowe albo zmyslone).

@ @szumi_cebula



https://www.tiktok.com/@wlosowero?_t=8rKMnvPgrOT&_r=1
https://www.tiktok.com/@uczesanki?_t=8rKMr7raG9Z&_r=1
https://www.youtube.com/@wlosowero
https://www.youtube.com/@Uczesanki
https://www.instagram.com/wlosowero?igsh=bWNwZ21haXF1NjIx
https://www.instagram.com/uczesanki?igsh=MTF4ZTE1dzRkY3Nkdg==
https://www.instagram.com/szumi_cebula?igsh=MWR1a20xanhvdnV3dw==

